
简 讯
●今年 6 月 5 日是第五十三

个世界环境日。当天，青年镇回
墓小学组织全校学生开展了以

“全面推进美丽中国建设”为主

题的宣传教育活动。 段莉莉
●近日，源汇区外国语小学

举行跳绳比赛。
李文姣

2024年6月11日 星期二
编辑：李小将 校对：赵晓辉 07教育视窗本版信箱：lhrb001@163.com

教师教师随笔随笔

教育监督热线教育监督热线
13303958277 13503959800

◆政策信息
◆教育视窗
◆投诉建议
◆违规举报

微信公众平台

本版组稿：高 杰 曹 华

图片图片新闻新闻

6月4日，市实验幼儿园邀请家长入园开展“识中药 制香
囊”家长助教活动。 王 菁 摄

← 6月4日，郾城区戏迷协会在许洼小学开展戏曲进校园活
动。

刘月赢 摄

6月7日，召陵区青年镇前谢小学组织学生开展应急疏散演练。
张文惠 摄

近日，源汇区五一路小学邀
请市第二人民医院眼科主任李立
到学校举办科学护眼专题讲座。

李立通过生动的图画、通

俗的语言，向孩子们讲解了青
少年近视防控知识、传授了科
学护眼小妙招。

梁新玲 张 静

6月6日，郾城区实验幼儿园举办爱眼护眼健康教育活动。
胡 冬 摄

近日，市市直幼儿园邀请市妇幼保健院儿童保健科主治医师刘怡
闻向小朋友讲解爱眼护眼知识。

师 豫 摄

源汇区五一路小学

近日，漯河五高开展美术鉴赏活动。图为学生操作皮影，感
受皮影戏的魅力。 李 齐 摄

本报讯（记者 李文姣 通讯员 张运
良） 近年来，漯河五高聚焦“机制增
效、平台赋能、专业夯基、示范引领”
四项重点工作，为班主任量身定制专业
发展路线，全面提升班主任的专业素
养，系统推动班主任队伍建设。学校先
后被评为河南省教育系统示范家长学
校、漯河市首批“五育”并举实验学
校、漯河市德育工作先进集体等。

聚焦机制增效，提升班主任专业素
养。在班主任队伍建设方面，建立班主
任发展成长机制，长远谋划，把班主任
培训作为校本培训的重要内容列入议事
日程，建立长效机制。为班主任提供定
期培训机会，围绕班级管理、学生心理
辅导、德育能力提升等方面组织班主任
深入研讨学习。制订详细的培训与提升

计划，定期组织业务培训、交流研讨、
外出学习等活动，帮助班主任深入了解
学生心理、学习教育技巧、提高班级管
理能力。依托国家中小学智慧教育平
台，实施线上学习常态化达标行动，进
一步提升班主任职业道德修养和思想政
治素养。

聚焦平台赋能，创新班级管理方
式。以刘洋生名班主任工作室为依托，切
实发挥名班主任工作室示范引领作用，多
次组织开展专题研讨、学术沙龙、现场教
研、经验分享、读书交流等活动，努力将
工作室打造成校本教研、实践研修、成长
交流基地。抓好班主任“青蓝工程”建
设，做好班主任“传帮带”工作，以老带
新、以新促老。开展班主任工作课题研究
立项活动。工作室2项课题分别被评为河

南省、漯河市2023年普通中小学班主任
工作研究立项课题。

聚焦专业夯基，提升班主任建班育
人基本功。成功举办三届班主任基本功
展示活动。班主任积极参与，围绕带班
方略、主题班会、育人故事、班级管理
案例答辩、才艺展示五个环节，展示了
扎实的基本功和沉着冷静、随机应变的
能力，用出色的表现证明了实力。班主
任基本功展示活动为班主任提供了展示
自我、学习交流的平台，展现了新时代
班主任的风采。学校班主任工作成效显
著。2023年4月，教师何明会在漯河市
第三届中小学班主任基本功展示活动上
荣获特等奖，张梦臻荣获一等奖。2023
年5月，何明会荣获河南省中小学班主
任基本功展示一等奖。2024 年 1 月，

在第二届全国中小学班主任基本功交
流活动上，何明会获一等奖。2023
年，学校两名教师被评为河南省优秀
班主任。

聚焦示范引领，促进班主任共同成
长。学校名班主任工作室主持人及核心
成员发挥示范引领作用，积极开展对口
帮扶、班主任培训、专题讲座等活动，
互鉴、互学、互促，共同成长进步。工
作室成员开展帮扶活动，辐射带动乡村
学校和薄弱学校班主任专业素养提升，
并在临颍县、郾城区、召陵区及市直中
小学举办班主任素养提升专题讲座、开
展基本功展示参赛指导培训。何明会担
任漯河市第四届班主任基本功展示活动
评委，在全市班主任工作交流会上作典
型经验介绍。

漯河五高

“四个聚焦”量身定制班主任专业发展路线

召陵区教育系统

举办家庭教育进校园巡回讲座
6月 6日，召陵区教育系统组织的

“悦心成长·积极向上”家庭教育进校园
巡回讲座在召陵区青年镇青年中学小学
部举办。此次讲座旨在提高家长对家庭
教育的重视程度，促进学生健康成长和
全面发展。

家庭教育讲师王珂围绕青少年成
长过程中的心理特点、家庭教育的重

要性及如何与孩子良好沟通等作了讲
解。

家长纷纷表示，这次讲座使他们
对家庭教育有了更深刻的认识、学到
了许多实用的方法和技巧，今后能够
更好地解决孩子在成长过程中出现的
各种问题。

徐秋菊

近日，郾城中学邀请漯河市知心姐
姐青少年社会心理服务中心的心理咨询
师对九年级学生进行中考减压心理辅
导。

心理咨询师先以拍手操小游戏激发
学生的兴趣，然后用一组抗压小游戏让
学生了解了“跳蚤效应”。接下来，心理
咨询师向学生提出了几点释放压力的建

议，并告诉学生感到焦虑不安时，可以
通过做有氧运动、洗热水澡、听音乐、
倾诉等方式缓解，以积极乐观的心态备
战中考。

现场，学生在心理咨询师的指导
下，根据实际情况，认真填写了调查
表，正确地认识了自我，释放了压力。

王舒洁

郾城中学

开展中考减压心理辅导

近日，郾城区东街小学开展了
形式多样的安全教育活动。

学校组织班主任召开安全教育
主题会议，要求各班班主任重视安
全教育工作，做到传达到位、宣传
到位，提高学生防范各种安全事故
的能力，最大限度消除校园安全隐
患。

学校通过国旗下演讲及红领巾

广播站、班队会等主题宣讲，号召
大家牢固树立安全意识、远离危
险。

在班主任的组织下，各班召开
了安全主题班会。班会课上，班主
任认真讲解各类安全知识及应急方
法，使学生真正做到安全知识入
脑入心，进一步增强学生的安全意
识。 马威威

近日，源汇区外国语小学举办
了“党的故事我来讲”主题活动。

活动上，讲解员讲述了中国共
产党人薪火相传，为新中国诞生和
发展不惧牺牲、努力奋斗的故事，

通过这些故事弘扬爱国主义精神，
引导学生牢记历史使命、坚定理想
信念、厚植家国情怀，争做堪当民
族复兴重任的时代新人。

楚娟娟

■赵小霜
我当班主任30年，接触了形形色色

的学生，拥有了三种能力。
勤快。嘴懒的人做不了班主任。班

主任每天要处理各种事务，需要一张勤快
的嘴，做到上情下达、下情上传，令学生

信服。腿懒的人做不了班主任。班主任需
要两条勤快的腿，勤家访，做好与家长的
沟通，让家长放心。心懒的人做不了班主
任。学生的问题大大小小有很多，若不能
勤于思考、善于应对，很难令大家满意。

公正。评优评先，表扬鼓励，批评惩

罚，不偏不倚。男生女生，一视同仁。作为
班主任，多为后进生点赞，关爱特殊群体；
多和学生谈心，拉近师生距离……值得注意
的是，公正既要做到也要让学生看到。

灵活。不同的班级，要采取不同的
管理方式；不同的事情，要采取不同的

处理方式；不同的家长，都要真心对
待，采取不同的沟通方式。

当好班主任，需要有“捧着一颗心
来，不带半根草去”的情怀，需要有前
瞻力和敏锐的洞察力，需要有果断的决
策力和灵活的教育机制。

班主任的三种能力

东街小学

开展安全教育主题活动

童心向党 快乐成长

关注眼睛健康
呵护心灵之窗


