
桂江路与白云山南路交叉口向西约80米路
北，围挡倒地。

人民东路与金山南路交叉口向东约120米路
南，公交站顶棚玻璃破损。

渭河路与银鸽路交叉口向东约 300 米路
北，沟槽盖下陷。

如 发
现身边的
不文明行
为，可扫
描左侧二
维码下载
漯河发布
APP 进行
报料。

九龙山路与嘉陵江路交叉口向南约90米路
东，废弃绿网堆积。
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■王学明
高考结束后，诈骗分子就

盯上了考生和家长。近日，有
部 分 网 友 反 映 ， 高 考 后 收 到

“教育局”短信，称自己在考试
中被监控发现有作弊行为，该
科成绩为 0 分，并留下“教育部
门”电话，让其去电咨询。对
此，警方表示：这是典型的短
信诈骗，对方冒充教育部门或
者其他部门工作人员，让你接
听电话、点击短信链接或者下
载 APP， 一 步 步 套 取 信 息 ， 最
终让你转账汇款落入陷阱。

高 考 落 下 帷 幕 ， 考 生 们
终 于 获 得 了 短 暂 的 解 放 。 值
得 警 惕 的 是 ， 每 年 高 考 过 后
都 是 涉 考 诈 骗 案 件 高 发 期 ，
诈 骗 手 段 花 样 百 出 ， 希 望 广
大 考 生 和 家 长 提 高 警 惕 ， 既
要 关 注 高 考 ， 又 要 严 防 诈
骗 。

从教育部联合中央网信办、
公安部等部门梳理汇总的诈骗案
例可以看出，不法分子利用考生

和家长掌握信息不全面和侥幸心
理实施诈骗，谎称有高校“定向
指标”，冒充名家辅导志愿填报，
伪造虚假查分网站，发送短信给
受害者称“有作弊行为”，伪造录
取通知书……这些高考骗局让人
防不胜防，不法分子在骗取家长
钱财的同时，也可能导致考生错
过正常报考时间。

还有一些不法分子抓住部
分考生和家长分数低想进好大
学的心理，表示交钱即可进入
心仪大学就读，考生家长交过
费 用 后 才 发 现 上 当 受 骗 。 其
实 ， 考 生 和 家 长 要 放 平 心 态 ，
不要相信所谓的高考捷径，增
强自身的防骗意识，从正规渠
道 了 解 、 确 认 招 生 政 策 和 信
息，“高考诈骗”就会失去生存
空间。

警惕高考骗局

■文/图 本报记者 齐国霞
连日来，高温天气持续肆虐，令人

酷热难耐，我市各大养老院、福利院和
日间照料中心却是凉风习习，老人们在
温馨怡人的环境里安然度夏。

6 月 15 日，我市依然是高温天
气。上午9点，记者来到位于市区长
江路的漯河万安老年公寓。刚走进公
寓，中央空调带来的凉风顿时让人舒
服许多。

来到三楼活动室，只见许多老人坐
在轮椅上，在护理人员的带领下，正在
做保健操。

近期，漯河万安老年公寓对空调
设备进行了检修、清洗，空调开至老
人适宜温度，及时为老人降温，每天
避开高温时段对室内进行通风换气，
利用空气消毒机进行消毒作业。公寓
还为老人们准备了水果、绿豆汤等，
采购了风油精、藿香正气水等，对体
弱多病的老人加强健康监测，加强对
餐食供应和制作环节的管理，保证食
品安全。

上午10点20分，在源汇区干河陈
街道综合养老服务中心，中央空调带
来的凉风徐徐吹来，令人身心愉悦。

老人们有的在阅读室看书，有的在舞
蹈室跳舞，有的聚在一起唱戏，好不
惬意。

43岁的护理员张玉红每隔一会儿
就走进几位失能或半失能老人的房间，
为老人翻身叩背，喂老人喝水。

干河陈街道综合养老服务中心相关
负责人对记者说，该服务中心除了为长
期在这里居住的老人提供服务，还为社
区老人提供日间照料服务。社区内的老
人每天随时都可以来这里纳凉、活动，
白天在这里吃饭，晚上回家居住。该中
心除了免费为老人们开放空调，还免费
提供茶水和绿豆汤等，让老人们在这里
舒适度夏。

当天上午，记者又来到市社会福利
中心。此时还未到午饭时间，只见中心
工作人员正为老人们发放熬制的解暑绿
豆汤。

市社会福利中心负责人宗璐璐向
记者介绍，开空调、准备绿豆汤和酸
梅汤、铺凉席，是该中心每年都推行
的清凉“三件套”。无论房间，还是活
动室，温度都很适宜。此外，工作人
员根据老人们的身体状况，在室内安
排做手指操、观影、绘画等活动。值
班室配备了保心丸、清凉油、藿香正
气水等物品，护理员增加了查房频
次，护士每天对供养人员进行一次生
命体征监测，后勤工作人员加强了院
内线路检查和空调检修，确保老人们
安然度夏。

准备水果、绿豆汤，开空调……

养老机构防暑降温有“凉”策

在干河陈街道综合养老服务中心，工作人员和老人玩掷球游戏。

■本报记者 齐国霞
6月15日下午5点，在市区辽河路

与市场北路交叉口附近做保洁工作的环
卫工人何花，收到市环卫部门统一发放
的风油精、藿香正气水等防暑物品后高
兴得合不拢嘴。

近段时间，我市迎来持续高温天
气。为切实做好高温天气下安全防护工
作，保障环卫作业人员身心健康，我市

环卫部门积极采取有效措施，合理调整
洒水作业时间，确保环卫工人的防暑降
温措施落到实处。

据了解，市环卫部门已多次为一线
环卫作业人员发放人丹、风油精、藿香
正气水、香皂、毛巾、手套、水杯等用
品，还通过集中座谈、现场宣讲等方
式，为环卫工人普及预防中暑知识，叮
嘱环卫工人平时作业随身携带防暑用

品，增强安全意识。管理人员时刻关注
环卫工人的身体状况，发现异常情况及
时安排他们休息或就医。

环卫部门还开放了休憩场所：5
座城市公舍 24小时开放，30座环卫
爱心驿站、2所户外工作者驿站 （文
化宫驿站、文化路驿站） 配备有空
调、电视、热水器、微波炉等便民
服务设施，可为环卫工人、户外工

作者提供休息、饮水、热饭、纳凉
等服务。

此外，我市环卫部门进一步优化
作业模式，推行“机械作业为主，人
工作业为辅”的高温作业模式，调整
人工作业时间，提高机械化清扫保洁
作业率，增加清扫、冲洗作业频次，
避免高温时段人工作业，防范环卫工
人中暑等情况发生。

关爱环卫工 做好防暑工作

■本报记者 尹晓玉
见习记者 张 赢

中招考试将至，正在进行最后冲刺
的学子们，遇到高温天气，更容易产生
焦虑、疲惫、易怒等负面情绪。如何从
容应对高温“烤”验？记者进行了采

访。
“最近有些失眠，越临近考试，越

无法安心学习，情绪暴躁。”“天太热
了，不想做题。”……多名九年级学生
表示，这几天天气太热，不想动弹，紧
张和焦虑的情绪更严重了。

对此，市第二实验中学九年级班主
任张洋洋表示，天气炎热，学生容易心
浮气躁，越是这个时候，稳定的情绪和
乐观的心态越是重要。情绪不好时，可
以通过听轻音乐、做深呼吸等方式放松
自己。如果持续感觉焦虑不安，出现失

眠等情况，一定要及时告诉家长和老
师，寻求解决办法。

此外，心情紧张加上天气炎热，有
些学生可能会出现食欲不振、胃口不好
的情况，日常要注意不要吃太油腻和冰
冷的食物，适量多喝水。

中考生如何防暑应考

6月14日，召陵区翟庄街道东方社区举办了“情暖夕阳红 温暖常相伴”主题活
动，为辖区8位6月份生日的老人集体过生日。 本报记者 于文博 摄

6月14日上午，在郾城区钟楼广场，市巾帼舞龙队进行舞龙表演，现场彩带飞
舞、热闹非凡。 本报记者 尹晓玉 摄

本报讯（记者 杨 光）近
日，记者从市体育局了解到，
2024 年 全 国 空 手 道 公 开 赛 、
2024 年全国 U17 青少年跆拳道
系列赛暨乙组预赛 （第二站）
将于6月下旬在漯河体育馆陆续
开战。

记者了解到，2024年全国空
手道公开赛将于6月22日至23日
在我市举行。该赛事由中国空手
道协会主办、河南省体育局和漯
河市人民政府共同承办，河南省
武术体操冰雪运动中心、漯河市
体育局、漯河市体育中心执行。
竞赛项目设男子组比赛和女子组

比赛，各组别分设团体组手、个
人型、团体型等 8 个小项。届
时，将有来自全国的近200名空
手道精英参赛。

2024年全国U17青少年跆拳
道系列赛暨乙组预赛 （第二站）
将于 6月 27 日至 6月 30 日在漯
河体育馆举行。该项赛事由中国
跆拳道协会、河南省体育局、漯
河市人民政府主办，河南省重竞
技航空运动中心、漯河市体育局
和漯河市体育中心承办。竞赛项
目设男子组比赛和女子组比赛，
各组别分设 10 个级别，参赛人
数预计1400人。

本月我市将迎来
两项国家级体育赛事

本报讯（记者 尹晓玉 见
习记者 张 赢）“真恐怖，眼睁
睁看着我的电脑被别人操控，并
向我的微信好友发二维码和诈骗
信息……”6月14日，临颍县的
师女士向记者讲述了自己的糟心
经历。

师女士在临颍县经营一家
网店。当天上午 9 点，她正在
电脑前忙工作，突然发现电脑
不受自己控制，手里的鼠标也
不能用了，电脑却在“自动”
打开她的微信聊天窗口，再把
诈骗信息和二维码发送给微信
好友。

“当时我特别慌张，不知道
该怎么办。”师女士告诉记者。
镇定片刻后，她立即报警。警
方告知她可能是黑客入侵了她
的电脑并进行远程操控。她按
照警方提示，立即关闭电脑、
切断电源。之后，她向微信好
友发送“账号被盗，用我这个
号发的一切信息，大家一定不
要相信”的提醒。

警方提醒，为了防止微信
账号被盗，大家尽量设置较为
复杂的登录密码，切不可随意
在别处登录微信，更不可设置
免密登录。

电脑被远程操控，“自动”向微信好友发送信息

小心这样的骗局

■本报记者 杨 光
“高温天气，公交车司机耐心等待，

让我们免受日晒之苦。为这样的贴心服
务点赞！”6月13日，市民马大爷给本报
打来新闻热线，讲述他遇到的一件暖心
事。

记者了解到，6 月 11 日下午两
点 多 ， 马 大 爷 和 老 伴 步 行 到 市 区
建 设 路 与 五 一 路 口 交 叉 口 西 侧 的
公交站，准备乘坐 109 路公交车回

家。
“我们刚走过建设路与五一路口交

叉口，就看到一辆 109 路公交车已到
站，有乘客正在下车，但我们距离公
交站还有二十多米。匆忙中，我向司
机师傅招了招手，并拉着老伴加快走
路速度。”马大爷说，老年人走路速
度较慢，又害怕公交车开走，心里十
分着急，没想到公交车并没有启动。
上车后，年轻的司机师傅还亲切地招

呼他们找个位置坐下来。
享受着车厢内的凉风，马大爷很感

动，向司机师傅表示了感谢，并询问了
他的姓名。这位司机姓代，是109路公
交车28号车司机。

“当时，我看到两位老人在大太
阳下赶公交车，看了时间表后，发
现发车时间还比较充足，就耐心等
待他们上车。”司机代师傅告诉记
者，公交车就是为了给市民出行提

供方便，应该为老人和行动不便的
人士提供力所能及的服务，让大家
出行更便利。

老人赶公交车 司机耐心等候

6月14日下午，我市突然刮起大风，嵩山路北段的行道树因大风倒
伏在道路中央，正在执勤的交警及时清理，保障道路畅通。

本报记者 杨 光 摄


