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■文/图 本报记者 孙 震
6月22日上午，漯河日报社水韵沙澧

读书会品牌活动“文艺小方桌”在李雪书
馆举办。市文物考古研究所副所长赵永胜
讲述了《与漯河相关的历史名人——夏商
周篇》。近40名水韵沙澧读书会会员参加
活动。

“沙河、颍河这两个淮河最大的支流在
漯河相依，滋润、养育了这片古老的土
地。先民在这里休养生息、繁衍发展，共
同创造了漯河灿烂的文明。”赵永胜结合
《战国策》《左传》《水经注》等典籍以及漯
河古代历史文献和近年来的考古成果，用
自然朴实的语言重点讲述了夏商周时期历
史人物在沙颍大地的故事。

“临颍县的高宗寨村、源汇区的皇玉村
等地名都与商高宗有关。3000多年来，漯
河一直流传着商高宗武丁体恤民情、亲率
兵民捕蝗的故事。”赵永胜介绍，《史

记·殷本纪》载：“盘庚渡河南，复居成汤
之故居，乃五迁，无定处。临颍当即其一
也。”清《河南通志》载：“商高宗城在临
颍东南三十里，相传高宗巡狩过此。”民国
《临颍县志》记载：“《大清一统志》临颍
有商城，为武丁巡狩之地。”民国《郾城县
志》也有记载：“崇冈寨，《大清一统志》
商高宗庙在郾城县北四十里。”傅豫《郾城
县志》云：“‘宋冈’一名‘崇冈’，城西
北五十里，上有高宗庙，俗言高宗捕蝗于
此。大皇寓（玉）村西有商高宗庙，朱万
邦有记。”

讲座持续两个多小时，大家听得津津
有味，纷纷表示受益匪浅。

水韵沙澧读书会会员张玉果表示：“我
从小就比较喜欢历史，但是很多历史著作
和人物传记读起来都晦涩难懂。今天听老
师介绍这些历史人物，感觉他们的故事就
发生在自己身边，他们的形象在我心中更

加立体、鲜活。”
“文艺小方桌”活动负责人表示，从

本期起，公益讲座将每月举办一期，讲述
与漯河相关的历史名人，旨在让更多人了
解漯河、走进漯河，创作出更多富有漯河
本土文化特色的作品，提高城市知名度和
美誉度，以更丰富的视角讲好漯河故事、
展现漯河魅力，助力现代化漯河“三城”
建设。

讲历史名人 展沙颍古韵

《云朵上的爸爸》
胡继风 著

本书讲述了主人公翔翔知
道 军 人 父 亲 为 了 救 战 友 牺 牲
的 事 实 之 后 ， 回 忆 自 己 是 如
何 被 善 意 隐 瞒 并 快 乐 成 长 的
故 事 。 这 部 作 品 以 儿 童 视 角
讲 述 了 烈 士 子 女 的 成 长 经
历 ， 从 小 爱 写 到 大 爱 ， 为 读
者 提 供 了 多 层 次 的 爱 的 表
达 ， 用 动 人 的 故 事 阐 释 了 共
和 国 卫 士 的 使 命 担 当 和 忠 诚
奉 献 ， 是 开 展 爱 国 主 义 教 育
的生动教材。

本版组稿：孙建磊 陈思盈

本书是一部现实题材的儿童
成长小说。小男孩林临风的爷爷
因为家人的相继去世不幸患上抑
郁症。一家人从不理解到正确认
识这种疾病，始终陪伴着老人，
使老人的病情最终好转。林临风
除了关心爷爷，也帮助身边遇到
各种困难的同学。他就像小太阳
一样，以善良、纯真、美好的心
灵，怀着对他人、对世界满满的
爱意努力成长着。

《奶奶的玫瑰园》
郭姜燕 著

本书讲述了在敌机轰炸中
化为废墟的城市边缘处，囚犯
金叔与失去亲人的小女孩橘花
之间发生的感人故事。在故事
情节的发展过程中，作者把一
个江洋大盗的戴“罪”之身与
女孩的纯真之心用节制的情感
和重建的意识对照，并用理性
的想象力去展现文学的哲学意
蕴，最终呈现了“后人类世”
背景下被忽略的生命暗影如何
被生命光焰所救赎。

《没有街道的城市》
曹文轩 著

本书以侗寨女孩和城市女
孩的双重视角和成长体悟，从
时代之变、中国之进中萃取题
材，以科幻叙事的创新表达，
紧贴时代脉搏，浓墨重彩地书
写属于新时代的中国故事，全
方位全景式描绘新时代新征程
的恢宏气象。

《山歌海谣》
陈楸帆 著

这是一本关于昆虫的散文
集。作者叙写他在日常生活中所
见的油葫芦、蝉等可爱鸣虫和书
虫、米虫等小虫的点滴趣事。作
品以质朴、简洁而富有诗意的语
言，通过鲜活的细节，描写了小
虫不同的体貌和性格特征，处处
流露出作者对微小生命的热爱与
珍惜，字里行间充满浓郁的诗情
画意，激发孩子观察与认识昆虫
的兴趣。

《自然笔记：昆虫印象》
金 波 著

《宇宙魔法印刷机》
林世仁 著 右耳 绘

本书讲述了一台有魔法的宇
宙印刷机从宇宙黑洞降落。它为
了完成自己的使命，印书给大家
看。它不断地吸收知识，然后印
制图书。终于有一天，一本全新
巨作诞生了。在这本神奇的“未
来之书”里，每一个人都是读
者，也是作者；每一个人都是主
角，也是配角。作者以独特的想
象力与创造力为孩子们打开了全
新的视角，作品中蕴含着深刻的
哲理。

让书香点亮暑假生活

■文/图 本报记者 尹晓玉
见习记者 张 赢

暑假来临，度过一个有意义的假期
是孩子、家长、老师共同追求的目标。
为了让孩子与好书为伴，尽情享受假期
的美好时光，近日，市图书馆及各大书
店都已做好准备，在假期为孩子们营造
良好的阅读氛围，为城市增添书香。

6月23日，记者走进市图书馆，看

到二楼多功能厅、三楼国学馆已经开
放，座无虚席。安静的氛围中，“沙
沙”的翻书声显得格外动听。

“昨天带孩子第一次来图书馆参加
活动，没想到孩子喜欢上了这里。今天
又带孩子来读绘本，还办了借书证，准
备挑几本科普类的书借回家读。”市民
徐女士告诉记者，孩子很喜欢这里的阅
读氛围，暑假她会带孩子常来。

为在暑假满足不同年龄段读者的阅
读需求，近日，市图书馆科学配置各种
图书资源。青少年区以经典的文学名
著、历史故事、科普读物为主，低幼区
以图文并茂的绘本及立体书为主。同
时，为丰富暑假生活，市图书馆将举办

“七彩童年”公益讲座、“漯图文苑”大
讲堂、“周末悦读”读书会等孩子们喜
闻乐见的活动，让少年儿童尽享阅读的
快乐。“我们将尽最大努力为广大学生
读者提供避暑纳凉、看书学习的绝佳场
所，陪伴学生度过书香假期。”市图书
馆相关负责人表示。

除了图书馆，很多书店也是中小学
生的读书打卡地。6月24日，记者在位
于人民路的李雪书馆看到，学龄前儿童
故事书和各种少儿读物应有尽有。为了
丰富孩子们的暑假阅读生活，近日，该
书店进了1400多种7000多册图书，主
要是适合中小学生课外阅读的名人传
记、小说、科普读物等。“近两年暑
假我经常带孩子来这里看书、买书。这
个书店的阅读氛围很浓，有各年龄段的
读者，对孩子的成长很有帮助。”市民
苏静告诉记者。

6月24日，记者走进马路街新华书
店，发现阅读的人以青少年为主。他
们或独自阅读，或跟好友讨论如何选
书。还有不少家长陪着孩子翻阅图文
并茂的科普读物。“我特别喜欢阅读和

写作，一有时间就来新华书店看书。
这里书香四溢，有我最爱的沈石溪小
说全集。”樊青雨告诉记者，自己即将
上初中，这个暑假要多读书以丰富自
己的知识。

书香浸润心灵，阅读丰富人生。如
何为青少年选择适合的书籍，让更多孩
子在阅读中收获快乐和成长？省级骨干
教师、省优秀班主任、漯河小学语文教
师谷晓颖表示，小学低年级阶段可读
《快乐读书吧》 系列和 《孤独的小螃
蟹》《小鲤鱼跳龙门》《一只想飞的猫》
《安徒生童话故事》《中国古代寓言故
事》《神笔马良》《稻草人》，以及《环
球少年地理》《好奇号》等科普读物，
高年级孩子可读国内外的经典文学作
品，如《西游记》《水浒传》《爱丽丝漫
游奇境》等。

正高级教师、省中小学名师、河南
省学术技术带头人、漯河四高教师彭蔚
亮建议中学生暑假阅读 《原来这就是
光》《玩转科学：游戏中的科学和知识》
《进化史诗16讲》《101个科学实验》《生
命的多样性》《寂静的春天》《物理世界
奇遇记》《上帝掷骰子吗》《图解科学简
史》《给孩子的中国国家地理》《最后的
观星人》《从一到无穷大》《物理世界奇
遇记》《中国政治思想史》《国史大纲》
等书籍。阅读这些中外优秀书籍可拓展
知识面、积累写作素材。

学生在市区一家书店阅读。

包广杰：读书润泽生命
■文/图 本报记者 尹晓玉

见习记者 张 赢
“我虽然出生在农村，但在上小学三

年级时父母就订了《中国少年报》，为我
埋下了热爱阅读、热爱文学的种子。通过
读书，我走出农村，见识了更广阔的天
地，拥有了不错的工作和自己喜欢的生
活。”今年54岁的包广杰是一名检验科医
生。除了忙于工作，他几十年如一日地坚
持读书、创作，在文学领域取得了一定的
成绩。

读书不是一日之功，需要恒久坚
持，更需要从小培养。包广杰是幸运
的，父母都曾是老师。在父母的指引
下，他从小养成的好读书、读好书的习
惯伴随他走过了校园时光。“小时候，因

为读书多，我作
文写得好，经常
被老师拿来当范

文在全班朗读。中考时，我语文考了全
县第一，后来又考入卫校。这些都让我
看到了读书的意义。”包广杰告诉记者，
进入卫校后，他加入了学校的文学社，
更加如饥似渴地阅读中外文学作品，课
余几乎都与书为伴，还在校报发表了一
些通讯、诗歌和散文。

毕业后，包广杰成为一名医务工作
者。工作中他尽心尽力，闲暇时便在书海
中遨游。他经常参加读书会，认识了一些
省内外的文学名家和文友。1989年，他
以“漯河美景”为主题，发表了第一篇散
文《窗外》，随后陆陆续续在《人民政协
报》《河南日报》《佛山文艺》等报刊发表
文学作品约35万字。如今，他已是中国
儿童文学研究会会员、河南省作家协会会
员、河南省文艺评论家协会会员、漯河市
文艺评论家协会副主席。其作品曾获市

“五个一工程”奖、市文艺精品奖等。

“小时候，我的性格比较倔强。后
来，随着读的书越来越多，我的性格也逐
渐变得温和，并通过读书结识了很多志同
道合的朋友。”包广杰说，平时，他会鼓
励和带动身边的人，特别是年轻人多读
书、读好书，也会在暑假召集大学生举办

“读书沙龙”。
凡事讲究方法，读书亦不例外。包广

杰主张书籍应当“择用”而读。他会利用
碎片化的时间，采取速读、通读法，读一
些内容较为轻松的书；利用整块时间，逐
字逐句细读一些相对深奥的书，并反复琢
磨研究。“我年轻时对很多题材都感兴
趣，什么都想看。后来，随着阅读经验的
不断积累，我发现科学且合理地选择阅读
书目、安排阅读时间可以‘事半功倍’。”
包广杰说。

“失意时，读书可以帮助我们找寻人
生的方向；得意时，读书可以使我们保持
清醒的头脑。年轻时读书，我们可以从中
汲取无穷的力量；年长时读书，可以拓展
生命的长度与宽度。”包广杰说，在他看
来，读书的意义是润泽生命。

暑假正是读书时
■谭艺君
暑假是青少年的读书黄金期，利用

假期用心读几本好书，养成良好的阅读
习惯，对孩子人生观、世界观的形成和
健康成长具有深远影响。沙澧大地处处
飘荡着浓浓书香。暑假，孩子可走进图
书馆、新华书店享受阅读的快乐，可在
城市书房、社区书吧、农家书屋遨游知识
的海洋，亦可在遍布城乡的公益晨读点诵
读经典，感受中华优秀传统文化之美。

文脉绵长的漯河不仅有厚重的历
史，还有优美的风景和可口的美食，更
具魅力的是文化的沉淀和浸润。近年
来，市委、市政府高度重视全民阅读、
书香漯河建设，不断完善公共文化体
系，打造未成年人经典诵读活动、“新时
代乡村阅读季”等阅读品牌，全市爱读
书、读好书、善读书的氛围越来越浓。
我市被授予全国首家“中华文化经典诵
读活动示范城市”称号，荣获第二届

“全国未成年人思想道德建设工作先进城
市”称号。书香浸润城市，为青少年打
造书香人生、悦享书香假期铺就鲜亮的
底色。

公益晨读书香浓。每天清晨，社
区、广场、公园的公益晨读点书声琅
琅，孩子们沐着晨光诵读经典的画面成
为一道亮丽的风景线。在乡村，众多新
时代文明实践中心 （所、站） 和农家书
屋等都成为晨读点，为农村孩子进行经
典诵读提供场地。集体晨读中，一篇篇
经典之作被反复吟诵，使青少年涵养阅
读情怀、坚定文化自信、提升阅读能
力。目前，我市有 300 多个公益晨读

点，相信今年暑假晨读点会更多。可培
养选拔更多热爱公益、喜欢读书的老师
和大学生志愿者成为优秀领读员，加强
对公益晨读活动的指导，引领更多孩子
和家长参与进来，使暑假公益晨读活动
的辐射面更广。

公共阅读迎热潮。图书馆、新华书
店以及星罗棋布的城市书房、社区书
屋、农家书屋、文化广场等将阅读、文
化嵌入城市公共空间和大众日常生活，
使全民阅读蔚然成风。在这个炎炎夏
日，图书馆、新华书店等场所将再现座
无虚席的场景，一排排书架、一本本图
书流淌着城市的文化底蕴，见证了莘莘

学子的不甘平凡、奋力拼搏；孩子们共
赴书香之约，在美好的阅读体验中探索
未来。为充分发挥全民阅读阵地作用，
图书馆、新华书店不断延伸阅读服务空
间，在暑假推出形式多样的阅读活动，
并结合实际实行暑期延时、错时开放服
务，以更好地满足青少年的读书需求。

暑假正是读书时。学校、家庭、社
会要携手为孩子创造良好的阅读空间，
引领孩子与好书为友，在品读经典的过
程中净化灵魂、陶冶情操、提升素养；
要倡导多种形式的阅读，包括师生共
读、亲子阅读、名家领读等；要做好暑
期阅读指导工作，进一步丰富学生的阅
读内容，确保读物质量。家长要帮助孩
子制订读书计划，科学利用时间，使孩
子每天坚持阅读一定量的优秀书籍；要
创造绿色阅读环境，让孩子远离嘈杂，
静心阅读。这个暑假，孩子收获的将不
仅仅是知识，还有沉稳与自信。

爱读书的包广杰。

主讲人赵永胜。


