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市中心医院与北京安贞医院
开展心脏外科领域合作

本报讯 （记者 刘彩霞） 7 月 8
日，北京安贞医院心脏外科的李继勇
教授应邀到漯河市中心医院开展联合
门诊及手术指导。

北京安贞医院作为国内心血管
疾病治疗的权威机构，拥有雄厚的
技术实力和丰富的临床经验。李继
勇教授作为该院心脏外科的领军人
物，长期致力于心血管疾病的临床
和基础研究，尤其在复杂心脏手术
方面具有极高的造诣。漯河市中心
医院是我市唯一的三级甲等综合医
院，也是国家心血管疾病临床医学
研究中心漯河地区合作中心，在心
血管疾病的诊疗方面积累了丰富的
经验。

当日上午，李继勇教授对患者详

询病史、细致查体、认真分析病情，
同时关注患者心理状态，注重人文关
怀，为患者制订个性化手术方案。随
诊医生为患者详细记录，并告知患者
及家属术前准备和其他相关注意事
项。下午，在市中心医院手术室，李
继勇教授与市中心医院心胸外科副主
任马广耀共同完成一例心脏不停跳冠
脉搭桥手术。

此次合作不仅有助于提升漯河地
区的医疗水平，还是国家心血管疾病
临床医学研究中心在地方合作领域的
一次有益探索。随着合作的不断深
入，市中心医院将为漯河地区心血管
疾病患者提供更加优质的医疗资源和
服务，对于改善当地群众的健康水
平、提高生活质量具有重要意义。

北京协和医院风湿免疫科侯勇教授
到市中心医院坐诊指导

本报讯 （记者 刘彩霞） 7 月 6
日，北京协和医院风湿免疫科的侯勇
教授到市中心医院风湿免疫科坐诊指
导并开展学术交流，进一步推动市中
心医院风湿免疫科专科建设，提升风
湿免疫系统疾病诊疗水平。

当日，侯勇教授到该院心内科五
病区查看一名“发热、心衰、干燥综
合征、肝硬化”的老年女性患者，提
出治疗建议后又前往风湿免疫科门
诊，为20名预约患者进行诊疗。随
后，他与该院医护人员分享了硬皮病

手指溃疡的治疗经验以及生物制剂联
合使用在风湿免疫科的应用经验。

据悉，市中心医院风湿免疫科成
立于2005年12月，是我市成立最早
的风湿病专科，是中国风湿免疫病医
联体联盟成员单位。目前，该院可开
展各种风湿免疫病常规及相关检测。
市中心医院将持续加强与上级医院的
沟通联系，定期邀请知名专家来院对
风湿免疫专业进行指导，共同为周边
的风湿免疫病患者带来更优质的医疗
服务。

市中医院

开展中医药文化夜市活动

近日，一名72岁女性患者因下
肢麻木到市骨科医院（漯河医专二附
院、漯河市立医院） 智能微创骨科
（骨十科）就诊。

入院后，该科副主任医师李鹏为
患者进行了详细检查，明确诊断为腰
椎管狭窄症 （L4/5、L5/S1）。由于
该患者合并2型糖尿病，李鹏邀请多
科医生会诊，排除手术禁忌后，决定
进行单侧入路双侧减压术（ULBD），
并制订了详细的手术方案。术中，医
生仅采用3个微创小切口进行操作，
患者出血量少，两个节段减压手术用
时2.5小时。术后两天，患者可戴腰
围下床活动；术后5天，患者顺利出
院。

据悉，腰椎管狭窄症多发于40
岁以上的中老年人，是指各种原因引
起椎管各径线缩短而压迫硬膜囊、脊
髓或神经根，从而导致相应神经功能
障碍的一类疾病，属于临床常见病

症。因为椎管狭窄可能会压迫患者脊
髓或马尾神经，所以会引起一系列的
症状，比如腰痛、下肢疼痛麻木、间
歇性跛行等，严重时还会引起下肢瘫
痪以及大小便障碍。

腰椎管狭窄症的传统手术治疗
方法往往需要对椎板切除减压，并
进行内固定融合术。此手术创伤
大、出血量大，患者卧床时间较
长。在该病例中，患者合并糖尿
病，感染风险高，单侧入路双侧减
压术切口小、创伤小且术后恢复较
快，患者可以更早地恢复正常活
动。此外，该手术不会破坏患者病
变节段的稳定性，是一种微创的椎
管减压手术，能通过切除部分椎
板、关节突关节、黄韧带来解除神
经根和硬膜囊的压迫，不需要额外
行腰椎内固定术，也不需要植入螺
钉及融合器，患者术后腰椎活动基
本不受影响。 刘 旭 袁锦钰

7月12日晚上7点，市中医院在
双汇广场开展中医药文化夜市活动，
用喜闻乐见的方式将优质便捷的中医
药特色诊疗服务送到群众身边，让中
医药融入群众日常生活。

为满足群众对中医药养生服务的
需求，活动现场设置多个功能分区，
内容丰富——专家义诊区，中医内
科、外科、针灸推拿科等十余个科室

的中医骨干为群众进行现场诊疗；特
色疗法体验区，头颈部刮痧、耳穴贴
压、火熨术等引来市民纷纷排队体
验；八段锦带教区，各年龄段的群众
跟随带教人员认真练习八段锦。中药
师在活动现场还准备了夏季解暑生津
的养生茶饮，并为来往人员讲解夏季
养生常识和药膳指导。此次活动服务
群众近300人。 朱晓晴

近日，市骨科医院（漯河医专二
附院、漯河市立医院）连续收治两例
肾囊肿患者。该院泌尿外科医师团队
经讨论研究后，决定为患者进行后腹
腔镜下肾囊肿去顶减压术。后经过手
术室、麻醉科等科室的密切配合，两
例手术顺利完成。

肾囊肿是一种常见的肾脏良性疾
病，其发病率逐年增加。近年来，
随着腹腔镜技术的迅速发展，后腹
腔镜下肾囊肿去顶减压术成为治疗
肾囊肿的主要方法。该手术具有创
伤小、手术时间短、术中出血量
小、术后康复快等优点，并且术后

复发率低，被认为是治疗肾囊肿的
理想术式。

该院泌尿外科主任闫卫甫表示，
后腹腔镜技术是一种微创外科手术方
法。它通过在后腹腔建立一个手术空
间，利用腹腔镜器械进行手术操作。
这种技术适用于泌尿系统等后腹腔脏
器的手术。与传统手术相比，后腹腔
镜手术具有创伤小、恢复快、并发症
少、视野清晰等优点；与前腹腔镜相
比，则具有对腹腔脏器干扰较少的优
点。目前，后腹腔镜手术主要用于肾
囊肿去顶减压术、肾上腺肿瘤切除、
肾肿瘤剜除术等。 聂方方

市骨科医院智能微创骨科（骨十科）

小切口解决腰椎管狭窄大麻烦

市骨科医院泌尿外科

开展后腹腔镜下肾囊肿去顶减压术

用心服务 温暖人心
“闺女，真是太感谢你们了！我

年龄大，孩子又在外地打工，出来办
个事儿很不方便。你们的帮助让我感
觉特别暖心。”近日，83岁的翟大娘
握着市住房保障中心窗口工作人员崔
艳丽的手两眼含泪说道。

7月11日，一位年迈的老人缓步
走向市民之家住房保障窗口。市住房
保障中心工作人员赶忙引导其坐到休
息区，了解到老人要办理公租房续租
的业务后，第一时间为老人开辟“绿
色通道”。在得知老人未拉近半年的
低保流水账单后，崔艳丽立即开车带
着老人到银行办理了相关业务。返回

大厅后，崔艳丽全程帮助老人办完了
公租房续租业务，并将其送到公交车
上。

“像这样温暖的瞬间还有很多。
一次次贴心的服务、一个个温暖的故
事，体现了市住房保障中心‘以人为
本’的服务理念。”市住房和城乡建
设局住房保障中心有关负责人介绍，
该中心在不断优化办事流程的同时，
始终坚持温情服务，持续提升服务质
量，时刻关注老年人及特殊人群办事
体验和需求，持续打造有温度、有速
度的专业优质服务窗口。

石方杰 张 晨

7 月 15日，市住房和城乡建
设局牵头组织召开优化工程建设
项目审批流程座谈会。市发展和
改革委员会、市自然资源和规划
局、市行政审批和政务信息管理
局等审批部门及漯河红澄华宸置
业有限公司等4家房地产开发企业
代表参加。

会议中，企业代表分享了在工
程建设项目全流程审批过程中的办
事体验，提出了遇到的困难和问
题，从不同角度谈了各自的看法、
意见和建议。审批部门和企业代表
面对面进行互动交流，对企业提出

问题进行答疑，并就部门目前优化
服务的做法、政策支持等方面内容
进行解读，同时对如何进一步优化
我市工程建设项目审批流程开展研
讨。

此次会议共搜集企业问题建议
6条。市工改办将组织相关责任部
门针对以上问题进一步探索新举
措、制订新措施，以利企便企、解
决问题为导向，深入推进制度创新
和流程再造，为企业提供更加便
捷、更加优质的服务，让企业“多
用时间跑市场，少用时间跑审
批”。 陈 星

精准对接 服务企业

■本报记者 杨三川
6月 29日中午，一阵急促的电话

铃声在源汇区人民医院眼科医生办公
室响起。原来一名市民在打磨东西时
被一根飞出的铁丝刺入右眼，已急诊
入院。

该院眼科主任赵新亚接到急诊电
话后立即赶到抢救室，见到了受伤患
者 周 先 生 。“ 患 者 41 岁 ， 急 诊 入
院……”急诊科值班医生迅速向赵新

亚说明患者病情。赵新亚见半截铁丝
露在患者眼外，患者情绪低落并不断
地重复询问，担心自己的眼睛保不
住。赵新亚一边安抚患者情绪，一边
快速思考：患者眼内铁丝深度插入多
少？是否破坏眼底？盲目拔出会不会
加重出血？……赵新亚从事眼科工作
多年，深知这个手术对于患者的重要
性。如果不能保住眼球，对于患者来
说将是致命打击。

完善相关检查后，赵新亚立即对患
者进行手术。术中，在尽可能减少患者
眼部周围组织创伤的情况下，赵新亚迅
速、准确地将扎进患者眼内长约3cm
的铁丝成功取出。

“赵主任，要不是您，可能我的眼
睛都保不住了。如今我的眼睛不仅保住
了，连视力也恢复了，非常感谢！”术
后，患者周先生对医生感激不尽。经过
科室医护人员的精心护理和治疗，术后

四天的周先生视力恢复至0.8。7月15
日，源汇区人民医院眼科医生对患者进
行了随访，患者目前恢复良好，视力基
本达到术前标准。

赵新亚提醒群众：从事工业切割、
磨削等工作时，一定要按照防护要求戴
好护目镜。如果眼睛不慎扎入异物应尽
快就医，切勿自行拔除异物或进行其他
操作，以免对眼部造成二次损伤，为后
续治疗带来不利。

3厘米铁丝刺入眼球 眼科医生巧手取出

■专家链接
张 双

双，市六院
（市 心 血 管
病医院） 康
复医学科主
任、副主任
医师，中国
康复医学会
颅脑损伤分
会委员，省
医学科普学
会康复分会

常务委员，省康复医学会颅脑损伤
康复分会、省康复医学管理分会委
员，市康复医学会副会长。她曾在
中国康复研究中心、郑大一附院、
河南中医药大学第一附属医院进
修，擅长治疗脑血管病、脑外伤、
脑肿瘤及周围神经病引起的面瘫、
偏瘫、失语、吞咽困难以及骨关节
术后功能障碍、颈肩腰腿痛等。她
先后荣获漯河好人、市“十佳市
民”、市医德先进个人、巿青年岗
位能手等称号。

脚后跟疼怎么办
脚后跟疼痛多见于中老年人以及

运动量大的人群。那么脚后跟痛是由
什么原因引起的？应该怎样治疗和预
防？

跟骨刺。当骨刺呈斜向下方向时
才会引起疼痛。长时间活动刺激骨刺
周围的软组织也会引起无菌性炎症。

足底筋膜炎。长期站立或者行走
会对足底筋膜造成反复损伤，继而出

现疼痛的症状，主要表现为足底的撕
裂感。

跟腱炎。长期跑跳会引起跟腱炎
症，疼痛位置在脚后跟的后上方。

跟垫痛。中老年人群高发。人脚
跟底下的脂肪垫萎缩或者受到长期刺
激会引起炎症，导致足跟疼痛。

治疗和预防有以下几个方面:
1.休息，减少负重运动。

2.选择宽松
柔软的鞋子，减
少 对 足 跟 的 摩
擦。

3.筋膜炎引
起的足跟痛可垫
高足跟，减少跟
腱对跟骨的拉力。

4. 拉 伸 训
练。①毛巾牵拉

训练。取坐位，将腿伸直，用一条毛
巾环绕患侧足底，双手握住毛巾进行
脚踝的牵拉训练。②踩台阶牵拉训
练。前脚掌踩在台阶边缘，患侧脚后
跟缓缓向下落，直至感到脚底和跟腱
有牵拉感。③按摩牵拉训练。取坐
位，将患脚放到对侧的膝关节上方，
用手握住脚趾掌侧，往背侧牵拉。

5.巧用冷敷和热敷。剧烈运动或
运动损伤后及时冷敷，能减少无菌性
炎症的发生。恢复期（受伤后48小
时）进行热敷，能有效缓解疲劳、促
进炎症吸收。

6.局部给予艾灸、烤灯、超短
波、冲击波等物理方法进行治疗，可
促进血液循环、减少炎症。

7.应用非甾体类消炎镇痛药，也
可采用针灸、小针刀、局部封闭、手
术等治疗。 张双双

■专家链接
侯严可，市二院副主任医

师，兼任河南省康复医学会修复
重建外科分会委员、漯河市整形
烧伤医学专业委员会副主任委
员。他毕业于郑州大学，曾在第
四军医大学西京医院全军整形外
科研究所、郑大一附院、郑大五
附院整形外科进修，在国家级杂
志上发表论文数篇，获科技成果
奖5项。

了解整形美容手术
皮肤是人体最大的器官，其面积

约为1.5平方米～2平方米，覆盖全身
表面。我们经常会遇到各种各样的皮
肤问题，如色素痣、皮肤肿物、表皮
囊肿等，临床大多采用手术的方式解

决。那么，整形美容门诊是如何进行
此类手术的呢？

整形美容手术大多采用局部麻
醉，麻药注射在手术部位及周围区
域。注射时，患者会有轻微的针刺或
胀痛感，这个过程大约持续几秒钟。
手术时间根据皮损的部位、个数、大
小等来决定，一般在半个小时左右。
局部麻醉下的手术，麻药的镇痛作用
一般为1小时～2小时，切口会有不
同程度的疼痛，一般不严重，患者不
需要服用止痛药物。

整形美容手术中常采用精细的美
容缝合方式，又称为分层缝合，即内
缝合+外缝合。内缝合使用的是可被
人体吸收的缝线，可减少切口张力，

使伤口对合良好；外缝合使用的是尼
龙线，线体光滑，针眼不宜留痕迹。
分层缝合方式不仅使切口美观，还大
大降低了瘢痕形成的概率。

术后，患者需要注意以下事项：
1.术后3天内忌烟酒、辛辣刺激及易
引起过敏的食物，必要时口服抗菌
素，并按医嘱复诊、换药。2.伤口愈
合时间为1周～2周。拆线前，术区
包扎需要保持干燥、清洁，伤口避免
沾水，禁止剧烈运动，以保证伤口顺
利愈合。3.伤口拆线后，三个月内局
部禁止暴晒。4.术后伤口如有红肿、
疼痛、脓性分泌物，考虑为感染，要
及时到医院复诊，必要时需要再次进
行清创、抗感染治疗。 侯严可

暴雨过后 这几类疾病要当心
洪涝灾害不仅可能造成人员伤亡、

环境破坏，还极易发生各类传染病疫
情。如何做好个人健康防护、预防灾后
常见病？

预防肠道传染病

肠道传染病是洪涝灾害后最常见的
疾病。肠道传染病是病原体经口侵入肠
道并引起腹泻或其他脏器及全身性感染
的一类疾病。主要肠道传染病有霍乱、
伤寒、细菌性痢疾、手足口病等。

预防肠道传染病最重要的是防止
“病从口入”，不喝生水，喝开水；食物
要煮熟煮透，生熟分开，餐具须清洁并

消毒后使用；不吃腐烂变质食物，不吃
淹死或病死的禽畜、水产品；注意手卫
生，饭前便后要洗手。

预防虫媒及自然疫源性疾病

自然疫源性疾病在洪灾期间易导致
流行。如肾综合征出血热（流行性出血
热）、钩端螺旋体病、疟疾、血吸虫病
等。如有发热、腹泻、皮疹等症状应及
时就医，以防传染病扩散传播。

预防自然疫源性传染病要注意做好
“三防”，即防治苍蝇、蚊子和老鼠的危
害。利用灭蚊药、灭鼠药等进行防蚊灭
鼠，对于蚊虫孳生地要及时清除，如各

种积水场所、猪圈等要定期药物喷洒进
行杀虫；尽量穿长袖衣裤，使用蚊帐、
防蚊剂，避免被蚊虫咬伤。避免接触传
染源，做到人畜隔离，动物尸体要消毒
后深埋。

预防皮肤病

洪涝灾害发生后，皮炎的发病率
很高，主要是人体四肢由昆虫叮咬、
污水浸渍等多种原因引起的皮肤炎性
感染。

减少皮炎应该采取的预防措施：尽
量减少外出下水和接触污水，避免手脚
长时间浸泡在水中，预防皮肤溃烂和皮

肤病。若有伤口应立即脱离接触污水的
工作，抓紧处理伤口。

据《南阳日报》
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