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漯河五高青年志愿服务队现有教师
志愿者43名、学生志愿者390名。志愿
服务队始终秉持“奉献 友爱 互助 进
步”的志愿精神，积极开展关爱老弱、
保护环境、助学成长、文艺演出等各类
志愿服务活动。

走进社区，开展环保宣传和志愿服务
活动。以“学雷锋志愿服务月”活动为契
机，组织志愿者开展亲情关爱、保护环
境、公益宣传等志愿服务活动；组织志
愿者到会展中心、沙澧河风景区等地，
开展“践行绿色发展理念 引领垃圾分

类新时尚”志愿服务活动，向市民讲解
垃圾分类对环境保护的意义；到源汇区
问十乡周庄村开展爱绿护绿志愿服务活
动；在社区新时代文明实践站开展宣传
活动，向居民讲解与生活相关的交通法
规、禁毒等知识；常态化开展文明出行
劝导志愿服务活动，对行人闯红灯、乱
穿马路、乱扔垃圾等不文明行为进行劝
导；积极开展校园周边环境治理，捡拾
白色垃圾、摆放共享单车等，为校园周
边创造优美环境。

积极履行社会责任，开展慰问和帮

扶活动。到白庙社区开展社区清洁、扫
雪、义写春联、关爱留守儿童等主题活
动；组织志愿者到市烈士陵园、许慎文
化园、市城市展示馆，为参观者提供服
务；在“六一”儿童节和重阳节组织志愿
者到郾城区特殊教育学校、市儿童福利
院、金色港湾老年公寓等地开展关爱孤残
儿童、敬老助老活动，并为老人和孩子表
演节目。

近年来，该校青年志愿服务队工作
成效显著。在2022年、2023年“两创两
争”活动中，被评为市级文明社团；多

名教师志愿者被评为市优秀青年志愿
者、2023年度漯河市青年岗位能手、漯
河市最美劳动者。在市文明办、团市
委、市青年志愿者协会联合开展的2024
年第一季度漯河市最美青年志愿者评选
活动中，该校教师志愿者张琦入选。

长期以来，该校青年志愿服务队聚焦
志愿服务，开展公益活动，取得了一定成
效。下一步，该校青年志愿服务队将继续
拓展服务领域，拓宽服务渠道，以实际行
动服务校园、服务社区，为现代化漯河

“三城”建设贡献力量。 张运良

漯河五高

在志愿服务中彰显青春本色

夏季是泌尿系结石的高发季节。夏
天天气炎热，人体的排汗量增加，水分
会通过皮肤蒸发，如果不及时补充水
分，会造成排尿量减少，肾脏尿液出现
浓缩，导致尿液中晶体物质浓度升高或
溶解度降低，呈过饱和状态，析出的结
晶在局部沉淀、聚集，最终形成泌尿系
结石。

此外，高强度紫外线有助于体内维
生素D和维生素A合成加快，促进小肠
吸收钙离子，使得尿液中排泄钙增多，
从而易形成尿结石。

泌尿系结石是泌尿外科的常见病和
多发病，平时应积极预防。如何预防泌
尿系结石的发生？

第一：多喝水。
高温天气下，人体排汗多、排尿

少，要主动喝水，而不是口干舌燥才喝
水。增加水分摄取有助于稀释尿液中的
矿物质浓度，降低结晶形成概率。一个
人每日至少饮用约2500ml清水以维持
正常排泄需求。

第二：管住嘴。
合理饮食，荤素搭配，不要贪吃某

一类食物。高钙食物食用过多可能导
致钙质沉积而诱发或加重结石症状。
日常饮食中应适量食用富含钙质的食
物，如牛奶、豆制品等。草酸盐是形
成肾结石的主要成分之一，减少其摄
入量可有效预防该疾病发生。平时
应尽量少吃菠菜、芹菜等含草酸较
高的蔬菜。

第三：多运动。
游泳、跑步、跳绳、结石操等

有助于将结石排出。运动的同时，
配合一些药物，更有利于小结石的
排出。

第四：定期体检。

定期体检可以及时发现身体异常并
采取相应措施。建议每年至少进行一次
全面的健康检查，并根据需要安排额
外的泌尿系彩超检查和尿检。

第五：及时就诊。
若出现腰痛、血尿、发热、恶心呕

吐、尿频尿急等情况，要及时到医院泌
尿外科就诊，不要盲目选择药物或者进
行体外碎石处理，一旦处理不好可能导
致尿源性脓毒血症、肾功能损害。泌尿
系结石最严重的并发症之一就是尿源性
脓毒血症，要引起重视。 赵 勇

夏季如何预防泌尿系结石

近日，市六院（市心血管病医院）
心内科团队成功为一名胸闷伴呼吸困难
患者查明病因，并助其缓解呼吸困难症
状。

据悉，患者张女士，52岁，既往有
乳腺癌病史，化疗结束1个月后出现不
明原因的胸闷、呼吸困难，症状逐渐加
重，活动耐力明显下降，于是紧急到市
六院就诊。医生对其进行心脏超声检
查，显示有大量心包积液。在超声定位
下医生对其进行心包穿刺置管引流术，
引流出大量血性胸腔积液。患者胸闷、
呼吸困难症状较前有明显改善。

心包积液的常见病因分为感染性和
非感染性两大类。1.感染性心包积液：
包括结核、病毒 （柯萨奇、流感等病
毒）、细菌（金葡菌、肺炎球菌、革兰
阴性杆菌、霉菌等）、原虫（阿米巴）
等；2.非感染性心包积液：包括肿瘤
（尤其肺癌、乳腺癌、淋巴瘤、纵隔肿
瘤等）、风湿病（类风湿性关节炎、系
统性红斑狼疮、硬皮病等）、心脏损伤
或大血管破裂、内分泌代谢性疾病（如
甲减、尿毒症、痛风等）、放射损伤、
心肌梗死后积液等。

本病患者以女性居多，发病年龄以
更年期居多。患者可出现胸闷、胸痛、
呼吸困难、腹痛、腹胀、双下肢水肿
等，其中呼吸困难是最突
出的症状。如果在短期内
出现大量胸包积液可导致
心脏压塞，进而出现休克
危及生命。

治疗方式有以下几种。
1.内科治疗：药物治疗

包括应用激素、抗炎药、
抗结核药等。在没有症状

时也可以不用药物而予以观察。心包穿
刺可减轻症状，可抽取心包内液进行分
析，以助于诊断和治疗。

2.外科治疗：手术治疗的目的在于
解除已有的或可能发生的心包堵塞，清
除心包积液，减少心包积液复发的可
能性，防止晚期心包缩窄。本病在诊断
明确、药物治疗无效的情况下可进行心
包引流及心包切除。 赵轶超

什么是心包积液

■杨瑞红
周末的早晨，我去菜市场买菜，

突然听见身后传来 一 声 呼 喊 ：“ 老
师。”我闻声转身，只见一个身材高
大、面容清秀的年轻人正笑容可掬地
看着我。

他问：“老师，您还记得我吗？”还
没等我回答，他又迫不及待地说：“我是
鹏飞。”提起鹏飞，我印象深刻，但在眼
前这个成熟的青年身上我怎么也看不
到鹏飞的影子。他兴奋地说：“老师，
我毕业后去学校找过您多次，都没见
到您。今天终于见到了。老师，我现
在自己开了一家汽车装饰公司，生意
很不错。您如果有什么需要帮忙的尽
管来找我。咱们班的同学去我公司保
养汽车，我都是分文不收的。”看着眼
前这位英俊潇洒的青年，我怎么也不
能把他和 20 年前的那个话也不敢说、

头也不敢抬的八九岁小男孩联系在一
起。

那是 20年前的新学期开学，我接
手了三年级的一个班。走进教室，观
察了一下在座的学生，我发现角落里
坐着的那个男孩儿有些不一样。虽然
他衣着整洁，但眼中无光，眼神中还
透着怯意。他就是鹏飞。接下来的几
天我发现，下课后，其他学生都不和
他一起玩耍。他有时候呆呆地坐在座
位上，有时默默地走到其他学生身
边。可大家都不怎么理他。后来，我
通过他的妈妈了解到，鹏飞脑子反应
慢，理解能力有点差，家长并不指望
他成绩优秀，只希望他能快乐成长。
听了鹏飞妈妈的话，我能体会到她作
为母亲的无助和无奈。

我决定尽最大努力去帮助鹏飞。于
是，我一有时间就去找他说话，但他有

时甚至都不看我一眼。
一天，他在上课的时候撕纸玩。一

张纸片掉在了地上，他立刻弯腰拾起并
放进了桌斗里。我发现他这一举动后立
即表扬他，并让其他学生向他学习。这
时，他脸上露出了从未有过的笑容。后
来，我发现下课后，他不再坐在座位上
发呆了，而是在教室里转来转去，发现
哪个座位下有垃圾就捡起来。我看在眼
里，喜在心里。后来，我经常拉着他和
同学一起做游戏。有我参与，其他学生
也不再冷落他。我再找他聊天时，他也
能和我说几句话了。我告诉他：“老
师、同学和你妈妈一样都很爱你。你是
个善良的孩子，也很讲卫生。虽然你
的成绩差，但这并不说明你笨，你只
是 发 育 得 比 别 人 慢 了 那 么 一 点
点……”在我的鼓励下，鹏飞终于能
和同学打成一片了。教室里、校园里

的垃圾，只要他看见就会捡起来。他
还经常帮同桌打扫卫生。鹏飞的变化
让我明白，虽然教育不是万能的。虽
然我们不能把所有的学生都教育好，
但我们要尽自己最大的努力去教所有
的学生。

“老师，谢谢您。当年如果不是您鼓
励我、帮助我，我就不会有今天。您知
道我不会表达，但我真心感谢您……”
他的话打断了我的沉思。我没想到他的
变化这么大，变得我都认不出来了。

有时候，教师的一句鼓励的话语、
一个信任的眼神、一个关爱的举动都可
能给学生带来意想不到的力量，甚至改
变他的未来。有时候，我们的付出可能
得不到及时的反馈，但并不意味着我们
的教育是失败的。我们要把目光放得长
远一些，20年后你可能会发现，当年播
下的种子已经长成参天大树。

“老师，您还记得我吗”

误区一：吃了口服药，饮食
就不要控制了。

无论是否服用口服药或者进
行胰岛素治疗，都需要坚持控制
饮食。如果随意进食可能会导致
降糖药剂量增加，同时药物不良
反应也会增加。

误区二：不论哪类口服降糖
药，饭前、饭后服用都一样。

降糖药物并不是单纯的饭
前、饭后吃这么简单，不同的降
糖药物有不同的服用时间。随意
服用可能导致药物作用不能有效
发挥、低血糖或者不良反应增加
等。

误区三：别人用某种药效果
不错，我也跟着用。

糖尿病用药要考虑很多因
素，例如胰岛功能、年龄、体
重、肝功能、肾功能、心血管状
况及药物性能等，个体差异很
大，治疗效果及副作用也千差万
别，病人要在专科医生指导下用
药，切忌自作主张或盲目模仿他
人。

误区四：一旦血糖控制好，
可马上停药。

大部分糖尿病患者需要终生
接受药物治疗，血糖正常多是药

物控制的结果。一旦停药，血糖
很容易回升，要坚持长期治疗。

误区五：药要经常换，可随
意组合用药。

如果治疗效果好且无明显副
作用，原则上不推荐经常换药。
各种降糖药物的机制不同，随意
组合用药效果不佳，建议遵从医
嘱服用。

误区六：血糖降得越快越好。
人体内环境对血糖的突然下

降是无法马上适应的，应该平稳
降糖，过快降糖反而增加身体的
不适感，甚至出现严重的心脑血
管疾病并发症。

误区七：尽量靠吃药控制血
糖，实在控制不住了再打胰岛素。

胰岛素治疗是目前控制血糖
最有效的治疗方法之一。某些糖
尿病患者如1型糖尿病或者胰岛
素严重缺乏的 2 型糖尿病患者
等，应该尽早启动胰岛素治疗。
适时使用胰岛素还可以避免或者
延缓胰岛功能的完全衰退。

误区八：某广告上说可以根
治糖尿病。

目前尚没有能够根治糖尿病
的良策。糖尿病患者应到正规医
院就诊。 召陵区疾控中心提供

糖尿病药物治疗的常见误区

7月22日，市中医院举办“节气话健康——大暑养生”健康科普讲座，并
组织中医专家现场为来院就诊群众、社区居民义诊。 宋晓攀 摄

7月24日，嵩山社区卫生服务中心联合市妇幼保健院（市三院）急诊科医
务人员到谷美大集超市开展健康知识宣传、义诊咨询活动。 何 芮 摄

■专家链接
赵轶超，市

六院 （市心血管
病医院） 心血管
内 科 五 病 区 主
任、主治医师。
他曾到首都医科
大学附属北京安
贞医院心内科进
修学习，是安贞
医院第十六期冠

脉介入学员，擅长冠心病、急 （慢） 性
心力衰竭、心肌炎、心肌病、瓣膜病、
心律失常及高血压病的诊治。他尤其擅
长冠心病介入治疗、心律失常的诊治及
起搏器置入、射频消融术等，以及各种
疑难急危重症的抢救治疗、各种穿刺操
作技术和抢救设备的应用，累计独立完
成冠脉介入手术1000余例。

■专家链接
赵勇，漯河

市柳江社区卫生
服务中心（漯河
柳江医院）微创
泌尿外科、介入
超声科主任，业
务副院长。他先
后在河南科技大
学 第 一 附 属 医
院 、 省 人 民 医

院、郑州大学第二附属医院进修，曾获
市“优秀百名医师”称号。他擅长肾、
输尿管、膀胱及尿道结石腔内微创碎石
取石术及前列腺增生、膀胱肿瘤等疾病
的腔内微创手术治疗。

近日，漯河市骨科医院（漯
河医专二附院、漯河市立医院）
妇产科发现一例脐带真结病例。

患者是一名31岁二胎孕妇，
于 7 月 17 日凌晨入住该院妇产
科，并于当天上午自然分娩一体
重 4kg 的男婴。宝宝顺利降生
后，助产士和医生发现脐带真结
一个。产科医生表示，这种情况
在临床上十分罕见，也十分危
险。所幸的是这个真结不那么
紧，未完全阻滞胎儿的血液供
应，这才有惊无险，顺利分娩。
产后母婴恢复良好，三天后顺利
出院。

那么，什么是脐带真结？它
有什么危害？脐带打结为脐带异
常情况中的一种，分为脐带假结
与脐带真结。脐带假结是因脐血
管较脐带长，血管卷曲似结，或
因脐静脉较脐动脉长，形成迂曲
似结，临床上一般危害性不大。
而脐带真结较为少见，通常是因
脐带过长，在宫腔内形成环套，
胎儿活动穿越环套所致，发生率

为0.5%~3%。脐带真结形成后如
未拉紧、没有影响胎儿血循环，
可不用处理。一旦真结拉紧，使
胎儿血循环受阻，会导致胎儿发
育不全甚至胎死宫内。如果临床
发现脐带血液循环受压，导致胎
儿窘迫且胎儿可存活时，应尽快
娩出胎儿。

脐带真结在产前难以发现，
多数在分娩后确诊。彩色超声多
普勒对脐带绕颈或搭颈诊断准确
率高，但对脐带打结的准确诊断
仍有一定难度。目前三维超声可
帮助判断脐带在宫腔内的走向及
其与胎儿的关系，对脐带打结的
诊断有一定的准确率。

虽然脐带打结难以预防，
但是孕晚期自我监测依旧非常
重要。一般胎儿在缺氧早期，
常表现为胎动过多或胎动频
繁，在晚期则表现为胎动减
少。孕妇要特别关注自己的胎
动规律和变化，一旦发现异常
要及时就诊。

李齐心

危及胎儿的脐带真结

7月22日，源汇区86岁的刘
奶奶术后恢复良好，从市中心医
院心胸外科顺利出院。

据悉，患者刘奶奶出现进食
哽噎感3个多月，加重1周，日常
起居和饮食都受到很大影响。因
进食困难，老人逐渐消瘦。思虑
再三，刘奶奶在家人的陪同下来
到市中心医院就诊。心胸外科副
主任马广耀和医护团队为患者进
行了相关检查，发现患者系食管
下段腺癌，合并阵发性心房颤
动、心脏瓣膜疾病、心功能不
全、肾功能不全。医护团队经过

反复讨论，拟定了手术方案。7月
2日，马广耀团队联合麻醉科团队
顺利为患者实施了手术，术后患
者恢复良好。

护士长钮祎朋带领的护理团
队针对患者的具体情况制订了个
性化护理方案。各类管道留置的
不适感和术后剧烈的疼痛，让患
者不愿意早期下床活动、进行呼
吸功能锻炼。钮祎朋带领护理团
队每日坚持陪患者聊天，并为她
拍背指导其有效咳嗽。刘奶奶目
前已经出院，恢复良好。

张 岩

市中心医院

多学科协作助老人康复

近日，市实验小学举行“游家乡 知河南 爱祖国”红领巾公益研
学活动。图为，学生在许慎文化园参加“魁星点斗 朱砂启智”活
动。 本报记者 李文姣 摄


