
■文/图 本报记者 齐国霞
“什么是心肺复苏？为什么

要做心肺复苏？如何正确做心
肺复苏？”7月30日下午3点，
我市在许慎文化园举行青少年
暑期应急救护公益培训活动。
来自市六院的中国红十字会救
护培训讲师、河南省健康科普
专家、漯河市首席科普专家杨
忠，向现场青少年提出上述几
个问题。

在近两个小时的培训中，
杨忠详细讲解了心肺复苏、腹
部冲击法抢救异物梗阻的急救

方法及烧（烫）伤和溺水的急
救方法。杨忠重点讲解了心肺
复苏急救法的操作步骤及操作
要点，主要包括“黄金 4 分
钟”的含义、如何判断患者是
否丧失意识、有无自主呼吸和
脉搏、如何进行人 工 呼 吸、
胸外按压的方法等内容。同
时借助器材现场做了模拟示
范，进行了心肺复苏的动作
演练，还与现场的孩子们互
动 交 流 ， 指 导 大 家 进 行 练
习，帮助他们掌握正确的急
救方法。杨忠最后提醒青少

年，遇到溺水者时要注意科学
施救、安全施救和智慧施救，
不要盲目下水救人。记者注意
到，直播中，线上多个网络平
台的观众超万人。大家纷纷为
这次活动点赞、留言。

据了解，青少年暑期应急
救护培训公益活动采用线上线
下相结合的方式举行，由市委
宣传部、市文广旅局主办，市
委宣传部党的创新理论教育与
传播中心、市许慎文化研究保
护中心和市优秀传统文化促进
会承办。

普及急救知识 守护生命安全

■李小将
暑假过半，全国多地发

生未成年人溺水事故。除了
未成年人安全意识淡薄、缺
乏对危险的认识外，监护人
的监管缺位也是重要原因。

预防未成年人溺水是一个
复杂而紧迫的任务，需要家
庭、学校和社会共同努力。

家长要尽到安全监护责
任。暑假，孩子的监护重心
转移到了家庭。作为孩子的
第一监护人，家长要切实担
起责任，加强有效看护，随
时了解孩子去向。同时，在

日常生活中，家长要加强对
孩子的安全教育，增强他们
的安全防范意识，提升他们
的自我保护能力，让他们对
危险有更加深刻的认识，学
会保护自己。

学 校 安 全 教 育 不 可 或
缺。虽然学校放假了，但安
全教育不能“放假”。班主任
可以定期通过班级微信群和
钉钉发送防溺水知识，教育
学生做到防溺水“六不准”。
同时，重点关注父母不在身
边的留守儿童和家中无人照
管的学生。

全社会都应参与其中。
有关部门应加强对公共水域
的安全管理，彻底整改有安
全隐患的地方，设置警示标
志，配备救生圈、救生杆等
设备。加大对危险水域的巡
查力度，最大限度避免悲剧
发生。

防溺水工作是一项关乎
未成年人平安健康、家庭幸
福、社会稳定的大事。各方
都应积极行动起来，切实把
防溺水安全教育、管理责任
和防范措施落到实处，护航
未成年人健康成长。

共筑防溺水安全防线

杨忠向孩子们讲解急救知识。

7月30日，由共青团源汇区委、源汇区少工委主办，源汇区老街街道新华街社区、好声音
主持团、文润艺术中心承办的“青春为中国式现代化挺膺担当”2024年“讲好最美中国故事”
展示交流活动在新华街社区一楼演播厅开幕。 本报记者 孙 震 摄

7月29日，源汇区顺河街街道戏楼后街社区组织辖区大学生
志愿者开展中华优秀传统文化示范宣讲。 本报记者 孙 震 摄

7月29日，源汇区顺河街街道泰中社区组织辖区大学生志愿
者教孩子们折纸。 见习记者 张 赢 摄

7月30日，源汇区妇联、老街街道受降路社区组织辖区未成
年人走进爱尔眼科医院了解眼科知识。 本报记者 于文博 摄

长江路与太白山中路交叉口向东约80米路
南，滨湖国际工地排水管铺设的木板破损。

龙江东路与中山北路交叉口向东约140米路
北辅道，污水井盖沉陷。

邙山路与牡丹江路交叉口向南约250米路
西，绿化带后面有垃圾。

如 发
现身边的
不文明行
为，可扫
描左侧二
维码下载
漯河发布
APP 进行
报料。

舟山路与海河路交叉口向北约 90 米路西，
舟山工商花园小区生活垃圾乱堆。
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本报讯（记者 朱 红） 7月
29日，共青团临颍县委、临颍县
青年志愿者协会及微帮公益志愿
团队共同组织开展了“铭记历史
致敬英雄”迎“八一”走访慰问
退役军人活动。

当天，志愿者来到临颍县
王岗镇水牛宋村，探望 92岁的

抗美援朝老兵宋钦典，为他送
去了面粉、食用油、火腿肠、
鸡蛋糕等慰问品。

随后，志愿者驱车前往瓦店
镇李化宇村，探望95岁的抗美援
朝老兵宋书明。宋书明老人身体
健康，儿孙满堂，晚辈孝顺，家
庭和谐。

志愿者走访慰问
抗美援朝老兵

本报讯（记者 郭勇睿）
日前，漯河医专组织30名大
学生志愿者到位于郾城区孟
庙镇王店村的春芽小学，开
展了为期十天的暑期社会实
践活动。

大学生志愿者根据实际
情况，制订了一套教学计
划，开设了健康教育、普通
话推广、创意手工等课程，

提高孩子们的动手能力和思
维能力。

进入暑假以来，漯河
医专围绕爱国主义教育、
中华文化传承、促进乡村
振兴、服务基层群众等方
面设置了六个专题，组织
大学生志愿者进社区、进
学校、进企业、进农村，
扎 实 开 展 暑 期 文 化 、 科

技、卫生“三下乡”社会
实践活动。

大学生开展暑期社会实践活动

本报讯 （记者 齐国霞） 7
月 29 日，源汇区顺河街街道建
西社区组织辖区退役军人举行

“ 追 忆 军 旅 生 涯 赓 续 铁 血 军
魂”迎“八一”茶话会，进一
步发扬拥军优属优良传统，营
造爱国拥军、尊敬军人的浓厚
社会氛围。

社区负责人向退役军人致以
亲切的慰问和节日的祝贺，感谢
他们为祖国强盛和人民安宁作出

的积极贡献，希望他们继续发扬
人民解放军听党指挥、能打胜
仗、作风优良的光荣传统，做到
退伍不褪色，为创建“五星”支
部作出更大的贡献。

茶话会上，退役军人们畅所
欲言，追忆了难忘的军旅生活。
几位老兵还讲述自己在部队与战
友患难与共的经历，激励与会退
役军人进一步增强责任感、使命
感，永葆军人本色。

暖心茶话会
共叙“八一”情

7月31日，源汇区老街街道受降路社区志愿者开展退役军人走访慰
问活动。 本报记者 于文博 摄

本报讯（记者 齐国霞）“今
天参加市总工会组织的免费体
检活动，真是太好了！”7月28日
上午，在市职工文化教育中心，
双汇集团的职工李瑞珂高兴地说。

记者看到，在体检区，来自
我市的数百名职工正在有序排
队，进行血常规化验、心电图检
测、腹部彩超等常规项目和特色
项目检查。

“关爱职工健康 体检送温

暖”活动是市总工会2024年重点
实施“五大行动”和突出办好

“十件实事”的一项举措。此次市
总工会免费对全市劳模、技术工
人、新就业形态劳动者和困难企
业职工四类人员进行体检。体检
项目包括血常规、内科、外科、
心电图、彩超及胸部透视检查6
个套餐，职工可自主选择。7月
26日至8月3日，我市将有4000
名职工接受免费体检。

4000名职工享受免费体检

本报讯（记者 郝河庆） 7月
29日，全国退役军人工作会议在
北京召开，表彰397名全国模范
退役军人和100个全国退役军人
工作模范单位、80名模范个人。
我市退役军人，舞阳县文峰乡李
斌庄村党支部书记、村委会主任
张德山荣获“全国模范退役军
人”称号。

张德山今年56岁，出生于舞
阳县文峰乡李斌庄村，1986年入
伍。1991年退伍后，他自费外出
学习香菇种植技术，逐步掌握了
香菇的制种、制菌棒等技术，并
探索“农户绑定合作社、合作社

绑定龙头企业”的经营模式。在
张德山的带动下，该村成功招引
总投资3000余万元的华宝农业开
发有限公司入驻，并与福建沿
海 等 地 香 菇 客 商 建 立 合 作 关
系，新建保鲜库 30多座，引进
智能化装袋设备，提高了香菇
的产量和质量，在全国叫响了
舞阳香菇品牌。李斌庄村被农
业 农 村 部 列 为 全 国 “ 一 村 一
品”示范村。李斌庄村党支部
被评为河南省脱贫攻坚先进集
体。张德山荣获河南省退役军
人创业创新大赛三等奖，被评
为漯河市“最美退役军人”。

张德山荣获
“全国模范退役军人”称号

本报讯（记者 杨 光）北
京时间7月 31日，我市输送的
巴黎奥运会中国队选手吕扬、
孙佳琪均迎来了各自参赛项目
的决赛。当晚6点 38分，在赛
艇女子四人双桨决赛中，陈云
霞、张灵、吕扬和崔晓桐代表
中国参赛，最终以6分27秒08
的成绩夺得第六名，无缘奖
牌。在稍后进行的巴黎奥运会
女子自由式小轮车决赛中，漯
河姑娘孙佳琪出现两次摔车失

误，最终得到70.80分，夺得第
七名。

巴黎奥运会，中国女子四人
双桨组合带着卫冕的梦想参赛，
但由于不在巅峰状态，预赛表现
欠佳，最终通过复活赛晋级决
赛。在决赛中，面对众多强大的
对手，四位姑娘拼尽全力，最终
没能扭转局势。

2019 年组队后，陈云霞、
张灵、吕扬和崔晓桐四人在各
大赛场所向披靡。东京奥运

会，四位姑娘以6分05秒13的
成绩夺得金牌。进入巴黎奥运
周期后，随着年龄增长和伤病
困扰，中国女子四人双桨整体
实力有所下降。但四位老将并没
有选择退役，而是一直充满斗志
积极备战。虽然本次未能夺冠，
但她们已经创造了历史，成为中
国赛艇首个“全满贯”组合，并
依然保持着该项目的世界最好成
绩。

北京时间 7 月 31 日晚 7 点

10 分，巴黎奥运会女子小轮
车自由式公园赛决赛中，首
次参加奥运会的中国自由式
小轮车队两位姑娘孙佳琪、邓
雅文联袂出战。在第一轮比赛
中，孙佳琪连续做出一系列高
难度动作，令现场观众为之欢
呼，但在越过一处道具完成
空翻动作时摔倒。第二轮，
孙佳琪并没有放弃，迅速调
整 状 态 ， 继 续 做 出 漂 亮 的

“神龙摆尾”、空中 360 度转

体等高难度动作，却又一次出
现失误，最终以 70.80 分的成
绩位列第七。

“孙佳琪的动作难度很大，
观赏性强。她是拥有世界上最难
动作的选手之一。”观看比赛的
市体校教练李小龙说，这是中国
自由式小轮车历史上第一次参加
奥运会。对于孙佳琪来说，这也
是一次在世界级大赛中磨炼自己
的机会。相信她在以后的比赛中
会有更好的发挥。

在巴黎奥运会赛艇女子四人双桨和女子自由式小轮车决赛中

漯河姑娘吕扬孙佳琪无缘奖牌


