
常规体检发现肾里长了结石
怎么办？要不要去做肾结石的体
外碎石？是选择体外碎石，还是
通过其他方式治疗？

肾结石是临床上发病率比较
高的一种泌尿系统疾病，会对肾
脏的健康造成不同程度的影响，
而且还会引起剧烈的疼痛，非常
痛苦。

肾结石是由于晶体物质异常
聚积在肾脏内引起的一种疾病，
发病可能与代谢异常、尿路梗
阻、感染等因素有关。患者可能
会出现腰痛、血尿、恶心呕吐、
烦躁不安、发热、尿频、尿急、
尿痛等症状。如果不及时治疗，
可能会引起尿路感染、肾积水、
肾衰竭等并发症。建议患者及时
到医院咨询就诊，以免延误病
情。

肾结石是否需要碎石得看具
体情况，并不是所有的肾结石都

得做碎石治疗。通常是根据结石
的大小、位置、数量以及结石引
起的梗阻严重程度来决定。一般
来说，如果肾结石的体积比较
小，直径小于6毫米，只要多喝
水多排尿，基本上就能自行排
出，并不需要做碎石。但如果结
石的体积比较大，难以自行排
出，可以考虑通过体外冲击波或
腔镜激光碎石的方法来治疗。

肾结石的碎石方法有哪些？
一是体外冲击波碎石。肾结石的
碎石方法之一就是体外冲击波碎
石。这种方法主要适用于直径小
于2厘米的肾结石及卡在输尿管
时间并不长的结石。先对肾或输
尿管结石进行定位，然后用冲击
波能量进行短暂的高能量冲击，
把结石打碎，最后人体通过排尿
把振碎后的细小结石排出体外。
二是输尿管镜碎石取石。输尿管
是人体的自然通道，所以也可以

通过输尿管镜来进行碎石治疗。
将输尿管镜通过尿道插入，可以
看到输尿管和肾脏的内部，找到
结石的位置，然后利用激光或气
压弹道将其粉碎或者是取出。三
是经皮肾镜碎石取石。经皮肾镜

取石术俗称“打洞取石”，即在
患者腰部开一个小切口，建立取
石通道，置入肾镜，通过超声、
气压弹道碎石机或钬激光碎石机
将肾内结石、输尿管上段结石击
碎后取出。经皮肾镜技术在治疗

肾结石及输尿管上端结石方面与
输尿管镜技术及体外冲击波碎石
共同成为现代主要的碎石方法，
已彻底改变了传统开放手术的外
科治疗方式。

赵 勇

患了肾结石要做碎石处理吗

如果出现吃饭、喝水经常发
生呛咳或者咽不下去、饭后老是
清嗓子等不适表现，要高度重
视，尽快找医生查一查是否存在
吞咽障碍。

吞咽障碍是指由于下颌、
双唇、舌、软腭、咽喉、食管
等器官结构或功能受损，不能安
全有效地把食物输送到胃内的一
种临床表现。脑卒中、脑外伤、
帕金森病、肌萎缩侧索硬化（渐
冻症）胃食管反流病、食管炎、
口腔癌、鼻咽癌、肺癌、抑郁
症、神经性厌食症、老年痴呆
等都可引起吞咽障碍的发生。

如何判断是否存在吞咽障
碍？可进行洼田饮水试验筛查。
患者端坐，喝下30毫升温开水，
观察所需时间和呛咳情况。洼田
饮水试验达到Ⅲ级及以上者都属
于误吸高风险人群，须引起重
视。

吞咽障碍的症状有哪些？一
是分泌物控制困难，流涎或食物
从口中淌下。二是吞咽前、吞咽

过程中或吞咽之后发生咳嗽或呛
咳，吞咽后嗓音发生变化。三是
进餐时间长，咀嚼时间长，一口
食物需要多次咽下。四是食物或
液体从鼻腔溢出，吞咽后口腔仍
残存食物。五是吞咽时头颈部姿
势异常，吞咽疼痛。

如何进行吞咽训练？唇部训
练。上下嘴唇弹动，弹出“波”
音，并逐渐加快弹动节奏。通过
运动及发音增加唇部包纳食物
的力量，减少因口角下垂、唇
部封闭不全产生的流涎、嘴角
漏食等问题。伸舌训练。使舌

向前、后、左、右、上、下方
向做主动训练，或用纱布包裹
舌头，向各个方向行牵拉运
动，每次 5 分钟，有助于改善
舌萎缩和增强舌肌活动范围。
下颚训练。慢慢用力把嘴巴张
到最大，然后慢慢闭合。可用
手置于下巴施加阻力，增加张
口幅度，同时做咀嚼动作和牙
齿上下叩击，增强咬合和张口
力量。软腭训练。可简单理解
软腭是防止食物从嘴里进入鼻
咽的一道“门”，如果软腭上抬
不足或缺损，会导致食物从鼻

腔反流。深吸气后屏气 10 秒，
发声“E”。鼓腮训练。用力闭
紧双唇，鼓腮，用手指置于脸
颊施加阻力，以增强面部及口
腔颊部感觉功能，可减少颊部
内侧食物残留。门德尔松式手
法。进少量食物，然后咀嚼吞
咽，在吞咽的瞬间用拇指和食
指顺势将喉结上推，保持这种
吞咽状态2秒至3秒，再放松呼
吸。

如果家中有人出现以上症
状，请及时咨询专业的医生。

张双双

什么是吞咽障碍
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张双双，市六院（市心血管
病医院）康复医学科主任、副主
任医师，中国康复医学会颅脑损
伤分会委员，河南省医学科普学会康复分会常务委员，省康复医学会颅
脑损伤康复分会、省康复医学管理分会委员，漯河市康复医学会副会
长。她曾在中国康复研究中心、郑大一附院、河南中医药大学第一附属
医院进修，并多次参加省内外康复专业学术会及培训班，擅长治疗脑血
管病、脑外伤、脑肿瘤及周围神经病引起的面瘫、偏瘫、失语、吞咽困
难以及骨关节术后功能障碍、颈肩腰腿痛等。她曾被评为漯河好人、漯
河市“十佳市民”、漯河市医德先进个人、漯河巿青年岗位能手等。

赵勇，源汇区柳江社区卫生服务中心（漯河柳江医院）微创泌尿外
科主任、业务副院长。他先后在河南科技大学第一附属医院、河南省人
民医院、郑州大学第二附属医院进修，是河南省健康管理学会泌尿系结
石病防治分会第一届委员会委员，被评为漯河市优秀百名医师、健康河南
基层好医生、河
南省卫生健康基
层中 青 年 学 科
带头人等。他擅
长肾、输尿管、
膀胱及尿道结石
腔内微创碎石取
石术及前列腺增
生、膀胱肿瘤等
疾病的腔内微创
手术治疗。

国家医保局联合国家卫生
健康委31日发布了《关于加快
推进村卫生室纳入医保定点管
理 的 通 知》（以 下 简 称 通
知），确保2024年底前将符合
条件的村卫生室纳入医保定点
管理，有行政村存在多个村卫
生室的，至少保障1个村卫生
室纳入医保定点管理。

为推动更多村卫生室纳入
医保定点管理，通知从明确导
向、分类施策、规范行为、完
善配套、加强领导等方面对推
进村卫生室纳入医保定点管理

作出部署。
通知明确，各级医保、卫

生健康部门要建立工作台账，
根据不同的情形采取有针对性
的措施：对已经实现乡村卫
生服务一体化管理的地区，
医保部门通过乡镇卫生院结
算村卫生室医保费用；对正
在推进乡村卫生服务一体化
管理的地区，原则上将这一
类视同已经实现乡村卫生服
务一体化管理；对短期内不
具备乡村卫生服务一体化条
件的地区，卫生健康部门要

发挥行业管理职能，统一组
织村卫生室集中申请医保定
点工作。

在加强配套支持、鼓励提
供服务方面，通知明确要优化
村卫生室基本药物使用政策，
根据村卫生室实际需求和农村
常见病、多发病特点，逐步扩
大基本药物目录中的药品种
类，达到与乡镇卫生院用药衔
接一致；鼓励和支持村卫生室
优化使用集采中选药品，为农
村居民提供更加优质、便捷、
经济的医疗服务。 据新华社

2024年底前符合条件的村卫生室将纳入医保定点管理

7月31日，市六院（漯河市心血管病医院）组织肿瘤内科、呼
吸与危重症医学科、成人康复科、外科的专家团队走进万金镇卫
生院开展“红会送医”活动。 李 敏 摄

近日，市骨科医院（漯河医
专二附院、漯河市立医院） 院
长、主任医师李奎带领医院智
能微创骨科团队完成了我市首
例机器人辅助下全髋关节置换
手术。

此次接受机器人辅助手术的
54岁男性患者因股骨头缺血性坏
死备受疾病折磨，长期忍受髋关

节疼痛且因关节功能受损而导致
活动受限。7月27日8时30分，
手术准时开始，麻醉科医师全力
配合。依托国人骨科数据库，
人工智能算法通过数据分析技
术精确评估患者特定的骨质与
肌肉状况，为医生提供个性化
的手术方案。这不仅显著缩短
了手术时间，还提高了假体植入

的精度和术后恢复的质量，为患
者提供更加精准和个性化的治疗
方案。

据悉，髋关节手术机器人由
主控操作系统台车、光学追踪系
统台车、脚踏开关、手持动力系
统及手术器械工具包组成，可全
面覆盖手术需求——髋关节置换
手术的术前规划、术中配准、术

中定位、术中微调、术中引导执
行、术后验证评估，协同医生完
成精准打磨，辅助外科医生进行
关节置换。

关节置换手术机器人系统经
过近二十年的发展已日渐成熟，
临床应用病例数量快速增加，与
传统手术方法相比，可显著提高
假体安放的精准度，符合未来关

节外科智能化、精准化、个性化
和微创化的发展趋势。

市骨科医院智能微创骨科自
建科以来已常规开展机器人辅助
下骨折内固定手术，不断将先进
的智能化技术应用于临床，积累
了丰富的经验，在智能化骨科建
设方面取得了显著的成效。

刘 旭 袁锦钰

漯河首例！机器人帮医生完成全髋关节置换手术

本报讯（记者 刘彩霞） 7月
27日，市医学会主办、市中心医
院和临颍县人民医院共同承办的
2024年漯河市浅表超声基层巡讲
（临颍站）在临颍县人民医院举
办，130余名基层医院超声科医
生参加。

现场，巡讲团的专家分别以
《新生儿肺脏超声》《膝关节的超
声检查》《甲状腺及颈部淋巴结
超声声像图留存专家共识》《颈
部淋巴结超声诊断及分区》《乳

腺导管扩张性疾病的超声诊断》
《乳腺及腋窝淋巴结超声声像图
留存专家共识》《乳腺结节病例
分享》为题，围绕浅表超声的不
同方向进行授课。理论讲课结束
后，市医学会超声专业分会主任
委员、市中心医院超声诊断科主
任刘俊香现场作了“浅表超声标
准切面”演示。

“作为漯河市超声诊断专业
主委单位，我们将在市医学会的
领导下，充分发挥技术学术优

势，在未来3年至5年的时间里
有计划、有步骤地开展基层巡
讲活动。除了理论授课以外，
我们还有手把手带教环节，目
的就是促进基层超声人员的应
用规范，共同推动全市基层超
声专业医师专业技能和诊断水
平的提升。”刘俊香介绍，基层
医疗机构尤其是乡镇卫生院超
声专业长期存在人员有限、培
训经费有限、外出进修学习有
限以及工作人员知识储备和更

新较慢的实际情况，对于指南
中标准化操作缺乏系统的学习
和掌握。全市超声诊断专业基
层巡讲计划就是秉承“夯实基
础、服务基层、规范诊疗”三
大目的，坚持超声应用指南与
临床实践并重的原则，通过培
训和宣讲提升基层超声人员的
应用规范，促进超声诊断的规范
化，提高疾病的检出率和诊断
率，从而达到同质化管理，提升
基层超声医师的专业技能和诊断

水平。
据悉，全市超声诊断专业基

层巡讲计划将根据基层医院需
求，围绕一个亚专业展开巡讲，
2018年以“妇产超声”为主题，
2023年以“心脏超声”为主题，
2024年以“浅表超声”为主题，
后续将逐步开展以血管、腹部等
为主题的宣讲，并逐年提高难
度，直到基层医务人员把临床专
业需要的基本知识全部掌握为
止。

浅表超声基层巡讲（临颍站）举办

新款24小时动态血压监测
仪具有噪音小、佩戴舒适、抗
干扰能力强、数据精准、不耽
误工作和学习的特点，能更加
真实、客观地反映血压异常患
者24小时的血压波动情况，满
足患者临床需求。

24小时动态血压监测仪结
构很简单，由一个主机盒子和
袖带组成，小巧轻便，随身携
带就可以连续24小时监测患者
的血压，不会影响日常生活。
一般情况下，白天每30分钟监
测一次，夜间十点以后每小时
监测一次。监测完后，它能够
获取24小时血压平均值、白天
平均值、夜间平均值及整天血
压波动情况的规律，是医生诊
断高血压病的“金标准”。

哪些人需要佩戴动态血压
监测仪？怀疑高血压的病人、
需要评估高血压药物治疗效果
的病人、高血压控制不佳的病
人以及有血压监测需求的患
者，都可以佩戴动态血压监测
仪。

佩戴动态血压监测仪注意
事项：一是需要提前预约，同
时需要避开一些特殊检查，如
磁共振。二是虽然佩戴动态血
压监测仪可以正常地生活、工
作，但在测量充气期间需要暂
停活动、手臂放松，等测量结
束可恢复正常活动。三是要坚
持24小时佩戴。四是袖带的松
紧度要合适，以放入一个手指
为宜。五是注意保护
好动态血压监测仪，
避免碰撞进水。六是
记得填写日志，记录
运动、激动、睡眠、
心悸、头晕头痛等自
身状况，有助于提示
医生血压波动状态下
的原因。

需要监测的患者
可让医生开具24小

时动态血压检查单，然后前往
心电图室检查。心电图室医生
协助佩戴好动态血压监测仪后
患者可离开医院，24 小时后
回到心电图室由医生解下血压
监测仪，读取数据分析报告，
即完成一次动态血压监测。

纪元博

新款24小时动态
血压监测仪佩戴事项

本报讯（记者 刘彩霞） 7
月25日至27日，河南急诊护理
新进展学术会议在郑州召开，
全省近280余名急诊护理人员
参会。

在这场学术盛宴中，河南
省急诊护理学会常务委员、漯
河市急诊护理学会主任委员、
漯河市中心医院急诊科护士
长张伟峰受邀担任主持并以
《急诊呼吸机的使用及护理》
为题进行分享。其深厚的专
业知识和丰富的临床经验、
深入浅出的讲解，将最新理念

和实用操作技巧相融合，赢得
阵阵掌声。

近年来，市中心医院高度
重视学科发展和护理团队的建
设以及专科护士的培养，护理
部先后选派各专科多名护士参
加省内外学术交流及进修培
训。该院急诊护理团队一直都
高度重视急救知识的普及工
作，致力提高公众的自救互救
能力。本次护理年会增进了河
南各地急诊护理同仁的交流，
提升了急诊专科理论和技能，
促进了学科发展。

河南急诊护理新进展学术会议召开

市中心医院作交流发言

纪元博，市二院功能科主治
医师，河南省心电学会理事、河
南省医药信息学会癫痫与重症脑
电图监测委员会委员，擅长常规
心电图、动态心电图、动态血压
监测、常规脑电图、动态脑电图
等分析诊断，曾被评为漯河市最
美卫计人，发表学术论文6篇。

夏天天气炎热，许多人稍
微一活动就满头大汗；有时明
明没干什么活儿，也总感觉疲
惫、提不起劲。如果总是莫名
觉得累，要警惕可能是缺钾了。

香蕉是生活中常见的富含
钾元素的食品。紧急情况下，
进食香蕉可以起到应急补钾的
作用。此外，芹菜、韭菜、木
瓜、橘子、燕麦、青稞等都是
富钾食物。

长期禁食、厌食、偏食者
容易出现低钾血症。特别是天

热时很多人没什么食欲，吃得
少，会导致钾的摄入不足。夏
季出汗较多，或因呕吐、腹泻
导致钾流失，以及肾脏功能障
碍人群容易出现缺钾症状。

患有胃肠疾病或摄入钾较
少的老年人则应该多摄入含钾
丰富的食物，避免出现缺钾。
钾基本上是通过尿液排泄的，
肾功能不全的患者因其肾脏的
排钾能力下降，应避免进食高
钾食物。

据《健康时报》

天热总觉得累吃些香蕉
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