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《决定》在进一步全面深化改革的总目标中提
出：“继续完善和发展中国特色社会主义制度，推
进国家治理体系和治理能力现代化。到二〇三五
年，全面建成高水平社会主义市场经济体制，中
国特色社会主义制度更加完善，基本实现国家治
理体系和治理能力现代化，基本实现社会主义现
代化，为到本世纪中叶全面建成社会主义现代化
强国奠定坚实基础。”同时，通过“七个聚焦”对
总目标作了具体展开，明确“到二〇二九年中华
人民共和国成立八十周年时，完成本决定提出的
改革任务”。这可以从3方面来理解。

第一，从目标指向看，同党的十八届三中全
会确定的全面深化改革总目标一脉相承、一以贯
之。党的十八届三中全会提出，全面深化改革总
目标是完善和发展中国特色社会主义制度、推进
国家治理体系和治理能力现代化，这是我们党对
改革开放理论的一个重大创新。这个总目标是需
要长期坚持的，我们推进各个阶段、各个领域、
各个方面改革，都要聚焦于这个总目标、服务于
这个总目标。党的十八届三中全会以来，我们党
在全面深化改革上持续发力、久久为功，党的十
八届四中、五中、六中全会，党的十九大、二十
大及党的十九大以来有关中央全会都对改革作出
接续安排，既有改革任务的递进深化，也有对以
往理论制度实践成果的整合提升，但不管各个阶
段的目标任务怎么深化、怎么提升，全面深化改
革的总目标是一以贯之的。《决定》明确进一步全
面深化改革的总目标是“继续完善和发展中国特
色社会主义制度，推进国家治理体系和治理能力
现代化”，就是要再次亮明我们党领导改革的目标
导向，再度宣示一张蓝图绘到底的坚强决心。

第二，从实现路径看，需要牢牢把握“七个
聚焦”分领域有重点地推动改革目标实现。新时
代全面深化改革是在总目标引领下统筹部署、分
领域推进的。党的十八届三中全会提出“六个紧
紧围绕”，分别明确了经济体制改革、政治体制改
革、文化体制改革、社会体制改革、生态文明体
制改革、党的建设制度改革的目标指向和工作重
点，使各领域改革既有总目标引领，又有针对本
领域的具体目标指引，方向明确，路径清晰，有
利于改革全线作战、同向发力、形成合力。《决
定》适应新形势新任务提出“七个聚焦”，增加了
安全领域，对各领域目标要求也与时俱进作了丰
富和完善。比如，经济领域“聚焦构建高水平社
会主义市场经济体制”，提出“推进高水平科技自
立自强，推进高水平对外开放，建成现代化经济
体系，加快构建新发展格局，推动高质量发展”；
政治领域“聚焦发展全过程人民民主”，提出“推
动人民当家作主制度更加健全、协商民主广泛多
层制度化发展、中国特色社会主义法治体系更加
完善”；文化领域“聚焦建设社会主义文化强
国”，提出“坚持马克思主义在意识形态领域指导
地位的根本制度”“丰富人民精神文化生活”；社
会领域“聚焦提高人民生活品质”，提出“推动人
的全面发展、全体人民共同富裕取得更为明显的
实质性进展”；生态文明领域“聚焦建设美丽中
国”，提出“加快经济社会发展全面绿色转型，健
全生态环境治理体系，推进生态优先、节约集
约、绿色低碳发展”；安全领域“聚焦建设更高水
平平安中国”，提出“健全国家安全体系，强化一
体化国家战略体系，增强维护国家安全能力，创

新社会治理体制机制和手段，有效构建新安全格局”；党建领域“聚焦
提高党的领导水平和长期执政能力”，提出“创新和改进领导方式和执
政方式”、“健全全面从严治党体系”。这些目标要求都是进一步全面深
化改革、推进中国式现代化的应有之义。我们要全面理解和把握，既
准确领会每个“聚焦”的鲜明指向和丰富内涵，又对照总目标把握好
相互之间的内在联系，确保各领域改革相互促进、协同配合，形成推
进中国式现代化的总体效应。

第三，从时间安排看，改革目标需要有计划推进、分阶段实施。
实现全面深化改革总目标是一个长期的过程，必须处理好当前和长远
的关系，分步推进。党的十八届三中全会以来，我们党坚持把改革总
目标同党的中心任务结合起来，一步一个脚印扎扎实实地干，蹄疾步
稳、有力有序地推动改革，各个阶段任务如期完成，向着实现全面深
化改革总目标不断迈进，为全面建成小康社会、实现党的第一个百年
奋斗目标提供了有力制度保障。实践证明，这样的推进方式符合客观
规律，符合改革实际，是富有成效的。《决定》提出到2035年的目
标，这是同党的二十大作出的战略安排相匹配、相衔接的，各领域各
方面改革都要奔着这个目标前进。具体实施上，《决定》以5年为期，
按照到2029年这个时间段来提出改革任务，就是要稳扎稳打，有步
骤、有重点地抓好落实，积小胜为大胜。 新华社北京8月3日电
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学习《决定》每日问答

新华社巴黎 8月 4日电
（记者 刘 旸 夏 亮）巴黎奥

运会游泳项目4日迎来最后一
个比赛日，中国队打破美国长

达 40 年的垄断，拿下男子
4X100 米混合泳接力金牌；

张雨霏在个人和接力两项比赛
中再夺两铜，把中国游泳运动
员个人奥运奖牌总数的纪录提
高到10枚。

男子 4X100米混合泳接
力决赛中，中国队派出徐嘉余
（仰泳）、覃海洋（蛙泳）、孙
佳俊（蝶泳）和潘展乐（自由
泳）。前半程中国队第一，第
三棒后暂居第三。最后一棒，
当天正是20岁生日的“百米
飞鱼”潘展乐分段游出45秒
92，完成惊天大逆转。中国
队反超该项目 40 年的奥运

“霸主”美国队以及东道主法
国队，以3分27秒46夺冠。

中国队此前的奥运最好成
绩是第八名。这是中国“泳
军”在本届奥运会上得到的第
二枚金牌。对潘展乐来说，这
是又一个梦想兑现的时刻和一
份最好的生日礼物。美国队和
法国队分获亚军和季军。

女子 50 米自由泳决赛
中，世界纪录保持者、瑞典老
将舍斯特伦以23秒71夺冠，
继100米自由泳后，摘得她在
本届奥运会的第二枚金牌。澳
大利亚选手哈里斯摘银。张雨

霏以0.01秒的优势力压美国
名将格蕾琴·沃尔什，再添一
枚铜牌。另外一名中国选手吴
卿风名列第七。

女子 4X100米混合泳接
力决赛中，美国队以3分 49
秒 63刷新世界纪录并夺冠，
澳大利亚队获亚军。中国队派
出万乐天 （仰泳）、唐钱婷
（蛙泳）、张雨霏（蝶泳）和杨
浚瑄（自由泳），最终摘得铜
牌。张雨霏在女子50米自由
泳决赛后，经过短暂休息再度
上场，帮助全队稳住第三的位
置。她在本届奥运会上参加6
个项目收获1银5铜，奥运奖
牌总数增至10枚。

男子1500米自由泳决赛
中，卫冕冠军、美国名将芬克
以14分 30秒 67打破孙杨保
持的世界纪录并摘金。这是本
届奥运会游泳赛场诞生的第三
个世界纪录。里约奥运会该项
目冠军、意大利名将帕尔特里
涅里摘银。此前夺得800米自
由泳冠军的爱尔兰选手威芬收
获铜牌。

中国游泳队本届奥运会共
收获2金3银7铜。

中国队冲破美国垄断 “劳模”张雨霏刷新纪录

8月4日，中国队选手徐嘉余、覃海洋、孙佳俊、潘展乐（从左至右）在颁奖仪式后。
新华社发

新华社巴黎 8月 5日电
（记者 林德韧 王 梦）在5日
进行的巴黎奥运会射击男子
25米手枪速射项目决赛中，中
国队34岁的老将李越宏顶住压
力，以32中的成绩夺得金牌。
这也是中国射击队在巴黎奥运
会上获得的第五块金牌。另一
位中国选手王鑫杰获得铜牌。

这块金牌是中国射击队在
男子25米手枪速射项目上获
得的历史首枚奥运金牌。在这
一项目拿到一金一铜后，中国
射击队也以5金2银2铜的成
绩超过了北京奥运会的5金2
银1铜，创造了奥运参赛历史
上的最佳战绩。

李越宏是中国射击队步枪
和手枪参赛阵容中年龄最大的
选手，也是唯一一名“80
后”。此前他曾两次参加奥运
会，夺得两枚铜牌。

韩国选手赵永宰以25中
获得银牌。

夺冠之后，李越宏与教练
张建伟紧紧拥抱，李越宏流下
激动的泪水。“这个眼泪代表

的是激动，也是一种对所有人
的感激之情，我们所有的团
队、所有的老师都在帮助我们
一步一步走向今天的胜利，弥
补我们速射项目（此前没有金
牌的遗憾）。”李越宏说。

比赛过程一波三折，李越
宏和王鑫杰一开始就打出 5
中，取得领先。然而在第四轮
射击之后，韩国选手赵永宰赶
了上来，抢走了李越宏的领先
位置。关键时刻，李越宏爆发
出巨大能量，最后20枪打出
18中，在最后一轮之前已经
锁定胜局。

本届奥运夺冠以后，李越
宏集奥运会冠军、世锦赛冠
军、世界纪录于一身，成为该
项目当之无愧的“王者”。

“前两届奥运会，我没有
认为自己有夺冠的实力。包括
前两届的奥运会比赛、射击世
界杯的比赛等，其实都没有能
够非常平稳地发挥高水平，所
以说那个阶段更多的都是输在
经验。这一届，奥运会前的这
几年，整体我觉得还是一直处

于一个比较好的状态水平，只
是说在比赛当中能不能老老实
实地去做自己该做的事情。”
李越宏说。

8月5日是李越宏妻子的

生日，李越宏表示，妻子很不
容易，自己很长时间没有在家
里陪家人，夺冠对于妻子来说
也是很好的生日礼物。

王鑫杰这几天在发烧，这

次的铜牌也是在身体状况不佳
的情况下取得的。“下一届奥
运会接着努力，国内速射打得
好的也很多，继续跟他们拼一
拼。”王鑫杰说。

老将李越宏速射夺冠 中国射击队创历史最佳奥运战绩
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新华社北京8月5日电 记者
5日从水利部了解到，水利部当日
召开防汛周会商会议，对近期各
大流域洪水防御工作进行部署，
强化六项措施应对防汛关键期洪
水。

国家防总副总指挥、水利部
部长李国英表示，当前仍处于防
汛关键期，据预报，未来一周，
西南局部地区，黄土高原地区，
东北地区松花江、辽河、乌苏里
江流域将发生强降雨过程。受其
影响，西南地区发生山洪泥石
流、堰塞湖风险较高，黄土高原
地区局部地区山洪灾害风险高、
淤地坝安全度汛压力大，东北地
区长时间高水位运行堤防出险几
率升高，防汛形势依然严峻复杂。

对此，水利部门突出重点，
有针对性地抓好六项措施积极应
对防汛关键期洪水。

一是狠抓山洪灾害防御，充
分发挥山洪灾害防御体系作用，
滚动做好预报预警，严格落实临
灾预警“叫应”机制和“谁组
织、转移谁、何时转、转何处、
不擅返”五个关键环节责任和措
施，确保人员不伤亡。

二是做好黄土高原淤地坝防
御工作，重点关注下游有村庄、
人员的淤地坝，严格落实人员转

移和险情处置措施。
三是系统、科学、安全、精

准调度流域防洪工程体系，辽河
流域充分发挥二龙山、清河、大
伙房等骨干水库拦洪削峰作用，
松花江流域精细调度白山、丰
满、尼尔基、察尔森等干支流控
制性水库拦蓄洪水，全力防御洪
水过程。

四是全面检视水库安全度汛
风险，重点关注前期投入拦洪运
用后仍处于高水位运行水库、近
期出现险情水库、降雨区内病险
水库，逐库落实安全度汛措施。

五是强化堤防巡查防守，重
点关注辽河干流、浑河、太子河
的穿堤建筑物、沙基沙堤段、堤
顶欠高段、险工险段和迎流顶冲
段，松花江吉林段五大围堤及支
流饮马河，松花江支流蚂蚁河、
拉林河，乌苏里江等长时间超警
超保河流堤防，增加人员、物
料、设备，做好巡查防守；充分
考虑长江洪水过程对堤防影响的滞
后性，继续盯防长江干堤、洞庭湖
和鄱阳湖区圩堤，做到险情早预
测、早发现、早处置、早消除。

六是全面落实水利部重大水
旱灾害调度指挥机制，加快构建
水旱灾害防御工作体系，提升防
御能力。

水利部门强化六项措施
应对防汛关键期洪水

■新华社记者 卢羡婷
“行动派！有血性！”
在中国体操队训练场，有
这么一句标语，鼓励运

动 员 们 刻 苦 训
练 ， 把 每
个 训 练 日

当作比赛日。
“运动员一定要在赛场上

拿成绩，不能只是口头说说，
这就是行动派；有血性，就是
要对说出来的话负责，把该拿
的冠军拿回来。”这是邹敬园
对这句话的理解，也是他坚定
不移的信念。

来到巴黎，站到他熟悉的
双 杠 决 赛 现

场，他只有一个目标：夺冠！
邹敬园做到了。
5日的男子双杠决赛，邹

敬园在8名选手中倒数第三个
出场，每一个动作的完成都在
他的掌控中。完美落地后，他
高高挥舞右臂，发出胜利的吼
叫。他知道这枚金牌稳了！

16.200 分，他是当日唯
一一个得分上 16分的选手，

领先第二名0.7分，以压倒性
优势卫冕。

邹敬园在双杠项目上有着
绝对统治力。他是东京奥运会
双杠金牌和体操世锦赛双杠冠
军得主。抵达巴黎之后，他的
状态非常稳定，资格赛、团体
赛，他的双杠成绩都非常出
色，4日，他还夺得了一枚吊
环银牌。

“作为运动员，我觉得一
定要有追求，特别是觉得自己
有实力、有优势的，要拿得
下，机会在那边要抓得住。”
邹敬园说。

从东京到巴黎，这三年对
于邹敬园来说，经历了太多。
以双杠为主项的他，为了给中
国体操队团体争分，开始苦练
吊环等项目。“我想在体操上
面有更多突破，但是每次练到
一个瓶颈的时候，都会有伤病
的出现。”

伤病几乎是每个运动员不
得不面对的挫折。走下赛台，
邹敬园立刻把冰袋敷在右肩
上。连日来的训练和比赛，他
的身体几乎达到了极限。“如
果现在是训练的话，我肯定是
练不了的，但这是在比赛。”

“上场前，教练问我肩膀
怎么样，我说不用问我。”
邹敬园淡定自若地说，“我

进场之后能感受到大家的期
待，那一瞬间，肯定什么都不
要去想了，专注动作。”

本届奥运会，中国体操男
队本有希望夺得男团冠军，然
而因为失误，他们接连与团体
和个人全能金牌失之交臂。遗
憾的氛围中，“吊环王”刘洋
拿下一金，“双杠王”邹敬园
再下一城，为中国体操正名。

14岁进入国家队，转眼
12年。征战两届奥运会，两
次站上男子双杠最高领奖台，
邹敬园觉得一切都值了。“我
觉得人生可能就是很短暂，珍
惜每一天，珍惜每一场比赛，
珍惜自己的职业生涯。”

对于未来，26岁的邹敬
园笑着说：“我想先休息下
来，然后希望自己能够
对体操项目的发展做一
些贡献，让体操在奥运
会的舞台上证明它的价
值。”
新华社巴黎8月5日电

“双杠王”邹敬园的冰袋与热血


