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立秋过后天气逐渐转凉，但暑热未
尽，昼夜温差大，公众应如何养生保
健？怎样科学健康度过季节交替，特别
是预防呼吸道疾病和过敏？中老年人如
何加强心血管疾病危险因素管理？国家
卫生健康委6日以“时令节气与健康”为
主题召开新闻发布会，就相关问题进行
解答。

“立秋时节要注意凉风影响，还要继
续防暑祛湿。”北京中医药大学东直门医
院主任中医师龚燕冰在发布会上说，这
个时期预防感冒要兼顾祛湿和驱寒。立
秋之后的一段时间可能会出现口干、咽
干等症状，可多吃百合、梨、银耳等具
有滋润作用的食物；若出现流鼻涕、咽
痛等感冒症状，按揉列缺穴，可起到宣
肺解表、温经通络作用。

立秋仍处于“三伏天”的中伏，俗称
“秋老虎”，人们容易出现四肢乏力等症
状。对此，专家表示，立秋到秋分这段
时间大部分地区仍炎热，出现上述症状
很可能是湿气困脾的表现，宜通过食养
结合的方法进行调养，可以煮药膳粥。
建议根据个人口味喜好，在粥里面适量
加入莲子、山药、薏米、茯苓等。

夏秋交替时节易引发流感等呼吸道传
染病。中国疾病预防控制中心研究员王
丽萍在发布会上建议公众树立“每个人

是自己健康第一责任人”观念，保持良
好的个人卫生习惯，养成健康的生活方
式，增强身体抵抗力。根据天气变化，
适时增减衣服。积极接种流感、肺炎疫
苗等，对于老年人、慢性基础性疾病患

者、儿童等重点人群来说，能有效减少
呼吸道传染病感染和重症发生风险。自
觉做好自我健康监测，出现发热、流
涕、咽痛等呼吸道感染症状尽量居家休
息，视情况及时就医。

针对季节交替预防过敏问题，专家特
别提醒，对于已知的过敏原，如花粉、
尘螨、动物皮毛等，应尽量避免接触；
保持室内清洁，特别是卧室、客厅等易
积聚灰尘和过敏原的地方。秋季是海鲜
等食物的丰收季节，但过敏体质者应谨
慎食用。如果出现皮肤瘙痒、红肿和打
喷嚏、流鼻涕等过敏症状，应及时就医
并告知医生过敏史和症状。

秋季是心血管疾病多发季节，尤其是
中老年慢性病患者可能会突然出现头晕
乏力、胸闷心慌、四肢麻木等症状。首
都医科大学附属北京安贞医院主任医师
马长生在发布会上提醒，立秋之后，中
老年人血压波动可能会更大。心血管病
患者要更加重视心血管病的预防和危险
因素控制，及时到医院复查，遵医嘱规
律用药，将血压、血脂、血糖控制在理
想水平。同时，保持良好的生活习惯，
包括健康饮食、适量运动、充足睡眠、
不吸烟、限制喝酒、不久坐等。

均据新华社

立 秋 时 节 如 何 养 生

近日，市中心医院为一名患
先天性巨大肺囊肿的9岁女孩成
功实施胸腔镜下微创肺囊肿切除
术。目前，患儿已康复出院。

女孩瑶瑶（化名）4年前胸
部CT发现右肺下叶肺囊肿，曾
就诊于省级儿童医院保守治疗，
效果一般。为进一步治疗，患者
到市中心医院心胸外科就诊。

市中心医院心胸外科副主任
马广耀团队对瑶瑶的病情进行分
析，一致认为需要手术治疗。马
广耀团队和麻醉科副主任崔魁团
队经过充分论证，决定行胸腔镜

微创手术治疗。麻醉医师采用单
腔气管插管联合支气管封堵器为
手术安全保驾护航。整个手术用
时1个多小时。目前，患者已康
复出院。

肺囊肿是一种囊壁内含有气
体或液体的囊性病变，多发于儿
童及青少年，以先天性肺囊肿较
为多见，为先天性胚胎发育畸
形，包括支气管源性囊肿、肺泡
源性囊肿等。后天性肺囊肿则多
继发于肺部感染性疾病，如气肿
性大泡、寄生虫性囊肿、感染后
遗囊肿等。 张 岩

市中心医院

成功切除先天性巨大肺囊肿

8月5日，市中医院护理质
量与安全管理委员会第二季度会
议召开。

会上，该院护理部主任赵曙
光宣读了《关于调整护理质量与
安全管理委员会的通知》，对
2024 年上半年护理安全 （不
良） 事件从上报情况、改进措
施、典型案例等方面进行了分析
反馈，并提出下一步改进措施。
同时，她还讲解了《院科二级护
理质量控制实施方案 （2024

版）》考核标准、检查计划及要
求，解读了《三甲中医院考评细
则 （护理方面）》、检查方法
等，并对近期护理工作重点进行
安排。

该院护理质量与安全管理委
员会主任委员楚胜作总结。他强
调，护理质量与安全是医院发展
的基石。护理管理者必须严格执
行护理质控标准，加强对护理重
点环节的管理，实现护理管理的
科学化与精细化。 刘 燕

市中医院

召开护理质量与安全
管理委员会第二季度会议

宫颈癌是指发生在女性子宫颈部位
的恶性肿瘤，是最常见的妇科恶性肿
瘤，高发年龄为50岁～55岁，近年来呈
现年轻化趋势。

99% 的 宫 颈 癌 与 人 乳 头 瘤 病 毒
（HPV）持续感染有关。女性一生中感染
高危型HPV的概率在70%以上，约10%
发展成宫颈癌或宫颈上皮内病变。

早期宫颈癌通常无明显症状和体
征，但随疾病发展可出现以下症状：

阴道流血。常表现为接触性出血，
如同房后出血；也可表现为不规则阴道
流血，或者经期延长、经量增多等。老
年患者常表现为绝经后不规则阴道流
血。出血量有多有少。若病灶体积较
大、侵袭大血管，则可引起出血多的情
况。

阴道流液。阴道流出液体可为白
色、血性、稀薄如水样或米泔状，伴有
腥臭味或恶臭味。

晚期症状。宫颈癌可以向周围组
织、器官直接扩散或向远处转移，根据
癌灶累及范围出现不同的继发性症状，
例如尿频、尿急、便秘、下肢肿痛等；
癌灶压迫或累及输尿管时可引起输尿管
扩张、肾盂积水甚至尿毒症；晚期可出
现贫血、消瘦等症状。

宫颈癌是可以预防的少数癌症之

一。由于近几十年宫颈细胞学及HPV筛
查的普及，宫颈癌和癌前病变得以早期
发现和治疗，发生率和死亡率呈下降趋
势。预防宫颈癌需要做好以下几个方
面：

接种HPV疫苗，树立自我保护意
识，避免高危性行为，建立健康的生活
方式。

定期筛查，早期发现并及时治疗高
级别上皮内瘤变，阻断宫颈癌的发生。

患宫颈癌的患者应尽早接受规范化
诊疗，进行适宜的手术、放疗、化疗
等，以防止病情恶化，提高生存期和生
活质量。

尽管宫颈癌是恶性肿瘤，但正常的
宫颈细胞通常需要漫长的时间才能变成
癌细胞。做到早预防、早检查、早发
现、早治疗，患宫颈癌的概率会大大降
低。 张赛男

■专家链接

张赛男，市中心医院生殖医学与遗
传中心主治医师、南方医科大学妇产科
学硕士研究生。她从事生殖内分泌专
业，擅长妇科常见疾病以及不孕症相关
疾病的诊治、辅助生殖技术等。她以第
一作者身份发表论文多篇，主持科研项
目2项。

远 离 宫 颈 癌

子宫内膜癌是发生于子宫内膜的恶性
肿瘤，是女性常见的恶性肿瘤之一。近年
来，子宫内膜癌发病率在世界范围内呈上
升趋势，平均发病年龄为 60 岁，其中
75%发生于50岁以上妇女。

子宫内膜癌症状有以下几种：
阴道流血。主要表现为绝经后阴道流

血，量一般不多；尚未绝经者可表现为经
量增多、经期延长或月经紊乱，常被误认
为是月经不调。

异常排液。多为血性液体或浆液性分
泌物，合并感染则有脓血性排液、恶臭。
因异常阴道排液就诊者约占25%。有时阴
道排液中可伴有组织样物。

下腹痛及其他。若肿瘤累及宫颈内
口，可引起宫腔积脓，出现下腹胀痛及痉
挛性疼痛，肿瘤侵犯子宫周围组织或压迫
神经可引起下腹及腰骶部疼痛。晚期可出
现贫血、消瘦及恶病质等相应症状。

哪些女性容易患子宫内膜癌？
不孕不育会增加患子宫内膜癌的风

险，而与之相反，每次妊娠均可一定程度
降低子宫内膜癌的发病风险。

绝经延迟。晚绝经的妇女在后几年大
多为无排卵月经，因此延长了无孕激素协

同作用的雌激素刺激时间。
无排卵性疾病，如无排卵性月经异

常、无排卵性不孕、多囊卵巢综合征
（PCOS）等。由于无周期性排卵，子宫内
膜缺乏孕激素拮抗，长期的单一雌激素作
用致使子宫内膜发生增生甚至癌变。

功能性卵巢肿瘤。有些卵巢肿瘤如
卵巢颗粒细胞瘤、卵泡膜细胞瘤等，常
产生较高水平的雌激素，引起月经不
调、绝经后出血、子宫内膜增生甚至内
膜癌。

长期服用单一雌激素女性。
其他：他莫昔芬是乳腺癌内分泌治疗

药物。有研究表明，长期服用该药物可导
致子宫内膜增生，增加癌变风险。

如何预防子宫内膜癌？
重视月经。如果月经时间长、量多、

一直不干净、不规律，就要及时去医院
就诊。易发生子宫内膜癌的高危人群需
要定期体检，改变不良生活方式，多运
动、控制体重，纠正不良饮食习惯、避
免高糖高脂饮食等。

早期发现子宫内膜癌且得到规范化治
疗，对改善预后至关重要。女性若出现绝
经后阴道出血、月经紊乱、经期延长、阴
道排液、下腹疼痛等不适，需及时就医。

陈 楠

什 么 是 子 宫 内 膜 癌

■专家链接

陈楠，中共党员，市六院（市心血管
病医院）妇产科主任、主任医师，是漯河
市妇产科和腹腔镜微创妇科学科带头人之
一。她任河南省妇幼保健协会生育保健委
员会常务委员，省妇科肿瘤、妇女盆底功
能障碍防治、抗癌协会腔镜与机器人妇
科等专业委员会委员；漯河市医学会妇
产科、生殖医学、围产医学等专业分会
副主任委员，微创外科专业分会常务委
员，医疗事故技术鉴定专家成员，市健
康科普专家。她先后荣获河南省“优秀
共产党员”“十大科技医疗学科带头人”

“健康中原好卫士”和市十佳健康卫士等
称号。

陈楠从事临床工作已30多年，先后进
修于首都医科大学北京妇产医院、首都医
科大学附属复兴医院国际宫腔镜培训中
心，擅长妇产科疑难杂症、妇科肿瘤、不

孕不育、女性内分泌疾病、女性盆底障碍
性疾病的诊治以及产科分娩镇痛、急危重
症救治，在妇科宫腔镜、腹腔镜治疗等方
面有独到之处。

尿路结石是泌尿系统内形成
的结石。泌尿系统由肾、输尿
管、膀胱、尿道组成。肾里面会
产生结石，膀胱里面也会产生结
石。肾脏和输尿管结石称为上尿
路结石，而膀胱和尿道结石统称
为下尿路结石。那么，泌尿系结
石多久复查一次好呢？

泌尿系结石会导致腰腹部绞
痛、恶心、呕吐、血尿等症状。
泌尿系结石可以通过多喝水和口
服排石药物来治疗。如果结石大
于 0.6cm，需要做体外碎石治
疗；如果结石大于2cm，要做手
术治疗。

尿道感染、泌尿系统阻塞性
病变、泌尿系统畸形、泌尿系统
异物、高尿酸血症等都有可能导
致结石。另外，地理环境、个体
差异、疾病本身等因素以及饮食
不规律、体内草酸结晶积累过多
等都会导致结石的形成或高发。
患者泌尿系结石发作时应到正规
医院治疗，做 B 超可以发现
95%以上的结石，做CT检查可
以详细判断结石所在位置、大
小、结石密度等。

膀胱结石可以通过膀胱的钬
激光碎石或者气压弹道碎石来治
疗，较小的结石可以通过多喝水
自行排出。对前尿道结石，争取
将结石从尿道中移除。患尿道结
石的患者一般需要根据结石的大
小选择手术。

总之，泌尿系结石得到有效

治疗后，需要在术后3个月至6
个月之间到医院做一次复查。

赵 勇

■专家链接

赵勇，漯河柳江医院（源汇
区柳江社区卫生服务中心）微创
泌尿外科主任、业务副院长。他
先后在河南科技大学第一附属医
院、河南省人民医院、郑州大学
第二附属医院进修，是河南省健
康管理学会泌尿系结石病防治分
会第一届委员会委员，荣获漯河
市优秀百名医师、健康河南基层
好医生、河南省卫生健康基层中
青年学科带头人等称号。他擅长
肾、输尿管、膀胱及尿道结石腔
内微创碎石取石术及前列腺增
生、膀胱肿瘤等疾病的腔内微创
手术治疗。

结石治疗后需要多久复查一次

本版组稿：李永辉 王夏琼

最新数据显示，我国有 495
万名基层卫生健康工作者，其中
有 110 万名乡村医生发挥着“健

康守门人”的重要作用，共同织起一张规模巨大的预防保健和看病
就医服务网。 新华社发

“健康守门人”

本报讯（记者 刘彩霞） 8月8日下
午，漯河市医学会第六次会员代表大会
召开。市卫健委、市科协、市民政局有
关领导出席。市医学会第六次会员代表
大会代表、市医学会第六届理事会理事
候选人以及特邀代表200余人参加。

会议审议了漯河市医学会第五届理事
会工作报告。报告指出，多年来，市医
学会紧紧围绕卫生健康中心工作，团结
依靠广大专家和会员，积极发挥专业优
势，促进医学科技创新，成为我市规模
最大、影响力最强的医学学术团体，在
推动我市医学科技发展、进步、繁荣方
面作出了一定贡献。

会议审议并通过了 《漯河市医学会
第五届理事会工作报告》《漯河市医学
会章程 （草案）》《漯河市医学会会员
及会费管理办法 （草案）》《漯河市医
学会理事、监事选举办法》，投票选举
产生了漯河市医学会第六届理事会理
事、监事。随后召开了漯河市医学会

第六届理事会第一次会议，审议并通
过了 《漯河市医学会会长、常务副会
长、副会长、秘书长、常务理事选举
办法》；投票选举产生第六届理事会会
长、常务副会长、副会长、秘书长、
常务理事。宋耀生当选漯河市医学会
第六届理事会会长，王向良当选常务
副会长，王新慧当选监事，杨轶、付
秀虹、柴运洪、魏松、吕净上、王东
升、陶博、安利军当选副会长，花云
当选秘书长，王瑾、张华丽、李奎、
冯青柱、李嵩、陈卓、王光辉、王彩
红、孙艳娜当选常务理事。

随后，宋耀生作表态发言。他表示，
将发挥好党和政府联系和团结广大医学
科技工作者的桥梁作用，组织带领医疗
界同行，为服务全市卫生事业发展大局
贡献力量。同时，加强平台建设，充分
发挥学术会议交流主渠道作用，把提高
学会的学术会议质量、打造学术会议品
牌作为重要任务。

漯河市医学会第六次会员代表大会召开

漯河市医学会第六届理事会全体理事合影。 本报记者 刘彩霞 摄


