
视觉是人类获取信息的主要
途径之一。健全的双眼视功能对
于孩子的学习能力、社交能力以
及整体发展都至关重要。斜视是
儿童常见眼病，据统计发病率约
为3%～5%。斜视对儿童立体视
觉功能和身心健康危害很大，影
响孩子的一生。一些家长认为斜
视只是影响孩子的外貌，可以长
大后再做手术。事实上，孩子长
大再做手术很难获得双眼立体视
功能。

那么，什么是斜视呢？斜视
是指两眼看东西时不对称，一只
眼注视目标，另一只眼偏离目
标。

斜视是一种危害儿童身心健
康的严重眼病。斜视破坏人体形
象，对孩子心灵造成负面影响，
使之产生自卑、孤独心理，直接
影响性格和心理的正常发育。斜
视还会损害双眼立体视觉功能。
斜视的孩子看东西仅用一眼注视
目标，没有双眼立体视觉，看物
体没有远近距离感，比如倒水时
定位不准，极易倒到杯子外边，
也不能像正常人观看立体电影，
而且会对成年后的学习、择业造
成很大的限制，如航空航天、驾
驶、绘图、精细工作等。

斜视发生越早，对双眼视觉
发育影响越大，功能性治愈的可
能性越小。因此，家长必须认真

对待。儿童斜视一经发现就应尽
早检查、尽早治疗，否则影响孩
子的一生。

现代微创斜视手术对眼睛的
损伤很小，手术在眼球表面进
行，通过调整眼部肌肉的长度和
松紧程度来矫正眼位偏斜。

李 立
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■专家链接
李立，市二院眼科主任，副主

任医师。他是中国妇幼保健协会儿
童眼保健专业委员会委员，河南省
妇幼保健协会眼保健专业委员会常
委、河南省医学会眼科分会斜视与
小儿眼科专业分会委员、河南省医
师协会眼科分会斜视与小儿眼科专
业分会委员、河南省中西医结合学
会眼科分会委员。他曾在天津市眼
科医院、河南省人民医院眼科进
修，在眼科常见病、多发病的诊断
与治疗上经验丰富，尤其擅长白内
障超声乳化手术、青光眼手术及儿
童斜视、弱视、近视的治疗。他先
后荣获漯河市“十佳市民”、漯河
市医德先进个人等称号。

斜视要早诊早治

本版组稿：李永辉 王夏琼

提高生育保险待遇 护佑妇女儿童健康

家庭医生巡诊 群众家门口就诊
——“送医送药进基层 柳江医院在行动”系列报道之二

市卫生健康系统

灭火和应急疏散演练观摩活动举行

专家提示，每年 7 月至 9 月是水母活跃期，一些地方水母扎堆靠
岸。群众在海滨戏水时应提高警惕，远离水母，谨防蜇伤。一旦被蜇
伤，切记不要用手抓取水母，而应立即上岸，科学规范处理，症状严
重者要及时就医。 新华社发

■本报记者 尹晓玉
通 讯 员 时黎芬

生育保险和职工基本医疗保
险两险合并全面实施，生育医疗
费支付标准显著提高，职工生育
保险津贴实现“免申即享”……
近年来，市医疗保障局高度重视
妇女儿童工作，注重从提高生育
保险待遇等方面完善医疗保障待

遇政策体系，并取得了显著成效。
生育保险覆盖范围扩大。自

2020年起，我市生育保险和职
工基本医疗保险两险合并全面实
施，即要求用人单位在参加医疗
保险的同时必须同步参加生育保
险。这一政策的落实不仅扩大了
生育保险的覆盖范围，还提高了
生育保险的参保率。我市参保人

数增加 3.6 万人，增长幅度达
18%。

城乡居民生育医疗费支付标
准提高。今年1月1日起，居民
医保生育医疗费用定额支付标准
迎来重大调整——自然分娩从原
来的800元提高至1000元，剖
宫产从1600元提升至2000元，
进一步减轻了生育医疗费用负

担，居民生育保障水平实现稳步
提升。

职工生育保险津贴实现“免
申即享”。今年7月1日起，生
育津贴的经办模式迎来全新变
革。参保人员办理出院结算时只
需要结算生育医疗费，不需要烦
琐申请即可享受生育津贴。医保
经办机构根据相关生育信息主动

开展生育津贴申报，并在10个
工作日内迅速完成生育津贴发放
工作。这一创新举措的实施，让
生育津贴的获取更加便捷。

职工生育保险津贴领取办理
时限缩短。自2023年12月1日
起，参加生育报销的个人申领生
育津贴办结时限由原来的20个
工作日缩短至10个工作日。

■文/图 见习记者 陈金旭
为进一步增强社区居民健

康意识，让群众在家门口就能
享受优质的医疗服务，8月9日

晚，漯河柳江医院 （源汇区柳
江社区卫生服务中心）“健康夜
市”家庭医生社区巡诊活动在
嵩山路澧河斜拉桥西侧的沙澧
河风景区开展，路过的居民纷
纷前来咨询。

活动现场，漯河柳江医院
副院长赵勇、王伟豪、晋殿坡
带领微创泌尿外科、内科及中
医康复理疗科等科室的医护人
员为群众免费提供血压测量、
现场问诊及中医针灸等诊疗服
务。专家耐心询问并仔细分析
就诊群众的健康状况，贴心地
提出了科学合理的诊疗建议。

“柳江医院开展的义诊服务既贴
心又便民。遛弯儿时顺便来量
个血压，哪里不舒服问问医
生，不用去医院就能看好。”前
来就诊的一名居民说。

家住附近的郭先生骑着电
动车路过，医护人员热情地招

呼他量血压，并询问其健康状
况。经测量，郭先生血压偏
高。该院副院长、中医康复理
疗科主任晋殿坡得知后便上前
主动为郭先生把脉并询问其情
况。郭先生称自己的膝盖之前
受过伤，今天出现了疼痛的症
状。随后，晋殿坡为郭先生进
行了针灸治疗。“扎了三针以后
疼痛确实缓解了，太感谢了！”
郭先生连连道谢。

居民刘女士经测量血压偏
高，晋殿坡为她把脉后称其肝
火旺盛，一边建议她调整心
态，一边为其开具药方，并叮
嘱她按药方抓药服用。

该院副院长、脑血管病诊
疗康复中心主任王伟豪对吴大
爷进行检查时，发现吴大爷血
压偏高，通过问诊了解到他有
头疼、失眠的情况，便建议他
到医院做脑部CT检查，根据检

查结果再进一步进行诊断。看
到吴大爷有些犹豫，王伟豪拍
拍大爷的肩膀说：“检查费用能
报销。检查后如果没啥问题，
咱们就都放心了。”

此次“健康夜市”家庭医
生社区巡诊活动不仅为社区居
民提供了面对面、零距离的医
疗服务，也进一步增强了群众
的自我保健意识，使其及时掌
握健康情况，做到对疾病早发
现、早预防、早治疗。

“像这样的巡诊义诊活动我
们每周都会在各个小区、沙澧
河风景区等地开展。希望通过
这种形式倡导大家养成健康的
生活方式。”王伟豪告诉记者。

漯河柳江医院定期开展便
民服务和义诊活动，旨在真正
办实事、办好事，更好地满足
百姓的健康需求，以实际行动
为人民群众筑牢健康防线。

宫颈癌三阶梯筛查 ■专家链接
李锦巍，市中心医院妇科后

装放疗中心副主任，医学硕士，
现任河南省医学会妇科肿瘤分会
青年委员会委员、河南省全民健
康促进会妇产科学专业委员会委
员、漯河市医学会妇科肿瘤专业
委员会委员兼秘书。他曾到北京
协和医院学习妇科肿瘤后装放疗
技术。

本报讯（见习记者 陈金旭）
8月9日，市卫生健康系统灭火和
应急疏散演练观摩活动在漯河经
济技术开发区人民医院（后谢乡
卫生院）举行。

本次演练模拟该院住院部三
楼内科病区抢救室因手机充电器
短路引发火灾，各应急小组按照

预案和分工迅速行动、密切配
合，有序进行火灾报警、人员疏
散自救、抢救伤员以及部门联动
扑救等实战化演练。整场演练启
动迅速、安全高效、紧张有序，
达到了预期效果，进一步增强了
全院人员安全意识，提升了应急
处置能力。

8月9日晚7点，市中医院和召陵区天桥街道漓江路社区在社区党
群服务中心举办中医药文化夜市志愿者服务活动，组织医护人员为群
众义诊，并邀请群众体验中医特色疗法、品鉴中药茶饮。 朱晓晴 摄

泌尿系结石是泌尿系统的常
见疾病，通常采用体外冲击波碎
石、腔镜手术等治疗方式。排出
或取出结石后，医生会建议患者
作泌尿系结石成分分析。那么，
为什么要进行结石成分分析呢？

结石成分分析对预防疾病的复发
又有哪些重要意义呢？

泌尿系结石成因复杂，除了
受自身代谢因素的影响外，日常
饮食习惯也是重要因素。对泌尿
系结石成分进行分析，可以找出

不同患者结石的成分差异，从
而给出饮食建议，以减缓、减
少结石的复发。

患者在接受体外冲击波碎
石治疗或者腔镜手术碎石后，
已被击碎的结石会通过尿液排
出体外。患者可将每次排出的
尿液用干净容器收集，筛出尿
液中的结石并晾干，送到相关
医疗机构进行结石成分分析。

泌尿系结石的成分有很
多，常见的有草酸钙、碳酸磷
灰石、磷酸铵镁、尿酸、磷酸氢
钙、胱氨酸等。泌尿系结石成分
多为几种成分的混合体。

针对不同成分的结石，医生
给患者提出以下饮食建议：

针对草酸钙成分结石，患者

应该限制食用富含草酸的食物，
如菠菜、甜菜、欧芹、马铃薯、
巧克力、茶叶、大黄、草莓、各
种坚果等；此外还应限制钠盐摄
入量，每天钠盐的使用量不宜超
过2.5g。针对含尿酸成分的结

石，患者应忌食动物内脏和鱼、
虾等富含嘌呤的高蛋白食物。柑
橘类水果富含枸橼酸钾，可提高
尿液的PH值，对于尿酸结石有
明显的溶解和预防作用，可经常
食用。 赵 勇

泌尿系结石成分分析 ■专家链接
赵勇，源汇区柳江社区卫生

服务中心（漯河柳江医院）微创泌
尿外科主任、业务副院长。他先后
在河南科技大学第一附属医院、河
南省人民医院、郑州大学第二附属
医院进修，是河南省健康管理学会
泌尿系结石病防治分会第一届委员
会委员，被评为漯河市优秀百名医
师、健康河南基层好医生、河南省
卫生健康基层中青年学科带头人
等。他擅长肾、输尿管、膀胱及尿
道结石腔内微创碎石取石术及前列
腺增生、膀胱肿瘤等疾病的腔内微
创手术治疗。

漯河柳江医院“健康夜市”家庭医生社区巡诊活动现场。

宫颈癌作为女性常见的恶性
肿瘤之一，其早期发现与及时治
疗对于提高生存率至关重要。为
了有效阻断宫颈癌的发生发展，
医学界制定了宫颈癌三阶梯筛查
制度。这一制度包括宫颈细胞学
检查、阴道镜检查以及组织病理
学检测，是诊断和确诊宫颈癌的
重要手段。

第一阶梯：宫颈细胞学检查
宫颈细胞学检查即 TCT

（液基薄层细胞检测），这是宫颈
癌筛查的第一步。检查通过采集
宫颈表面的脱落细胞，在显微镜
下观察细胞的形态变化，评估是
否存在异常病变。与传统的巴氏
涂片相比，液基细胞学技术显著
增强了对病变筛查的敏感性，减
少了漏诊率。此外，通过分子生
物学方法还可检测高危型HPV
（人乳头瘤病毒）感染。

第二阶梯：阴道镜检查
当宫颈细胞学检查或HPV

检测发现异常时，需要对患者
进行阴道镜检查。阴道镜是一
种放大镜设备，能够清晰地观
察患者外阴、阴道和宫颈表面
的异常变化。在检查过程中，
医生会使用醋酸和碘溶液来辅
助观察，以发现可疑的病变区
域，并在这些区域提取组织进
行活检。阴道镜检查是一种更
加直观、准确的检查手段，有
助于医生发现宫颈癌前病变。

第三阶梯：组织病理学检测
组织病理学检测是宫颈癌

筛查的最后一步，也是确诊宫
颈病变的“金标准”。在阴道镜
检查中发现的可疑病变部位，
医生会取少量组织送往病理科

进行检查。病理科医生在显微
镜下对组织切片进行仔细观
察，以明确是否存在病变及其
程度。这一步骤为临床医生提
供了准确的诊断依据，有助于
为患者制订个性化的治疗方案。

宫颈癌三阶梯筛查制度通过
宫颈细胞学检查、阴道镜检查和
组织病理学检测三个步骤逐步深
入、层层把关，有效提高了宫颈
癌及癌前病变的早期发现率。女
性朋友应定期进行宫颈癌筛查，
尤其是有高危因素的人群，如
HPV 感染者、性生活活跃者
等。通过规范的筛查流程，我们
可以更好地守护自己的健康，远
离宫颈癌的威胁。 李锦巍

注重饮食多样性 远离胃石症
胃石症是一种因饮食不当而

引发的疾病，主要是由于摄入某
些食物或药物后在胃内形成结
石，进而引发一系列症状。这些
结石可能由食物残渣、胃酸、细
菌等物质混合而成，大小不等、
形状各异。胃石症患者常会出现
胃痛、恶心、呕吐、食欲不振等
症状，严重影响生活质量。

在日常饮食中，应注重食物

的多样性和均衡性。摄入足够的
蛋白质、脂肪、碳水化合物、维
生素和矿物质等，有助于维持身
体的正常运转。同时，要避免过
多摄入高脂肪、高糖分、高盐分
的食物，以免加重胃肠负担。

除了注意食物的种类和摄入
量，还需要关注食物的搭配和烹
饪方式。尽量避免同时食用容易
产生结石的食物，如柿子与高蛋

白食物同时食用容易形成结石。
在烹饪过程中，尽量采用蒸、
煮、炖等健康方式，减少油炸、
烧烤等高温烹饪方式的使用，以
减少食物中有害物质的产生。

此外，保持充足的水分摄入
也是预防胃石症的重要措施。水
分可以稀释胃酸，减少结石的形
成。建议每天至少摄入1500毫
升~2000毫升的水，尤其是在

饭后和运动后要及时补充水分。
对于特殊人群，如老年人、

儿童、孕妇等，要更加关注饮食
调整。老年人的胃肠功能较弱，
应多食用易消化的食物；儿童生
长发育迅速，需要保证营养的全
面和均衡；孕妇在孕期增加营养
摄入的同时也要避免过度饮食。

除了饮食调整外，还应该养
成良好的饮食习惯。定时定量进

食，避免暴饮暴食或过度饥饿。
同时，要注意细嚼慢咽。充分咀
嚼食物有助于减轻胃肠负担，促
进消化。

如果出现胃痛、恶心、呕吐
等疑似胃石症的症状应该尽早就
医，以免延误病情。医生会根据
患者的具体情况制订合适的治疗
方案。

据《大河健康报》


