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家长家长课堂课堂

习作习作园地园地 月光下的幸福
我的妈妈

■市实验小学三（3）班 赵博涵
每天清晨每天清晨，，当晨曦洒进房间当晨曦洒进房间，，妈妈

妈便开始了一天的忙碌妈便开始了一天的忙碌。。妈妈是一个妈妈是一个
温柔而坚强的人温柔而坚强的人。。她默默地付出她默默地付出，，为为
了家庭了家庭、、为了我们的幸福为了我们的幸福，，总是不辞总是不辞

辛劳……
妈妈是一名普通的上班族，每天

早早送我们去上学，然后匆匆赶去上
班。妈妈工作时认真负责。爱岗敬业
的她总是努力完成手头的各项工作和
领导交办的其他临时工作，从不推
卸。有时候，为了保证工作顺利完
成，她要加班到很晚，甚至是通宵达
旦，却从不抱怨。我知道，这样的工
作并不轻松，但她总是义无反顾地投
入其中，只是为了让我们的生活变得
更加美好。

妈妈回到家，还要操持家务，做
饭、洗衣服、打扫卫生，陪我们做
作业、听我们讲述一天的学习经历
和校园趣事。即使已十分疲惫，但
她总是眼中带光，微笑着面对一
切。她用自己的行动告诉我们，家
庭是最重要的，无论多忙都不能忽
视家人的需要。每当我看到妈妈忙
碌的身影，心里就充满了感激和敬
意！

妈妈是我生命中最重要的人，是
我永远的榜样。我知道，她为我们付
出太多，而我们却很少给予她回报。
在此，我想对她说一声：“妈妈，您辛
苦了!”

指导老师：丁艺涵

■市实验小学西校区 赵星宇
夏末秋初的夜晚，圆圆的月亮照亮

了小南湖公园的湖泊和三座白色古风小
桥，照亮了满山绿色的小草，也照亮了
我幼小的心灵……

妈妈喜欢在傍晚带我去小南湖公园
散步。

月光下，微风吹过镜面般的湖面，
激起涟漪。小鱼在洒满月光的湖里快乐
地戏耍，青蛙呱呱地叫着，诉说夜晚的
美丽，蟋蟀也忍不住加入，唱起令人陶
醉的歌曲。月光轻柔地洒在柳树姐姐身
上，淘气的风娃娃将柳树姐姐的辫子吹
得飘来飘去。

月光下，我坐在湖边，仰望星
空，听妈妈讲述童年的故事：春天，
和小伙伴在沙滩上堆城堡，探讨城堡
里的童话故事，不知不觉已是深夜；
夏夜，和朋友在田野里捉萤火虫，萤
火虫在天空中一闪一闪；秋天，和好
朋友一起摘葡萄和梨子，酸酸甜甜的
味道让人回味无穷；冬天，和小伙伴
堆雪人打雪仗，大家你追我赶，欢笑
声此起彼伏……

我和妈妈在月光下静静走着我和妈妈在月光下静静走着。。在柔在柔
和的月光下和的月光下，，我仿佛听到了风的呢喃我仿佛听到了风的呢喃、、
秋虫的歌唱秋虫的歌唱，，声如天籁声如天籁，，让我感受到了让我感受到了
满满的美好和幸福……满满的美好和幸福……

辅导老师辅导老师：：华华 琳琳

教育教育评论评论

“六活”育人机制构建小学教育新生态
——市实验小学规范化管理与发展侧记（上）

本版组稿：高 杰 曹 华

■本报记者 李文姣
近年来，市实验小学落实立德树人

根本任务，持续强化师资队伍建设，完
善课程育人体系，发挥课程育人功能，
探索实践“六活”育人新机制，努力构
建适应新时代教育发展和青少年健康成
长的小学教育新生态。

创新思维 构建“创新圆
活”的理念体系

学校坚持“赋予学生蓬勃灵动生命
状态”育人理念，积极开展“激活思
维、灵动生命”教育实践，构建了集

“教师能力提升”“课堂改革实践”“评价
机制创新”“实践基地培育”“活泼灵动
少年”等多维目标一体化发展的育人体
系，培养“蓬勃灵动、乐学善思、明理
阳光”的时代新人。

提升素养 打造“思维活
跃”的教师队伍

新时代要求教师积极践行教育家精
神，做德能兼备、创新实践、引领学生
蓬勃灵动成长的“大先生”。锚定这一目

标，学校实施了文化沁润、研修强师、
激励创新三大工程，全力打造高素质、
专业化、创新型教师队伍。

文化沁润。学校以党建品牌打造引
领教育方向，以读书交流促进教育思想
创新，以节日教育激励教师担当尽
责……通过一系列主题教育丰富校园文
化内涵，陶冶教师道德情操。

研修强师。遵循教育培训为“径”、
课堂实践为“基”、校本研修为“桥”、
课题研究为“梯”、科研成果为“本”的
教师发展思路，落实优秀年轻人才“双
培养”计划，搭建培养平台、完善考评
机制，激励年轻人才担当作为，优化人
才梯队。学校坚持“请进来”，创建“朱
煜名师工作室”“贲友林名师工作室”

“白雪课程建设中心实验小学工作室”等
六大名师工作室，诚邀省内外名师专家
指导，以学习成长共同体的方式赋能专业
发展。鼓励“走出去”，选派骨干教师进
入上海、南京、成都等地的名校跟岗研修
近30人次，参加各种培训百余人次。

激励创新。以“微创新、微改革”
评选表彰活动为载体，在“双微”案例
的规范书写、修订完善、评优表彰中激
发教师创新积极性，引领教师立足岗位

发现问题、研究破解策略，破解发展瓶
颈、激活创新思维。

各项教师培训活动整体推进、协调
发展，夯实了教师创新发展之基，锤炼
出思维活跃、业务精湛、师德高尚的教
师队伍。近三年来，学校17名教师被评
为河南省优秀教育管理人才、省级骨干
教师、河南省名师，6名教师荣获河南
省优质课大赛一等奖，十多名教师被评
为省、市级优秀教师（工作者）、优秀班
主任。

创新实践 构建“灵动生
命”的课程体系

学校构建了“灵动生命”课程体
系。“灵动生命”课程体系以国家基础课
程为“基”、以学校“学科+”课程为

“桥”、以基于问题驱动的项目式学习课
程为“翼”，目标指向国家课程落地与师
生学习成果转化。

教育实践中，全面学习贯彻党的教
育方针，践行新课程标准，推进“问研
绘”课堂教学改革实践，提高课堂教学
效率，实现国家基础课程落地目标。创
设集科技节、数学节、艺术节、读书

节、体育节、美食节等校园节日课程，
以及“双减”背景下的学科作业研究与
设计于一体的“学科+”课程体系，让
学生在喜闻乐见的学习实践中实现知识
系统梳理完善、学科素养转化提升的发
展目标。

除此之外，学校创设以问题驱动为
核心的项目化学习课程。课程建设以

“金桥”“雅趣”两大课程品牌为依托，
以丰富多彩的课程实践实现“五育”并
举、“五育”融合，促进“五育”共生。

“金桥”德育课程有梦想起航、劳动
食育、美育浸润、习惯养成等多领域学
习实践项目。如“走好起航路”、“小小
蔬菜义卖员”、“游家乡 知河南 爱祖
国”红领巾“四色”公益研学、“成长心
愿伴我成长”、“‘金桥’星舞台”、“光
阴的故事”毕业季等，引领学生在不同
内容、不同形式的课程中活思维、优习
惯、强能力、健身心。

“雅趣”智育课程包含探究创新实践
课程、创新创造创编课程、启迪思维艺
体课程、关注人文社会课程，结合漯河
地域特色，抓住四季景色特点，推动学
科知识融合，强化实践探究、培养创新
思维，引领学生健康成长。

↑ 8月20日，漯河市第二高级中学开展消防演练。 朱 珂 摄

← 8月21日上午，漯河市第四高级中学举办2024年军政训练汇报表演暨表
彰大会。 本报记者 李文姣 摄

■李小将
近年来，研学游受到广大中

小学生和家长的欢迎。每到暑
假，博物馆、科技馆、知名高
校、景区等，均可见研学团队的
身影。

研学游作为旅游与学习相结
合的教育方式，旨在通过实地体
验开阔眼界、增长知识、陶冶情
操。因此，越来越多的家长愿意
让孩子参加研学游。

但由于缺乏统一的行业标
准、监管不到位等，导致研学机
构良莠不齐、从业人员鱼龙混
杂，出现了游而不学、价格虚高
等问题。

为了解决这些问题，推动
研学游市场健康发展，全国多
地已经积极行动起来，发布了
相关服务规范，进一步细化监
管范围和要求。7 月 5 日，浙江
省教育厅印发 《浙江省中小学

生 研 学 旅 行 课 程 指 南 （ 试
行） 》， 对 研 学 旅 行 的 课 程 性
质、课程目标、课程规划实施
均 作 出 了 明 确 规 定 。 7 月 26
日，河南省发布了 《研学旅游
服务规范》，规定了研学旅游服
务的总体要求、人员配置、研
学课程、服务流程、服务内容
与要求、服务安全等，将于 10
月 25 日起全面实施。

对研学机构来说，应在研学
游产品升级上发力，通过精心设
计路线、开发研学课程、完善研
学基地设施等，让研学游与学科
知识、兴趣培养、延展思考、动
手实践等有机结合起来，让研学
游名副其实。

对家长来说，给孩子报名参
加研学游时，要多查、多看、多
问，选择服务质量好、评价高的
研学机构，让孩子在研学过程中
长知识、增见闻、学技能。

研学游 要游也要学

如果你不知道怎么教育孩
子，就带他去逛逛菜市场。

菜市场对很多人来说，是最
治愈人心的地方，在菜市场走一
圈，感觉心情都变舒畅了。因
为，它代表着人间的烟火气。

菜市场的货物五花八门，吃
的用的、海里游的地上跑的、土
里刨的树上摘的……可比任何一
本百科全书都直观丰富。眼睛
看、用手摸、闻一闻，甚至还可
以尝一尝，比任何一堂观察课都
更加真实。不仅如此，菜市场所
卖的货物，也随着季节变化而变
化。

货物还会随着节日而变化。
卖粽叶、糯米多的时候，说明端
午节快到了；各种口味的月饼出
现的时候，就要过中秋节了；菜
市场喜庆起来，春联、福字、挂
饰随处可见的时候，就快过年
啦！把书上学的搬到现实中，
或许并不能让孩子多考几分，
但会让他们看到真实的世界，
慢慢了解生活、学会生活。孩
子的教育可以在教室，也可以
在菜市场。

数学启蒙，最重要的不是数
数能数到多少或者20以内加减法
甚至100以内加减法，而是数学
思维的启蒙和培养。从刚开始带
孩子去菜市场，好奇心驱使下，
他很喜欢拿手机去扫码。每次扫
完码，我会让他自己输入数字。

刚开始只会输整数，现在小数也
认得一二。后来，去菜市场我会
带一些现金，让孩子认识各种面
值的人民币，学会了简单的算
术。

平时去菜市场，孩子会念每
家店的招牌，还有店里的标签。
认字是孩子成长中必要的一步。
汉字和实物相对应，也是理解文
字很重要的方法。原来，不光是
学习中会遇到汉字，生活中汉字
更是随处可见，如菜、鱼、米、
肉等字。汉字应用在生活中才能
让孩子牢牢记住，而不只是背字。

棒棒糖多少钱一个，奥特曼
卡片多少钱一包，很多孩子是知
道的，但是每天我们餐桌上出现
的蔬菜、肉多少钱一斤，孩子是
没有任何概念的。一把蔬菜可能
只卖两元钱，卖菜的叔叔阿姨、
爷爷奶奶要站在那儿很久，靠一
个两元钱、两个两元钱、三个两
元钱、无数个两元钱来养家。而
对于一个家庭来说，两元钱就可
以炒一盘菜，10元钱可以买一块
肉，一顿营养均衡的饭菜所产生
的开销是每天必不可少的。钱是
一点点挣的、一点点累积的。花
出去的钱，有些是必须的，而有
些则可以考虑是否要花。明白了
这些，孩子们能知道父母挣钱的
不易，也能更珍惜自己手里的零
花钱。

据深度育儿

多带孩子逛逛菜市场

记者近日暗访多个学历提升机构了解到，由于海外学历获取门槛
相对低、速度快，在社会上也具有一定认可度，不少人愿意直接花钱
进行学历提升。由此，买卖“速成学历”便有了市场。
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