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■本报记者 尹晓玉
慧创楼、和创楼、守美楼、守善

楼……近日，记者走进召陵小学，现代
化气息扑面而来。“学校布局合理、设施
完善、功能齐全，是一所环境优美的公
办学校。”该校一年级新生家长赵先生告
诉记者，孩子今年要上小学，刚好赶上
召陵小学建成招生，全新的校园让孩子
有了一个美好的开始。

召陵小学占地面积2万余平方米，有教
学楼、功能楼、办公楼等主体建筑以及运动
场、停车场等配套设施，提供学位1620
个，解决了周边适龄儿童就近入学难题。

召陵小学的建成投用是我市用心用情
办好教育民生实事、推动教育高质量发展
的一个缩影。

我市始终把教育作为重要的民生工程
来抓。今年以来，全市教育系统对标教育

领域群众“急难愁盼”问题，立足省定、
市定民生实事，推动一系列惠民举措见行
见效、一个个民生工程落地实施。

市教育局相关负责人告诉记者，今
年，市教育局共牵头负责省定、市定民生
实事两项。其中，省定民生实事为开工建
设一批义务教育学校校舍、运动场等基础
设施，大幅改善4所学校办学条件，提升
办学水平，促进义务教育优质均衡发展；
市定民生实事为新建高水平高中1所，力
争年底前具备交付使用条件。

“在接到相关任务后，市教育局迅速
行动，成立省定、市定民生实事领导小
组，明确责任单位、责任环节和责任人，
确保把实事办好、好事办实。”市教育局
相关负责人说，在多次召开会议研究部署
民生实事工作的基础上，市教育局制订了
2024年民生实事工作台账，将目标任务细

化到各县（区）教育局，要求各县（区）
教育局压实责任、传导压力，确保工作任
务落地落实。高度重视市定民生实事漯河
高中新校区建设项目，实行日研判、周例
会、月讲评、季总结制度，确保一旦出现
问题能够及时统筹协调解决。

截至目前，省定民生实事郾城初级中
学学生宿舍楼项目、召陵小学新建学校项
目、舞阳县保和乡中心学校教学楼项目、
市第二实验中学田径场项目均已完工，提
前完成省定民生实事目标任务。市定民生

实事漯河高中新校区建设项目中，综合餐
厅、学生餐厅、国际部教学楼、实验楼、
教师宿舍楼、学生宿舍楼等10栋建筑已封
顶；1号教学楼、图书馆正在3层施工，2
号教学楼、3号教学楼、报告厅正在进行1
层至2层施工，文体中心、综合办公楼正
在进行基础施工。

市教育局相关负责人表示，市教育局
将聚焦年度目标任务，进一步强化对教育
民生实事推进过程的监督管理，确保民生
实事项目落地落实。

我市全力推进教育民生实事项目落地落实

口服用药应该用白开水
送服，但在日常生活中，为
图方便随手用咖啡、果汁、
牛奶等送服药物的现象并不
少见。其实，用咖啡、饮
料、牛奶等送服药物，会影
响药物疗效甚至给身体健康
造成影响，是非常错误的。
据新闻报道，有人用咖啡送
服布洛芬，结果导致急性胃
出血。

布洛芬等解热镇痛类感
冒药物对胃黏膜有刺激作
用，患者应按照医嘱服用。
如果用咖啡送服布洛芬，咖
啡中的咖啡因会刺激胃酸分
泌，加重布洛芬对胃黏膜的
副作用，容易诱发胃出血、
胃穿孔。

有人在服药时嫌苦用饮
料或牛奶代替白开水，也是
不正确的。研究表明，西柚

汁会抑制肝脏中的代谢酶，
使药物浓度升高，从而产生
毒性反应。因此，绝不能用
西柚汁送服药物。虽然较少的
研究表明其他果汁会影响药物
代谢，但果汁多为酸性，可
能导致氯霉素等抗生素及磺
胺类抗菌药物提前分解，增
强阿司匹林、吲哚美辛等药
物对胃肠道的刺激作用，使
氢氧化铝等碱性药因酸碱中
和而完全失效，导致复方磺
胺甲基异噁唑等磺胺类药物
溶解度降低而引起尿路结石。

牛奶中的蛋白质和钙离
子，可能会与某些药物结合
而影响药物的吸收，因此不
建议与药物同服，除非一些
明确说明可以用牛奶送服的
药物，如胃黏膜保护药磷酸
铝凝胶等。

张红松

用什么水服药有讲究

8月29日，河南省“万企兴万村”行
动工作会议在郑州召开。会上，我市作典
型发言。

近年来，市工商联将推动“万企兴万
村”作为服务乡村振兴的具体举措，以

“六聚、六联、四力、五有”为核心，确
保企业帮村切实帮出实效。

立足“六聚”。通过聚焦扶弱济困固
成果，聚焦“三链同构”强产业，聚焦
技能就业增收入，聚焦美丽乡村优环
境，聚焦强基崇德扬正气，聚焦企村同
兴促共赢，建立完善“企帮村、村助
企、企村共赢”长效发展机制，汇聚村

庄和企业在组织、人才、产业等方面的
发展合力，推动乡村振兴和企业高质量
发展同兴共赢。

创新“六联”。采取“企业+基地+
村”“企业+产业化联合体+村”“企业+产
业链+村”“企业+园区+村”“企业+农文
旅项目+村”“企业+技能培训机构+村”6
种模式，锚定我市建设现代化食品名城目
标，为推广“企业+”企村联结模式探索
漯河经验。

提升“四力”。村庄、企业双向选择
提升乡村内生动力，实现精准结对、精准
帮扶。多方联动提升资源整合能力，建立

健全市、县、乡、村四级工作专班，积极
调动企业、商会参与积极性，引导企业履
行社会责任，大力开展以商招商，引进优
质企业助力乡村经济发展，形成“政府引
导、部门联动、企村主导、社会参与”的
工作格局。金融支持提升村庄和企业共兴
活力，探索实施“产业链金融”“金融支
农”，联合商业银行为参与行动的企业提
供支持，形成财政优先保障、金融重点支
持、社会积极参与的多元投入格局。提升
行动综合效力，通过季督导、年讲评加强
工作调度，帮助兴村企业争取补贴、奖励
资金，推动各类助农惠企政策直达快享，

增强企业获得感。
打造“五有”。按照有组织、有计

划、有项目、有活动、有标识的“五有”
标准，在全市范围内打造10个市级示范
点、55个县级示范点，组织县（区）工商
联、商会、企业、金融机构开展优秀案例
申报，推动“万企兴万村”行动优秀案例
在我市开花结果，进一步激发民营企业参
与热情。同漯河日报社、漯河广播电视台
等本市主流媒体合作，开辟 《万企兴万
村》专栏，推介宣传可学可比可借鉴的

“双赢”典型。
王润东

市工商联：推动“万企兴万村”再上新台阶

9月3日，市妇联联合市巾帼志愿者协会走进郾城区李集镇王岗寺小学举行“开
学第一课”活动，邀请心理咨询师为孩子们上心理教育课。 本报记者 姚晓晓 摄

9月4日，召陵区老窝镇杨庄村蔬菜种植基地，村民在栽大葱。
本报记者 范子恒 摄

本报讯（记者 徐 赫 通讯员 肖
乾）为大力弘扬志愿精神，以奉献为荣、
以服务为乐，营造人人争当好人、人人志
愿服务的良好氛围，今年以来，市应急管
理局精心组织，积极开展系列志愿服务活
动，不断拓宽志愿服务领域、丰富志愿服
务内涵。

建立常态长效机制。市应急管理局成
立志愿服务活动领导小组，全员加入志愿
者队伍，大力弘扬、践行志愿精神，扎实
推动各项志愿服务活动深入开展。坚持统
一领导，整合资源，形成工作合力，不断
提升志愿服务水平，推动志愿服务常态
化。加强安全与应急知识宣讲，合理设计

志愿服务项目，精心组织实施，列出新时
代文明实践项目清单，使志愿服务活动有
深度、有内涵。

开展志愿服务活动。市应急管理局紧
紧围绕文化宣传、主题教育、环境保护等
整合、优化服务资源，精心设计服务内
容，打造了多个志愿服务品牌。开展助老
助残、扶困护弱、社区共建等系列志愿服
务活动，组织开展文明餐桌、防灾减灾等
宣传活动并取得良好效果。成立网络文明
志愿者队伍，通过网站及微博、微信等积
极宣传志愿服务优秀典型，传播“学习雷
锋、奉献他人、提升自己”的志愿服务理
念，努力营造“人人学雷锋 处处见行

动”的良好社会风尚。开展文明交通劝导
志愿服务活动，组织志愿者在路口开展文
明交通劝导活动，维护交通秩序，引导群
众自觉遵守交通规则，营造文明、畅通的
交通环境。扎实开展城市清洁行动，组织
志愿者到结对共建小区开展卫生清扫活
动。扎实做好应急志愿服务工作，深入社
区开展防灾减灾宣传，增强公众防灾减灾
意识和应急避险能力。扎实开展“四送一
助力”活动，促进城乡精神文明融合发
展。局领导班子成员先后8次到结对村调
研，为结对村购置应急物资，邀请市农业
农村、住建、交通运输等部门工作人员多
次入村指导，协调市中心医院开展“送健

康”义诊活动，协调市豫剧团开展“送戏
下乡”活动，协调农资企业捐赠复合肥3
吨。

开展应急知识科普活动。市应急管理
局组建应急志愿服务队伍，面向全市重点
企业开展以“普及卫生应急知识 助力企
业安全生产”为主题的卫生应急知识进企
业活动，提高企业员工自救互救能力，努
力从源头防范化解安全风险，进一步保障
企业生产安全。围绕全国防灾减灾日、

“安全生产月”等，在学校、机关单位、
社区开展隐患排查评估、自救技能培训、
应急演练等志愿服务活动，增强居民安全
意识。

市应急管理局

弘扬志愿精神 倡树文明新风

为庆祝新中国成立75周年，大力弘扬
科学家精神，提升中小学生科学素质，切
实在教育“双减”中做好科学教育加法，
让爱国情怀薪火相传、科学文化深植人
心，根据中国科协、教育部 《“科学家
（精神）进校园行动”实施方案》和《河
南省“科学家（精神）进校园行动”实施
方案》，市科协、市教育局、漯河日报社
联合举办“弘扬科学家精神，争做中华追
梦人”主题征文比赛，讲好漯河这座中国
食品名城的科学家故事。

一、组织机构：市科协、市教育局、
漯河日报社。

二、征文时间：2024年9月1日至9
月30日。

三、参加对象：全市在校小学生、初
中生、高中生。

四、内容要求：（一）征文主题：此
次征文比赛的主题是“弘扬科学家精
神，争做中华追梦人”。参赛作品要紧扣
这一主题，围绕“爱国、创新、求实、
奉献、协同、育人”科学家精神，深入
探究科学家红色基因、敢于争先创新优
秀品质等，鼓励创新思维，大胆发挥想
象力，结合中国食品名城实际和自己所
见所闻所思，抒发远大志向。（二）征文
要求：1.体裁不限。一般应以记述、议
论、抒情等为主要表达方式。小学生征
文字数一般不超过800字，初中生征文字
数一般不超过1000字，高中生征文字数

一般不超过1200字。标题自拟。2.征文
只收取电子文档。具体要求：标题为宋
体二号，正文为仿宋三号。文末注明学
校、年级、姓名、联系电话、指导老师
等。

五、参与方式：（一）各县（区）教
育局（科协）、市教育局直属分局按照小
学组、初中组、高中组在初选的基础上
择优推选优秀征文上报，每县区每组别
各上报 20篇。市属中小学校各上报 10
篇。9月30日前将参赛电子文稿及统计
报名表发送到指定电子邮箱，逾期不予
参评。（二）此次征文比赛将对参赛作品
从科学性、思想性、文艺性三个方面进
行评比。征文结束后邀请专家进行评

奖，评出一等奖6名、二等奖12名、三
等奖30名和优秀奖若干，推选优秀辅导
老师和优秀组织单位。获奖作品将择优
在《漯河日报》选登。

六、注意事项：每名学生限申报一篇
文章参赛。参赛作品须系原创，不得抄
袭，不得侵犯他人著作权，否则将取消
参赛资格，并通报作者所在学校。

七、联系方式：联系人：赵一。联系
电话：13253917181。征文投稿电子邮
箱：lhskjg@126.com。

漯河市科学技术协会
漯河市教育局
漯河日报社

2024年9月1日

“弘扬科学家精神，争做中华追梦人”
主题征文比赛启事

中秋节将至，月饼市场渐
热。近日，市市场监管局组织
执法人员积极开展市场“天
价”月饼和月饼过度包装集中
整治工作。

这次集中整治以月饼生产
企业、大中型商超、高端酒
店、电商平台等为重点，着重
检查是否标示商品的品名、价
格和计价单位，是否存在礼盒
月饼过度包装，是否销售“天
价”月饼等；检查经营主体销
售月饼是否落实进货查验制

度，包装及标识是否规范，是
否存在销售“三无”月饼、虚
假标注、虚假宣传等违法经营
行为。

截至目前，市市场监管局
综合行政执法支队已出动执法
人员100余人次，检查月饼生
产和经销单位50多家。经过检
查，我市各大超市销售的月饼
礼盒包装规范，未发现销售

“天价”月饼和月饼礼盒内搭售
其他贵重商品及过度包装行为。

路 可 周苏南

市市场监管局

开展月饼市场集中整治

本报讯（记者 徐 赫）今
年以来，召陵区审计局以创建省
级文明单位为抓手，全力打造学
习型机关，不断深化文明创建工
作。

强化学习教育。坚持中心
组学习和周五学习日制，组织
全体党员干部系统学习《河南
省文明行为促进条例》《新时代
公民道德建设实施纲要》《新时
代爱国主义教育实施纲要》
等，通过学习凝聚人心、提升
素质。树立“学习工作化、工
作学习化”的新理念，以用促
学、以学促用，普及审计业务
和国家财经法律法规等知识，
积极打造学习、研究、实践、
交流平台。结合周五学习日举
办审计业务小课堂30期，全面
提高审计队伍政治素质、业务

能力和工作水平。
深入学习贯彻党的二十届三

中全会精神，积极营造奋进新征
程、建功新时代的浓厚氛围；积
极参与“悦读新思想 奋进新时
代”职工经典诵读活动，报送参
赛视频2个，报送“我眼中的文
明”讲文明树新风作品4个，增
强审计干部感党恩、听党话、跟
党走的思想自觉、政治自觉、行
动自觉。

努力营造崇德向善浓厚氛
围，扎实推进以“社会公德、职
业道德、家庭美德、个人品德”
为主题的“四德”建设，相继开
展“传家训、立家规、扬家风”
活动和移风易俗活动等6次，并
在全体干部职工中大力开展道德
模范学习宣传和文明股室、文明
职工、文明家庭选树等活动。

召陵区审计局

打造学习型机关
深化文明创建

本报讯（记者 姚 肖）我
市打击制售假冒伪劣烟草产品专
项行动开展以来，郾城区沙北街
道多措并举，强化联动协作，依
法对制售空烟管等类烟产品违法
行为进行严厉打击，取得了阶段
性成效。

加强组织领导。召开打击
制售假烟工作部署会，认真贯
彻上级会议精神，成立街道打
击制售假冒伪劣烟草产品专项
行动领导小组，统筹协调各方
力量，明确责任分工，形成工
作合力。

开展宣传教育。充分利用
LED屏、微信群等，向群众普

及烟草产品真假识别知识，宣传
制售假烟危害和参与制假违法犯
罪后果；鼓励群众积极举报各类
违法行为线索，形成人人参与的
良好氛围。

加强执法检查。积极探索
联合执法作战新模式，联合派
出所、市场监管部门等对辖区
内的老旧园区、废弃厂房等隐
蔽空间进行拉网式检查，严厉
打击制售假冒伪劣烟草产品的
违法行为。

截至目前，沙北街道依法打
击制售假冒伪劣空烟管窝点 1
处，查获假冒伪劣烟草产品400
余箱。

郾城区沙北街道

严厉打击制售
假冒伪劣烟草产品
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