
川崎症 （Kawasaki dis-
eae，KD） 也称皮肤黏膜淋巴
结综合征，是一种急性、自限
性的全身性血管炎。它的最大
危害是损害冠状动脉 （供给心
脏血液的动脉），是小儿冠状动
脉病变的主要原因。

此病在婴幼儿时期均可发
病，但大多数在5岁以内，好发
于 6个月至 18个月的婴幼儿。
男性发病率略高于女性（1.5比
1）。春夏季节多见。

川崎症的具体病因目前尚
未明确，可能与感染、免疫因
素、遗传因素等相关，临床症
状主要为持续高热一周以上，
伴有口腔黏膜充血、草莓舌、
眼结膜充血、皮肤多形性红斑
以及颈部淋巴结肿大等，部分
患儿还可出现冠状动脉瘤或狭
窄的情况，甚至会诱发心肌梗
死。

主要临床症状：发热。这
是此病最常见的表现，体温可
达40℃，持续5天以上，抗生
素治疗无效。双侧球结膜充
血，非渗出性、非化脓性结膜
炎，起病3天至4天出现，呈一
过性。口唇及口腔变化。唇
红，草莓舌，口咽部黏膜弥漫
性充血。皮疹。发病后2天至3
天出现，呈多形性皮疹、弥漫
性红斑或猩红热样，无水疱或
结痂。会阴部出现皮疹是此病
特征性变化，包括卡介苗接种
处发红。急性期手足发红、肿

胀，恢复期甲周脱皮。非化脓
性颈淋巴结肿大，单侧或双
侧，表面不红，无痛感。

符合诊断标准者应尽早开
始治疗。静脉注射免疫球蛋白
（IVIG）和阿司匹林是最重要的
治疗药物。

由于川崎症没有明确的病
因，所以也缺乏有效的预防措

施。保持良好的生活习惯和
卫生习惯、定期清洁居住环
境能避免与感染源接触；保
证睡眠充足、适当运动、饮
食 均 衡 ， 能 增 强 身 体 免 疫
力；定期体检，密切关注儿童
健康状况，可以降低患病风
险。 郭爱红

什么是川崎症

冠心病是临床常见疾病，多
见于吸烟、肥胖、糖尿病、高血
压、血脂异常或有家族史等人
群。该病目前无法治愈，轻度可
药物保守治疗，重度可通过支架
植入手术治疗。在临床中，有部
分患者经过支架植入治疗后以为
主观症状缓解了，就把药停掉
了。这是很危险的。

冠脉支架植入术后注意事
项：一要坚持按照医嘱服药。二
要平时生活规律、饮食正常，加
强功能锻炼。三要定期到医院复
诊或进行相关指标检测。四要在
病情出现异常变化时及时联系医
生就诊、调整药物。

冠心病的二级预防主要针对
已经被诊断为冠心病的患者。它
包括五个方面：一是应用阿司
匹林等抗血小板聚集的药物。
二是应用β受体阻滞剂的应用和
血压的管理，常用的药物包括
美托洛尔、比索洛尔、卡维蒂
洛等。高血压患者一定要把血
压控制在理想的范围之内。一
般冠心病的血压控制目标是小
于130/80毫米汞柱。三是包括
戒烟和血脂的管理，也就是应
用他汀类的药物。四是饮食管
理和血糖的管理。要控制饮食，

低盐、低脂，糖尿病患者要积极
控制血糖。五是运动和健康教
育。鼓励患者进行规律运动锻
炼，并了解相应的冠心病知识。

赵轶超

冠脉支架术后患者
要规律服药

继发性高血压是指由某些
确定的疾病或病因引起的血压
升高，约占所有高血压的5%。
尽管所占比例并不高，但绝对
人数仍相当多。而某些继发性
高血压如原发性醛固酮增多
症、嗜铬细胞瘤等，可通过手
术得到根治或改善。

哪些高血压患者需要进行
继发性高血压筛查呢？

一是新诊断的高血压患
者。就是专科医生通过多种途
径 （包括 24 小时动态血压监
测、家庭血压监测或诊室血压
测量） 按照血压测量标准刚诊
断出高血压的患者。

二是发病年龄小于40岁的
高血压患者。筛查原因主要是
因为长期高血压会对动脉系统
和其他器官造成损害，继发的
病因可进一步加重器官损害。

三是难治性高血压患者。
难治性高血压的定义是在改善
生活方式的基础上应用了可耐
受、剂量足够且合理的三种降
压药物 （包括一种沙坦类或普
利类、一种地平类、一种噻嗪
类利尿剂） 治疗至少四周后，
诊室和诊室外血压值 （包括家
庭血压监测或动态血压监测）
仍在目标水平之上。筛查原因
主要是心血管不良事件风险

高、治疗费用较高、死亡率高。
四是有继发性高血压临床

线索或存在广泛高血压导致器
官损害的高血压患者，如打呼
噜，肥胖，血尿、蛋白尿，
贫血，反复一过性肺水肿，腹
部有血管杂音，低钾血症，肾
上腺意外瘤，阵发性、持续性
或阵发性加重的高血压，满
月脸，向心性肥胖，皮肤紫
纹，怕热、多汗，上下肢之间
或者左右臂之间血压值相差较

大等。
总之，有以上四种情况之

一的高血压患者都需要查找原
因。 刘江林

哪些人需要继发性高血压筛查
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刘 江 林 ， 漯 河 柳 江 医 院
（源汇区柳江社区卫生服务中
心） 内科主治医师，毕业于北
华大学临床医学专业，医学学
士 ， 漯 河 市 心 衰 中 心 联 盟 委
员，2023 年度被评为漯河市优
秀医师。他曾
先后在市中心
医院、解放军
某部队医院 、
解 放 军 第 202
医院、解放军
第 210 医院进
修，擅长高血
压、心脏病 、
慢阻肺等内科
疾病的诊治。

■专家链接

郭爱红，市二院 （漯河
市儿童医院） 小儿消化肾病
内 分 泌 科 副 主 任 、 主 任 医
师，河南省中西医结合学会
儿科分会消化、感染学组委
员，河南省医院协会儿童医
院分会委员。她先后在南京
儿童医院、上海复旦大学附
属儿科医院、河南省儿童医
院、北京儿童医院进修，从
事 儿 科 临 床 工 作 二 十 余 年 ，
熟练掌握儿科常见病、多发
病的诊断及治疗，擅长小儿
腹痛、呕吐、腹泻、便血、消
化不良、牛奶
蛋白过敏、幽
门 螺 旋 杆 菌
感 染 等 消 化
系 统 疾 病 诊
治 ， 尤 其 擅
长 遗 尿 等 肾
脏 疾 病 的 治
疗 ， 曾 发 表
国家级论文十
余篇。

赵轶超，市六院 （市心血
管病医院） 心血管内科五病区
主任、主治医师，曾到首都医
科大学附属北京安贞医院心内
科进修，是安贞医院第十六期
冠脉介入学员。他擅长冠心
病、急 （慢） 性心力衰竭、心

肌炎、心肌病、
瓣膜病、心律失
常及高血压病的
诊治，尤其擅长
冠 心 病 介 入 治
疗、心律失常诊
治 及 起 搏 器 置
入、射频消融术
等，累计独立完
成冠脉介入手术
千余例。

宫颈癌是女性生殖系统中最
常见的恶性肿瘤之一，严重威胁
着女性的健康和生命。手术治疗
是宫颈癌综合治疗中的重要组成
部分。对于早期宫颈癌患者，手
术往往能取得较好的治疗效果。

手术治疗的适用人群。一般
来说，手术治疗适用于早期宫颈
癌（即Ⅰ期至ⅡA期）患者。在
肿瘤局限于宫颈、没有侵犯周围
组织和器官且患者身体状况能够
耐受手术的情况下，手术是首选
的治疗方法。此外，对于一些局
部晚期宫颈癌患者，如果经过新
辅助化疗等治疗后肿瘤缩小，也
可以考虑手术治疗。

主要手术方式。一是宫颈锥
切术。如果宫颈癌处于非常早期
的阶段（如宫颈上皮内瘤变Ⅲ级
或原位癌） 且有生育需求的患
者，可能会选择宫颈锥切术。该
手术通过圆锥形切除部分宫颈组
织，既可以切除病变组织，又能
最大限度地保留子宫和生育功
能。二是筋膜外子宫切除术，适
合最早期宫颈癌患者 （IA期）。
三是广泛性子宫切除术+盆腔淋
巴结清扫术（腹主动脉旁淋巴结
清扫术）。这是治疗早期宫颈癌
的经典手术方式。手术范围包括
切除子宫、双侧附件（卵巢和输
卵管）、宫旁组织以及盆腔淋巴
结。对于年轻患者，如果卵巢没
有受到肿瘤侵犯，充分评估后也
可以考虑保留卵巢，以维持患者
的内分泌功能和生活质量。

手术的风险和并发症。任何
手术都存在一定的风险和并发
症，宫颈癌手术也不例外。常见
的手术风险和并发症包括出血、
感染、淋巴囊肿等，但是经过治

疗一般不会影响手术结果。总
之，手术治疗是宫颈癌综合治疗
中的重要环节，但手术的选择需
要根据患者的具体病情、身体状
况以及生育需求等因素综合考
虑。在治疗过程中，患者需要积
极配合医生治疗，保持乐观的心
态，争取早日战胜疾病。 贾冬丽

宫颈癌的手术治疗

贾冬丽，市中心医院 （漯
河市第一人民医院 漯河医专一
附院） 妇科副主任医师，硕士
研究生，河南省盆底康复学会
第一任委员会委员、河南省医
学会第四届计划生育委员会委
员，漯河市妇科肿瘤专业委员
会委员等，曾进修于中山大学
孙逸仙医院妇科肿瘤专科。她
在中文核心期刊发表论文十余
篇，擅长妇科良 （恶） 性疾病
规范诊治以及宫腔镜、腹腔镜
诊治和盆底疾病诊治等。

■专家链接

本报讯 （记者 刘彩霞）
近日，记者从市医保局获悉，
自9月10日起，京津冀中药配
方颗粒集中采购中选结果在我
市落地执行。

据了解，此次中药配方颗
粒联盟集采中选药品涵盖医疗
机构用量大、受众面广的金银
花、柴胡、黄芪、当归、党
参、白术、甘草、人参等200
多种配方颗粒品种。进入集采

前，中药配方颗粒比传统中药
材价格高。通过集采，能有效
促进中药配方颗粒的价格回归到
合理水平，既满足患者用药需
求，也减轻就医负担。

下一步，市医保局将加大
监督力度，加强对中药配方颗
粒集采使用情况的监测，确保
中药配方颗粒相关医保政策落
实落地，让群众及时用上质优
价宜的中选药品。

市医保局中药配方颗粒
集采中选结果落地执行

8月29日至9月1日，中
国医院协会医院感染管理专业
委员会主办，北京大学第一医
院、浙江大学医学院附属第二
医院、浙江省医院协会医院感
染管理专业委员会、重大疾病
流行病学教育部重点实验室
（北京大学）承办，《中华医院
感染学杂志》《中国感染控制
杂志》提供学术支持的第30
届全国医院感染管理学术年会
在杭州举行。市骨科医院（漯
河医专二附院、漯河市立医
院）受邀参会。会议还同期举
办了世界手卫生日AI宣传品
设计大赛，该院参赛作品荣获
最佳主题传达奖。

据悉，世界手卫生日AI
宣传品设计大赛共收到来自全
国186家单位报送的参赛作品
384 幅，共入围 40 幅作品。
市骨科医院五官科团队提交的
作品为《“手”护健康 人人
参与》获最佳主题传达奖。这
一荣誉不仅是对创作团队的肯
定，还是对该院整体实力、团
结协作精神的认可。

今后，该院将继续秉承
“健康中国 医者先行”的理
念，不断提升医院感染管理水
平，通过有效的感染预防和控
制措施，抑制细菌传播，减少
院内感染，守护患者安全。

董静云 刘 旭

全国医院感染管理学术年会举行

市骨科医院参赛作品
获最佳主题传达奖

在医学领域有一个共识：
血管的健康状况与人的寿命息
息相关。如果把人体比作一座
大厦，那么血管就是这座大厦
的管道系统，负责输送营养和
氧气，排出废物和毒素。一旦
血管出现问题，如硬化、堵塞
等，就会导致身体各器官功能
受损，甚至危及生命。

在日常生活中，一些行为
会给血管“添堵”，加速血管
老化和堵塞的进程。比如，
长期高脂饮食会使血液中的
胆固醇和甘油三酯水平升
高，促使血管内斑块形成，
最终导致血管狭窄或堵塞；
长期高糖饮食会损伤血管内
皮细胞，加速血管老化；长
期高盐饮食会导致血压升
高，而高血压是血管疾病的
重要风险因素；长期缺乏运
动则会导致血管弹性降低、
血液黏稠度增加。烟草中的
尼古丁和其他有害物质将直
接损伤血管内皮细胞，导致
血管壁粗糙不平，更易吸附
脂质和血小板，形成斑块和
血栓。

了解这些行为对血管的危
害后，我们可以采取措施来保
护血管。

其一是健康饮食，增加蔬
菜、水果和全谷物的摄入。它
们富含的维生素、矿物质和纤

维有助于维护血管健康。选择
健康的脂肪来源如橄榄油、鱼
油和坚果等，避免过多摄入饱
和脂肪和反式脂肪。同时，控
制盐分的摄入，以降低高血压
的风险，并戒烟限酒。

其二是适度运动，可选择
规律进行有氧运动如快走、游
泳、骑自行车等，有助于增强
心血管功能。有一定运动能力
后可适当增加力量训练，强化
肌肉，提高身体代谢率，促进
血液循环。平时应避免长时间
久坐，定时起身活动，不让血
管长时间处于同一状态。

其三是通过合理饮食和适
度运动来控制体重，避免肥
胖。肥胖是高血压、糖尿病等
慢性病的主要风险因素，这些
疾病都会加速血管老化。

其四是学会有效管理压
力，可通过冥想、深呼吸、瑜
伽等方式来放松身心。保持良
好的睡眠习惯也有助于缓解压
力带来的血管收缩、血压升高
等不良影响。

其五是定期进行血压、血
糖、血脂等指标的检测，及时
发现并控制高血压、高血糖、
高血脂等慢性疾病，必要时遵
医嘱进行血管超声检查，以便
及时发现血管病变并在医生指
导下积极治疗，确保病情得到
有效控制。 据《北京日报》

哪些行为
会给血管“添堵”

心脏病是全球范围内导致死
亡和残疾的主要原因之一。幸运
的是，通过实施综合性的预防措
施，包括健康饮食、控制危险因
素、适度运动、控制体重、减轻
压力等，可以有效降风险，保持
身体健康。

健康饮食。遵循低热量、低
脂肪、低胆固醇的饮食原则，以
维持健康的体重和血脂水平。增
加蔬菜、水果、全谷类、低脂奶
制品、家禽肉、鱼肉和坚果的摄
入。这些食物富含钾、镁、钙、
蛋白质和纤维，对心脏健康有
益。减少糖类、含糖饮料和红肉
的摄入，以降低患心血管疾病的
风险。

控制危险因素。定期监测血
压、血脂和血糖，这些是导致心
血管疾病的常见危险因素。如果
发现血压、血脂或血糖异常，应
及时就医并遵循医生的建议进行
治疗和调整。

适度运动。推荐每周进行至
少150分钟的中等强度运动，如

每天进行30分钟的快走、游泳
等有氧运动。避免久坐不动，每
隔一段时间起身活动一下，以促
进血液循环。

控制体重。超重或肥胖是心
脏病的危险因素之一，应通过合
理的饮食结构和适量的运动将体
重控制在健康范围内。

戒烟戒酒。烟草中的尼古丁
等有害物质以及酒精可诱发心律
失常、血压升高，增加心脏负
担。建议尽量戒烟戒酒，若无法
彻底戒除，则应减少摄入量。

改善生活环境。居住在污染
严重或噪声较大的环境中可能会
增加心脏病的患病风险，应尽量
改善居住环境。

避免拥挤。拥挤的环境可能
会增加病毒感染的风险，从而诱
发心脏病。

保持良好睡眠。良好的睡眠
对心脏健康至关重要。应保证每
天有足够的睡眠时间，并尽量保
持作息规律。

定期体检。建议每年至少进

行一次全面的身体检查，包括血
压、胆固醇水平以及心电图等常
规检测项目，以评估心脏病的发
生风险。

减轻压力。现代社会中，工
作和生活的压力可能对心脏健康
造成不利影响。建议采取有效的
方式来减轻压力，如进行冥想、
瑜伽等活动，保持心理健康。

最后要提醒的是，对于已
经确诊心脏病的患者来说，手
术是治疗的重要手段之一，特
别是需要解剖结构改变或修复
的心脏病。常见的手术治疗包
括心脏搭桥手术、瓣膜置换手
术、心脏移植手术等。心脏搭
桥手术主要用于治疗冠心病，
通过搭建新的血管通道来恢复
心肌供血；瓣膜置换手术则主
要用于治疗瓣膜性心脏病，通
过更换病变的瓣膜来恢复心脏
功能；心脏移植手术则是将健
康的心脏移植到患者体内，以
替代病变的心脏。

据《大河健康报》

预防心脏病须综合施策

沙门氏菌病是指由各种类
型沙门氏菌所引起的对人类、
家畜以及野生禽兽致病的不同
形式的总称。如果出现上吐下
泻还有发烧的情况，就要警惕
沙门氏菌感染。

人群对沙门氏菌普遍易
感，感染的程度与菌种毒力及
宿主免疫状态有关。一般幼儿
和老年人以及慢性疾病患者
感染严重，尤其是一岁以内
的婴幼儿。由于其免疫功能
尚未成熟，所以易被感染。
而老年人和患慢性消耗性疾
病 （系统性红斑狼疮、白血
病、淋巴瘤、肝硬化等） 的
人群，发病率高，症状严
重。未患过伤寒和未接触过
菌苗的个体均易感。伤寒发
病后可获得较强的免疫力，
第二次发病较少见。伤寒和

副伤寒之间没有交叉免疫。
最常见的引起食物中毒

的沙门氏菌有鼠伤寒沙门氏
菌、猪霍乱沙门氏菌、肠炎
沙门氏菌等。这种细菌在外
环境中的生存能力较强，在
水、牛乳及肉类食品中能生
存几个月，其繁殖的最适温
度为37℃。乳和乳制品中的
沙门氏菌经巴氏消毒或煮沸
后会迅速死亡。

加强饮食卫生、防止污染
的食品及水源经口感染、携带
者积极治疗、皮下注射死菌苗
或口服减毒活菌苗是预防沙门
菌属细菌传染的主要措施。临
床治疗是根据体外药敏试验结
果选用合适的抗生素，保持水
及电解质的平衡，积极处理并
发症，如肠出血、肠穿孔、胆
囊炎、心肌炎等。 据人民网

关于沙门菌属细菌
这些事项请知悉
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