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9月14日下午，“芍药居药膳杯”2024年“书香漯
河”第六届诗词大赛冠军争霸赛圆满落幕。来自市实验
中学的孙宜璠同学过五关斩六将，最终获得此次比赛的
冠军。

冠军争霸赛现场座无虚席。市委宣传部副部长
韩文明；漯河日报社党委书记、社长张炜扬；市委
直属机关工委副书记孙洪义；市教育局党组成员、

总督学陈东平；市委宣传部出版科科长崔杰斌以及
河南芍药居药膳保健食品有限公司董事长宋国华；
漯河大前车业总经理韩雨洋共同出席。

市委宣传部副部长韩文明在致辞中表示，此次诗词
大赛的成功举办，为众多诗词爱好者搭建了一个展示和
交流的平台，也激发了全民的阅读热情。河南芍药居药
膳保健食品有限公司董事长宋国华表示，此次大赛最终
选择“芍药居”冠名，不仅是对“芍药居”品牌的认
可，更是对企业文化的肯定。今后，公司将继续投身社

会公益事业，积极参与各类文化活动，为中华优秀传统
文化的传承贡献力量。

为了确保比赛的公正性与专业性，活动现场还邀请
了郾城区教育局教研室副主任马永灿、漯河市沙澧诗词
协会副主席王方和漯河市诗歌学会会长卢子璋作为评委
老师，对选手进行现场点评、打分。

“诗词的学习已经融入我们的生活。孩子也在不知
不觉中背诵了很多古诗。”“我们第一次参加诗词大赛，
比赛前孩子很紧张，没想到闯进了冠军争霸赛。以后他
学习诗词更有动力了！”“我家孩子每年都参加漯河市诗
词大赛，每次都有新的收获。”赛场外，家长们你一言
我一语地交流着。

据了解，“芍药居药膳杯”2024年“书香漯河”第
六届诗词大赛5月份启动以来，吸引了一万多名诗词爱
好者积极参与。经过数十场比赛的层层选拔，最终36
名选手进入冠军争霸赛。

“答题开始！”9月14日下午3点，冠军争霸赛准
时开始。选手们时而神色凝重，时而神态自若，在平板
上快速地答题。争霸赛分“慧眼识珠”“沙场点兵”“典
耀中华”“花落谁家”“巅峰对决”5个环节。面对形式
多样的题目，选手们展现了扎实的诗词功底和敏锐的洞
察力。从“慧眼识珠”的激烈角逐到“沙场点兵”的机
智抢答，再到“典耀中华”的深情诵读，每一轮比赛都
见证了选手们的成长与蝶变。

进入第二轮“沙场点兵”环节，场上气氛瞬间
紧张起来。抢答模式下，选手们思维敏捷、反应迅
速，每一次抢答都赢得现场观众的热烈掌声。经过
一番比拼，6 名选手脱颖而出，顺利进入下一轮。

“典耀中华”环节更是将比赛推向了高潮。每位选
手精心挑选了一首名篇进行诵读。他们或慷慨激
昂，或深情动人，将诗词中的意境与情感呈现在观
众面前。评委老师也对选手的表现进行了综合打
分。最令人期待的第四轮“花落谁家”环节，选手
们你来我往、互不示弱，现场高潮迭起、掌声不
断。“巅峰对决”环节中，两名选手在观看完关于
贾湖遗址博物馆和小商桥的短视频后，需要联想诗

句，借古鉴今，表达对这两个短片的感悟与理解。
这一环节不仅要求选手具备一定的诗词积累，还考
察他们的临场应变能力和文化素养。两名选手认真
观看视频，分别说出了自己联想到的诗句，既有对
古人智慧的赞叹，也有对今日美好生活的珍惜。整
场比赛异常精彩，选手们不仅展现了超凡的诗词才
华，还在旁征博引中表达了对中华优秀传统文化的热
爱与传承。

本次比赛由中共漯河市委宣传部、中共漯河市
委直属机关工作委员会、漯河市文学艺术界联合
会、漯河市教育局、漯河日报社联合主办，由河南
芍药居药膳保健食品有限公司独家冠名，漯河市大
前车业 （爱玛、东威、小牛） 协办，优学派AI智能
学生平板提供技术支持，漯河居然之家提供大赛场
地支持，漯河全明视代科技有限公司、漯河花花牛
乳业有限公司、河南三剑客食品科技有限公司和联
赞食品特别赞助。

诗韵满沙澧 书香润人心
——“芍药居药膳杯”2024年“书香漯河”第六届诗词大赛综述

■本报记者 范子恒

本报讯（记者 符彩霞）经过初赛、复赛等多轮
比赛，“芍药居药膳杯”2024年“书香漯河”第六届
诗词大赛冠军争霸赛于9月14日下午圆满结束。继
2023年拿下漯河市第五届诗词大赛冠军后，漯河市
实验中学的孙宜璠再次拿下2024年漯河市第六届诗
词大赛的冠军。

记者在采访中了解到，漯河市诗词大赛已连续举办
6年，在市委宣传部、市教育局等主办单位的推动下，
在各县（区）教育局及中小学校的大力配合下，参赛人
数从最初的200余人增加到今年的一万余人。

舞阳县初赛在舞阳县育才实验学校举办。这场比
赛正式拉开了2024年“书香漯河”第六届诗词大赛
的序幕。在舞阳县初赛中，舞阳县教育局积极组织
辖区选手报名，使得该县初赛参赛人数达 2000 余
人，其中舞阳县育才实验学校的参赛选手达数百
人。“这是一个很好的锻炼机会。我们学校要求暑期
未出游的学生都参加比赛。”舞阳县育才实验学校的
校长谷焕丽表示，该校的选手获奖人数比其他学校
都多。

接下来的临颍县初赛中，在临颍县教育局教研室的
支持下，临颍县樱桃郭学校也积极组织选手参赛，并为
大赛提供了场地和人员支持。最终，临颍县参赛选手达
3000余人。临颍县樱桃郭学校的选手也取得了骄人的
成绩。

舞阳县和临颍县初赛结束后，市区初赛拉开帷幕。
郾城区教育局和召陵区教育局高度重视，积极组织辖区
选手参赛。最终，市区5000余名选手参加了今年的诗
词大赛。

“举办诗词大赛这几年，各个学校也越来越重视诗
词教育。郾城区一些学校把诗词学习纳入日常考核。”
郾城区教育局教研室副主任马永灿告诉记者。召陵区教
育局教研室相关负责人刘辉告诉记者：“召陵区这几年
的诗词学习氛围越来越浓厚。今年，召陵区的参赛选手
明显比往年多，而且各个学校也足够重视，一些学校包
车组织学生前往赛场参赛。”

本报讯（记者 符彩霞）与往年相比，今年诗词大
赛的一大亮点是来自全国各地的30余名成人选手参加
比赛。经过层层选拔，最终有3名成人选手进入冠军争
霸赛。

“漯河是一座美丽的城市。听说这次诗词大赛冠军
的奖励非常丰厚，我就报名参加了。”选手张俊慧是深
圳市一所高中的老师，平时十分喜欢学习诗词，也曾在
其他城市举办的诗词大赛中拿过奖项。

在市区居然之家举行的初赛中，像张俊慧这样不
远千里赴赛的选手不少。有来自北京、山东、安徽等
省外的选手，也有来自郑州、焦作、平顶山等省内城
市的选手。“为了这场比赛，我们提前做了攻略，才
知道漯河的食品企业如此出名，沙澧河风景区是4A
级风景区，字圣许慎是漯河人。”“漯河的风景很美，
漯河的街道好干净，漯河的人民很热情。”采访中，
这些来自全国各地的选手你一言我一语，向记者讲述
着对漯河的印象。

经过初赛、复赛的选拔，成人组来自深圳的张俊
慧、来自焦作的陈小军以及来自舞钢的崔颖成功晋级
冠军争霸赛。最终，三名选手中有两人进入六强，陈
小军更是和中学组的孙宜璠进行终极较量，角逐冠
军。在最后一场激动人心的较量中，孙宜璠以近乎完
美的表现，再次拿下了冠军。“孙宜璠虽然年龄不
大，但是她诗词储备量很大，临场应变能力和舞台表
现力都非常棒。”比赛结束后，虽然与冠军失之交
臂，但陈小军没有懊恼，而是由衷地发出赞叹，“没
想到漯河有这么多优秀的选手。这次漯河之行让我收
获了很多。”

大赛总冠名单位河南芍药居药膳保健食品有限公司
董事长宋国华致辞。

“这场比赛高手如云，难度比较大，能拿到冠军我
也很激动。”9月18日，在接受记者采访时，2024年

“书香漯河”第六届诗词大赛冠军获得者孙宜璠难以掩
饰喜悦之情。

今年13岁的孙宜璠是漯河市实验中学八（10）班
的学生。怎样才能巧妙地平衡学习与备赛呢？“暑假是
我学习诗词比较集中的时间，每天我都会花30分钟读
诗词，比赛前也会做一些关于诗词方面的题目。”孙宜
璠说，在平时，她更倾向于利用碎片化的时间学习诗
词。“吃饭时偶尔会翻书读上几句，放学路上听些诗词

课件，虽然每次时间很短，但积少成多，最终有了质
的飞跃。”

孙宜璠坦言，参加这次比赛的初衷就是为了更深入
地学习诗词。然而，比赛现场的紧张氛围还是让她感到
了压力。“在抢答环节，我一开始总是抢不到题，就很
着急，甚至因为急于抢答而犯规。随后，我调整了心
态，让自己冷静下来，从容面对。很快，我就找到了状
态，能够在听题后迅速抢答。”

孙宜璠的诗词启蒙早在学龄前就开始了。“我喜欢
诗词，从小就教她读一些简单的诗词。”孙宜璠的妈妈
孙培培说。

“上小学时，老师经常给我们讲诗词背后的故
事，比如诗人的生平、经历以及诗人写诗的背景、趣
闻等，让对我诗词产生了浓厚的兴趣。诗词不仅让我
感受到中华文化的博大精深，而且在欣赏诗词的过程
中，仿佛穿越千年和诗人相遇，与他们产生了情感上
的共鸣，那种感觉真的很美妙。”孙宜璠说，诗词不仅
启迪了她的思想，浸润了她的心灵，还让她的作文文
采飞扬。

如今，诗词早已成为孙宜璠生活中不可或缺的一
部分。即使学业繁忙，她依然挤出时间学习诗词。

“除了坚持每天早起诵读古诗，学习疲惫时，我也会

读会儿诗放松心情。课后，我还和同学讨论、交流诗
词。学习诗词对于我来说，真的是一种精神享受。”
孙宜璠说。

在孙宜璠看来，学习诗词也是讲究方法的，不能死
记硬背。“要借助联想，把自己置身于诗人所描绘的意
象和情境之中，可以更好地达到与诗人情感共鸣的境
界。”孙宜璠说，最近，她喜欢读辛弃疾的词，尤其是
《青玉案·元夕》。“这首词的前部分描写了很多热闹场
面，最后一句‘众里寻他千百度。蓦然回首，那人却
在，灯火阑珊处’让人特别有感触。我非常喜欢这种构
思精妙、含蓄婉转、回味无穷的感觉。”

记者了解到，孙宜璠还获得了2022年河南省诗词
大赛一等奖、2023年漯河市第五届诗词大赛“诗词达
人”争霸赛冠军。“此次诗词大赛对宜璠来说，收获的
不仅是冠军称号，对她学习习惯和学习能力也是一种肯
定。上次比赛时，我还帮她整理了错题本。这次比赛都
是宜璠自己在准备，包括制订计划、整理错题，都是她
自己在做。”孙培培说。

“诗词伴我成长，也让我更善于思考。拿到冠军
后，我更加自信了，希望以后有机会能参加更多这样的
诗词比赛，不断提升自己，传承中华优秀传统文化。”
孙宜璠满怀信心地说。

诗词伴我成长
■本报记者 张玲玲

各方合力推动
万余名选手参赛

大赛声名鹊起
各地选手赴赛

孙宜璠在比赛中朗诵经典名篇。

漯河市实验小学学生表演的节目《如果没有李白》。

冠·军·专·访

“芍药居药膳杯”2024年“书香漯河”第六届诗词大赛冠军争霸赛现场。

参赛选手在“花落谁家”环节答题。

郾城区东街小学学生表演的节目《诗经·小雅·鹿鸣》。

参赛选手在“慧眼识珠”环节答题。
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