
推广普通话 我们在行动

9 月 18日，源汇区受降
路小学开展普通话大闯关活
动。六年级各班经过严格选
拔，共有50余名优秀学生代
表脱颖而出，参加这场精彩
纷呈的比赛。

比赛现场气氛热烈，小
选手个个精神饱满，积极
参与各个关卡的挑战。在
第一关中，他们面对“耄
耋”“旖旎”等生僻词汇毫
不畏惧，凭借扎实的语言
功 底 准 确 读 出 每 一 个 词
语，仿佛带领大家品味了

一场丰盛的语言盛宴。这
一环节不仅考验了选手们
掌握的词汇量，更展现了
他们普通话的水平。

进入第二关，比赛难度
升级，重点考验选手的口
语表达能力。各位选手通
过朗读绕口令，如“高高
山上一条藤，藤条头上挂
铜铃……”“扁担长，板凳
宽，扁担没有板凳宽……”
等，展示各自发音和表达
能力。他们的朗读抑扬顿
挫，富有节奏感，让人深

切感受到普通话的韵律之
美。

到了第三关，比赛进入
高潮。选手们精心选取《爱
的教育》《雨季不再来》《匆
匆》 等经典文学作品片段进
行朗诵。他们用富有感情的
声音传递文字中的情感，使
得这些作品更加感人至深。
这一环节不仅锻炼了选手
们的朗诵技巧，更让他们
深刻体会到了文学作品中
的情感魅力和语言力量。

丁 丽 安华伟

近日，召陵区青年镇前
谢小学举办了一系列普通话
推广活动。

邀请普通话水平测试员
为师生举办专题讲座。讲座
结束后，对全体教师开展普
通话水平测试，测试内容包
括朗读、对话、听写等。

举办普通话主题演讲比
赛。参赛选手围绕普通话的

重要性、学习普通话的方法
以及普通话在日常生活中的
应用等进行演讲。

举办普通话宣传海报设
计大赛。师生们积极参与，
设计出了一系列富有创意和
教育意义的海报。这些海报
不仅贴在校园内，还在校外
公共场所张贴，扩大了普通
话推广的影响力。 王春平

近日，郾城区实验幼儿园
开展了推普周系列活动。

幼儿园利用电子屏、张贴
宣传海报等形式向幼儿和家长宣
传、推广普通话。创设良好的语
言文字环境，营造使用普通话的
良好氛围。班级也开展了寓教于
乐的推普教育活动，在潜移默化
中培养孩子们的口语表达能力，

体验语言交流的乐趣。
小班老师充分利用一日生

活各环节，引导孩子们与老
师、同伴、园内工作人员打招
呼，在和谐轻松的氛围中鼓励
孩子讲好普通话，感受语言文
化的魅力。中班的小朋友开展
了“我是小小播报员”活动。
他们用标准的普通话进行美食

播报，利用一日生活的各个环
节，将天气、美食用普通话向
全体幼儿进行播报。大班的小
朋友将文明用语通过绘画的形
式呈现在海报上，希望有更多
的人学说普通话，为推广和规
范使用国家通用文字贡献力
量。

胡 冬

■本报记者 尹晓玉
近日，漯河高中开展一

系列推普教育宣传活动。
营造浓厚推普氛围。在

校园醒目位置张贴推普宣传
画，利用学校电子屏幕循环
播放推普标语、海报等。

用普通话诵读经典。开
展“诵读经典诗文，传承中
华文化”诵读比赛，让学生
在诵读中学好、讲好普通
话，感受汉语音韵之美。

用文明语开展交流。开

展“加大推普力度、筑牢强
国语言基石”主题班会课活
动。同时，向全体学生发出
日常生活中使用普通话交流
的倡议，让每个人都积极成
为推广普通话的使者。

用规范字书写青春。推
广普通话既要读好标准音，
也要写好规范字。该校开展

“翰墨飘香、文韵悠扬”书法
比赛，引导学生规范书写，
在横平竖直中感受方块字中
蕴藏的美。

漯河高中 郾城区实验幼儿园

源汇区受降路小学

青年镇前谢小学
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本报讯（记者 李文姣 通
讯员 张运良）近年来，漯河五
高遵循学生身心发展规律，突出
课程育人，德智体美劳“五育”
并举，构建多元育人体系，全面
提升学生综合素质，为每一名学
生的未来打好基础。

该校积极探索“以德为本、
纪纲为序”的德育路径，对德育
课程进行系统规划。制订《漯河
五高德育工作方案》，把德育融
入教育教学全过程。2023年11
月，在河南省首届德育创新展示
活动中，该校荣获一等奖。

该校党委以学生全面发展为
目标，开展特色思想政治课建设
工作，推动大中小学思政课一体
化课程建设，形成全员全过程全

方位育人格局。该校每学年邀请
领导干部进校园给学生讲思政
课，培养学生社会主义核心价值
观，落实立德树人根本任务；推
动团建和思政课融合，把思政元
素融入团建，助力青少年“扣好
人生第一粒扣子”；推动思政课
教育生活化，思政课程与课程思
政相结合，让班会课、升旗仪
式、各类活动月活动日成为思政
教育的阵地。

该校以课堂为主阵地积极实
施课改，改变教师教学方式、评
价方式等，实现从关注“教”向
关注“学”的转变。

举办教师示范课大赛、同课
异构大赛、思政课大赛、微型课
大赛以及青年教师“两笔一话”

过关活动等，助推教师成长。各
学科教研室积极开展课题、优质
课、社会实践活动，以教研强
师、科研兴校为导向，鼓励教师
结合实际开展课题研究，逐步成
长为智慧型和研究型教师。推出

“名师选树”活动，评选最美教
师；推进“青蓝”工程，举行师
徒结对仪式，让教书育人薪火相
传；为每位教师制订成长方案，
让每位教师向光成长。

该校每天通过体育课、大课
间等活动确保学生锻炼1小时，
将各种适合高中学生的体育竞赛
向常态化发展，真正让学生在体
育运动中成长。定期举办运动
会、体育节，每年按国家要求时
限完成体质健康标准测试，学生

定期常规体检，建立健康和身体
素质档案，将体质测试成绩纳入
学生平时总分。

将美育融入教育教学活动
各环节，分系列布置文化宣传
栏，分主题布置学校的各个区
域。学生身临其中，随时随地
接受美的熏陶。该校进一步健
全“艺术基础知识基本技能+艺
术审美体验+艺术专项特长”的
教学方法，积极普及面向全体
学生的声乐、器乐、舞蹈、戏
剧等艺术基础教育。开设了包
含素描、合唱、校园心理剧、
朗诵、书法等艺术社团，盘活
了美育教育资源，让学生增强
了美的体验感。

积极推进“五育”并举机

制，相继开展劳动教育实践活动
与劳动节活动，让学生感受劳动
过程中的艰辛、体验劳动后的喜
悦。邀请杰出校友——2023年

“大国工匠年度人物”张帅坤回
母校作专题报告。冬至和端午节
组织师生开展包饺子和包粽子活
动。假期组织学生参与社会实
践、打扫卫生、承担家务、公益
服务等活动。

漯河五高先后获得全国贯彻
《学校体育工作条例》 优秀学
校、全国心理辅导特色学校、河
南省文明校园、河南省德育工作
先进集体、河南省首批新时代依
法治校示范校、我市首批“五
育”并举实验学校等20多项荣
誉称号。

漯河五高 构建多元育人体系

近日，市实验幼儿园开展了“践行垃圾分类 共筑绿色未来”主题系列活动。图
为孩子们在做垃圾分类投放实验。 贾婉霞 摄

近日，漯河二高开展了为期三天的研学活动。图为学生们在做颠
排球游戏。 本报记者 姚晓晓 摄

本报讯（记者 尹晓玉） 能
快速“烤”出薯片的液氮，被铁
丝穿过但不爆的气球……台上奇
妙的科学实验精彩上演，台下掌
上雷动。9月19日，在学生们的
欢呼声中，漯河小学第五届“乐
创杯”科技节拉开了帷幕。

“顽强”的气球、神奇的液
氮……学校报告厅里，负责科学
实验室的老师运用生动有趣的表
演形式让枯燥的理论学习变成一
个个有趣的实验，展示了科技创
新的无穷魅力。同学们积极上台
参与，在体验中了解实验原理，
既完成了任务，又进一步学习了

科学知识。
除了科学表演秀，本届科技节

该校还设置了多个项目。当天，记
者在各年级的科技作品展览区看
到，有充满科技幻想的科幻画、创
意十足的科技发明，还有干货满满
的科技作文。学生们通过绘画、发
明、撰写和编程实践等形式展现出
对科学的热爱和追求。

本届科技节以“科技启智 筑
梦未来”为主题，共收到千余件
参赛作品。这些作品既有学生们
的奇思妙想，也有他们对科学原
理的积极探索。展示、参观活动
将持续至9月28日。

漯河小学

举办第五届“乐创杯”科技节

9月18日、19日，郾城区区
直幼儿园开展了“食品安全小卫
士”主题教育活动。

活动中，各班老师根据幼儿
的年龄特点，利用一日活动的契
机，以生动有趣的故事、儿歌、
游戏、图片、视频等形式，向幼
儿们讲解食品安全的重要性以及
如何辨别“三无”食品、过期食
品等知识。通过一系列活动，孩
子们了解了一些食品购买的鉴别

方法和垃圾食品的危害，学会了
如何辨别食品的生产日期、保质
期以及食品的质量等。同时，为
了让孩子们更加直观地展示对食
品安全知识的了解，各班老师还
组织幼儿进行了“我是食品小达
人”主题绘画活动，让孩子们画
出心目中健康、安全的小食品，
有效提升了他们对健康饮食的认
知，培养了孩子良好的食品安全
意识。 诸银平

郾城区区直幼儿园

开展食品安全主题教育

■郾城区实验小学三（11）
班 赵梓彤

暑假到了，妈妈准备带我去
漂流。

由于是第一次，我既激动又
紧张，脑海里突然弹出一个问题：

“漂流怎么玩？”带着疑问，我跟着
妈妈一起去了宝天曼。

到了宝天曼，我就迫不及待
地穿上救生衣、戴上头盔。在工
作人员的引导下，我上了橡皮
筏。此时，河里已经有很多人。
他们在相互嬉戏、泼水。水溅到
我身上，凉凉的，我不禁打了一

个寒战。没过一会儿，我就觉得
屁股有点儿凉，往下一看，原来
是橡皮筏进水了。一开始我有点
儿惊慌，妈妈告诉我不要怕并搂
着我，我才放下心来。突然，前
面出现个大斜坡，橡皮筏顺坡快
速而下，激起的浪花溅入了我的
眼睛、耳朵、嘴巴和鼻子里，非
常刺激。

几个小时后，玩尽兴的我们
结束了漂流，坐车往回赶。路
上，我跟妈妈说：“漂流真好玩
啊，明年暑假咱们还来好吗？”

辅导老师：孙素华

第一次漂流
■市实验小学四 （2）

班 陈思源
盼星星、盼月亮，终于

盼来了暑假。因为在暑假
里可以放飞身心，与朋友
们快乐地玩耍。这不，我
的神州鸟园聚会就这样开
始了。

那天天气晴朗，我和好
朋友一起相约在神州鸟园
乘坐小型过山车——丛林
飞鼠。排队的人非常多。
排队时，我的心中有些忐
忑。但闸门一开，我就忘

掉了紧张，和小伙伴飞速
奔向车头最佳观景座位。
随着“嘀”的一声响，过
山车启动了。一开始，过
山车缓缓地载着我们上升
至最高点，我转过头对朋
友说：“这一点儿也不刺激
啊！”谁知话音刚落，过山
车突然飞速而下，失重感
裹挟着恐惧感一下子袭上
心头。“啊！”——大家异
口同声地尖叫，声浪一阵
高过一阵，响彻云霄……
随着过山车缓缓减速，我

知道这一趟快乐的旅程就
要结束了。从过山车上下
来，我和小伙伴的脸都涨
红了。大家相视一笑，交
流着刚才的感受。

这次难忘的过山车体验
既刺激又欢乐，让我感触良
多。我觉得无论学习还是生
活，都如同过山车一样，既
有平缓期，也有飞速期，关
键是敢于挑战自己，并坚持
不懈地去拼搏。朋友们，你
们觉得呢？

指导老师：王向丽

难忘的过山车

9月20日是第36个“全国爱牙日”。在爱牙日来临之际，市直幼儿园以“爱牙
护牙”为主题开展系列活动。图为保健医生教孩子们认识牙齿。 师 豫 摄

回答问题“离谱”、播放不适宜未成年人观看内容、诱导学生充值
“游戏”……记者日前调查发现，作为不少学生“标配”的儿童智能手
表被频频发现存在问题，令家长们担忧。

业内人士建议，智能手表应回归“初心”、守好“童心”，让其功
能更加适配儿童的健康与安全，引导青少年减少对其他功能的依赖，
推动行业自律与加强监管并行。 新华社发 王 琪 作

偏离“童心”


