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“全民阅读·书香漯河”推荐书目

本版组稿：孙建磊 陈思盈

■本报记者 陈思盈
“我喜欢读不同类型的书籍，比如这

个月读魔幻现实主义小说，下个月就读
经典现实主义小说。这样可以了解不同
风格作家的写作特点，拓宽视野。每天
晚上休息之前，我都会至少看书30页左
右，每个月至少读两本书。”10月7日，源
汇区中等专业学校教师朱超在接受采访时
说。

小时候，父母忙时就把朱超一个人
放在家中。自己在家的这些时间，他往
往用来看连环画和故事书。受爱好文学
的父亲影响，朱超总会从书柜中翻出父
亲珍藏的文学书籍来读。无数个夜晚，
父亲还会给朱超讲自己所读书中各种离
奇的故事。和小伙伴们一起玩耍时，朱
超总会把看到或听到的故事绘声绘色地
讲给他们听。

上小学时，朱超从同学那儿借来一
本《一千零一夜》。当时，他家新收的玉
米摊在场院里晾晒，父亲母亲下地干活
儿时嘱咐他照看玉米，驱赶偷吃粮食的
麻雀和牲畜。谁知，因为书中情节太过
精彩，朱超很快被吸引，把要做的事忘
得一干二净，满地的麻雀吃玉米吃得无
比惬意。

高中毕业选报专业的时候，朱超毫
不犹豫填报了汉语言文学。读大学时，
朱超在文学杂志和校报副刊上发表了一
些小说、诗歌。爱写作的人都知道阅读
的重要性——没有读，就不会写。书籍
就成了朱超文学之路上的良师益友。《黄

金时代》里的黑色幽默、《百年孤独》里
的魔幻奇异以及莫言笔下遥远的高密东
北乡和苏童笔下潮湿溽热的香椿树街，
都让他心驰神往。这些中外经典作品里
的人物从开始的陌生，到初见时的欲言
又止，再到老朋友般的默契，最终成为
他成长路上的精神挚友。

“有时，我会静下心来思考：假如自
己性格活泼，或许看书的时间就会被其
他活动所占据。还好，这种从小形成的
喜好安静的习惯让我把更多时间用到了

读书和写作上。在日常生活中，我虽然
沉默寡言但内心充盈，获得了另一种满
足。”朱超说，参加工作后，因不善交
际，他总觉得在日常事务中缺少精气
神，索性就静下心来读书。近年来，我
市举办了很多读书会和文学讲座，朱超
只要有时间就会参加。他也因此结识了
一群志同道合的朋友。大家在一起交
流，相互激励、共同提高，为生活增添
了一抹亮色。

有了孩子后，他注重亲子阅读，让
女儿从小养成了爱读书的好习惯。“在教
学的过程中，也有学生问我读书的方
法。我觉得一是要主动阅读，带着目标
去读，列出清单，这样更有针对性，也
更系统。二是阅读时要作标记，把重要
的观点、想法或喜欢的句子标注出来，
反复体会。有时候，一本书的精华可能
就在那几页里。”朱超说。

“读书让我不断反观自己的内心，
戒骄戒躁，提升自我。在书的浩瀚森
林中，我像个懵懂的孩子，有时难免
左顾右盼。隐藏在书的森林中，我甚感
安心，仿佛巨大的屏风将我遮蔽，一侧
是波澜壮阔的江湖，一侧是云淡风轻的
生活。而我们，都需要这样一扇屏
风。”朱超说，阅读让他在日常生活之
外开辟出广阔的精神家园，园里有先贤
的灿烂篇章，有中外名家的智慧结晶，
有跨越时空的桥梁，有沟通心灵的纽
带。

朱超：书香抚慰人心
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■郭彩华
《行走人间》是陈忠实的一部散文

集，收录了他的多篇文章。这些文章主
要以陈忠实的个人经历为主，包含了他
对人生的态度、体验和感悟。在书中，
陈忠实展现了对人性的深刻理解。他笔
下的人物无论善良朴实的农民，还是在
生活中挣扎的小人物，都被赋予了鲜明
的个性。

翻开这本书，第一章的内容就深深
吸引了我。当我读到作者无奈地捏着休
学申请书敲响教务处的门板，素不相识
的年轻女老师满脸诧异，弄清原因后万
般挽留，最后反复叮嘱作者“明年这阵

儿你一定要来复学”时，眼前一下子浮
现出陶老师的形象。当年，就是陶老师
的表扬让我重拾自信，越来越觉得学习
有意思。陶老师每次的表扬都是我努力
学习的动力，学习目标也越来越明确：
长大后要做一名陶老师一样的老师。我
得偿所愿，考上了师范，到乡村学校做
了一名语文老师。至今我仍保留着陶老
师上课的作风——撸起袖子加油干，善
于发现每一名学生的优点，及时表扬和
赞美他们，不放弃任何学生。

《行走人间》还让我感受到了文学的
魅力。陈忠实用文字描绘出了一幅幅生
动的画面，让读者仿佛身临其境。他的

语言简洁而富有韵味，每一个字都饱含
着情感和力量。通过阅读他的作品，我
明白了文学不仅仅是文字的组合，更是
一种表达思想、传递情感、反映社会的
艺术形式。文学可以触动人心、可以引
发思考、可以改变世界。

读完《行走人间》，我深感自己在
人生的道路上又多了一份宝贵的财富。
这本书让我更加懂得了生活的真谛，也
更加坚定了自己追求真、善、美的信
念。在未来的日子里，我将带着从书中
汲取的智慧和力量继续行走在人间，用
心去感受生活的美好，用爱去温暖身边
的人。

人生没有白走的路
——陈忠实散文集《行走人间》读后

■张建民
书，是知识的海洋、智慧的源泉，

更是心灵的慰藉。人生在世，难免会有
忧愁烦恼，而读书便是能解千愁的一剂
良药。

“抽刀断水水更流，举杯消愁愁更
愁。”这是诗仙李白对愁绪的无奈感慨。
是啊！愁绪如流水绵延不绝，又怎能轻
易斩断？然而，当我翻开书本，走入无
比丰富的文学世界，心中的愁云便渐渐
散去，取而代之的是宁静与安详。

记得一个秋日午后，阳光透过窗棂
洒在书桌上，形成一片斑驳光影。我坐
在桌前，手中拿着一本《红楼梦》。书中
情节纷繁复杂、人物众多，但我仿佛置
身其中，与贾宝玉、林黛玉等人一同经历
着悲欢离合。当读到宝玉和黛玉共读西厢
时的情景，我的心中不禁涌起一股暖流；
当读到黛玉焚稿时的凄凉时，我的眼中又
不禁泛起泪花，所有忧愁似乎都随着那一
页页翻过的纸张化作轻烟飘散无踪。

读书，不仅能让我暂时忘却烦恼，
更能让我从中汲取智慧和力量。记得有
一次，我在工作中遇到一个难题，束手
无策。愁眉不展之际，我想起了书架上

那本 《思考，快与慢》，便赶快打开书
本，细细品读其中内容。书中的心理学
原理让我豁然开朗，原来我一直在用错
误的方法解决问题。于是，我按照书中
建议重新审视问题，并找到了正确方
法。那一刻，我深深感受到了读书的好
处，并从中感悟到岁月的真谛。

回首往事，我深感读书在人生道路
上的重要性。书籍陪伴我度过了无数个
寂静夜晚，让我在独处时不再寂寞。读
书，已成为我日常不可或缺的一部分。
书箱像是一位老朋友，静静陪伴着我。
在《瓦尔登湖》中，梭罗用他温柔的文
笔教会我如何在喧嚣世界中找到内心的
平静。每当夜深人静，我总会翻开这本
书，让那些关于自然、关于生命、关于
自我的思考像一股清泉缓缓流过心田，
带走一天的疲惫。

读书，是一种自我成长过程。每一
本书，都是一位智者思想的结晶。通过
与这些思想碰撞，我的视野得以拓宽、
思维得以深化。在《人类简史》中，尤
瓦尔·赫拉利以宏大视角讲述了人类从
猿到人的进化过程，让我深刻体会到，
个体的忧愁在历史洪流中是如此渺小。
唯有不断学习、不断进步，才能在瞬息
万变的世界找到属于自己的位置。

读书，更是一种生活艺术、一种心
灵修行。它如同一剂良药，能够治愈内
心创伤；如同一盏明灯，能够照亮前行
道路。匆匆忙忙奔波劳碌的时候，不妨
放慢脚步，给自己一个静谧午后，备上
一杯香茗、一本好书，让心灵在文字间
自由飞翔。你会发现，那些曾经困扰你
的忧愁会随着书香飘散。留下的，只有
对时光的热爱与对未来的憧憬。读书解

千愁，不为过也。
当然，读书的乐趣不仅仅在于此，

它还能激发人的创造力，丰富读者的情
感世界。在《小王子》的星球上，圣-埃
克苏佩里用他满是想象力的文笔构建了
一个充满爱与责任的童话世界，让我学
会了用一颗纯真的心去感受、去爱身边
的每一个人。这份纯真与爱成为我最坚
实的盔甲，使我面对生活的风雨时依然
能够保持温暖与善良。

在这个瞬息万变的时代，让我们都
爱上读书吧！它不仅是一种生活方式，
更是一种生活哲学。在书籍的引领下，
我学会了与自己和解，在逆境中寻找光
明，于生活的每一个角落发现美好。书
籍已成为我人生旅途中的忠实伴侣，使
我在人生每一个阶段都能寻到属于自己
的幸福。

读书解千愁

■何 静
“生命兀自汹涌，欢迎来到人间。”

当代著名作家毕飞宇的长篇小说新作
《欢迎来到人间》是一本值得细细品味
的好书。这本书历经15年淬炼，是一部
展现当代人生命与精神世界暗流的挑战
之作，是一次透彻有力的心理洞察试
验，写出了作者真正想写的故事。

负重前行的成年人只有走出痛苦，
才能企及成长的高度；只有走出风雨，
才能感受阳光的温暖。《欢迎来到人

间》不仅是对生活的一次深度挖掘，更
是对人性的一次全面剖析。作品以独特
的文笔刻画了众多鲜活、生动的人物，
通过他们的生活、情感与命运，展现了
对人性、社会与生活的全面关怀。这部
作品讲述了一个普通人的生活历程，以
细腻笔法描绘了主人公从童年到成年的
成长过程，以及在这个过程中所经历的
喜怒哀乐。

小说以人间烟火气为背景，通过主
人公的眼睛，让我们看到了社会的变
迁、人性的善恶以及生活的真实。在这
个过程中，作者巧妙地穿插了各种社会
现象和人生百态，使得这部作品具有丰
富内涵和鲜明的时代特色。毕飞宇通过
对生命、死亡、爱情、家庭等主题的探
讨，引发读者对人生意义的深刻思考。
整部作品的文字有着极强的共鸣力，能
够引起读者内心深处的认同。无论是对
生活的热爱，还是对人生的感慨，都能
在这部作品中找到相似之处。

《欢迎来到人间》延续了毕飞宇一
贯的文笔细腻、生动特点。他运用了大
量细节描写和生动比喻，让读者在阅读
过程中如同置身于一个真实而又充满诗
意的世界。同时，作品还巧妙运用了对
比、象征等手法，将人物的情感世界展
现得淋漓尽致。读者在阅读过程中仿佛
能够感受到每个人物内心的波动和变
化，从而更加深入地了解他们的性格。

作为整部作品的主人公，傅睿的职
业是救死扶伤的外科医生，而在经历一
起无法预料的医疗事故后，他更是掉转
手术刀的方向，向人类灵魂的炎症开
刀。虽然在外界眼中他是一名优秀的医
生，但他内心深处却充满了迷茫和焦
虑。他的人生似乎是为迎合他人的期望
而活，而非自己真正的意愿和追求。这
反映了当代社会中广泛存在的一个现
象：很多人在追求成为“更好的自己”
以满足社会期待的过程中，逐渐忽视了
真实自我和内在需求。

著名作家李敬泽评价毕飞宇为“一
个刀光闪闪的家伙”，可以“把一团乱
麻似的事情清晰地讲述出来，精确流
畅”。作品中，傅睿与病人、同事之间
的交流充满了复杂性和误解，这不仅是
医生与患者之间的问题，也是普遍存在
于现代人际关系中的问题。生活中，人
们往往缺乏理解和沟通，导致彼此之间
存在隔阂。傅睿不仅要面对职业中的压
力和挑战，还要应对家庭和情感方面的
多重困境。全书通过多角度编织，展现
了傅睿这一角色的复杂性和立体性。

《欢迎来到人间》这部充满人文关
怀和深刻思考的作品充分展现了毕飞宇
深厚的文学功底和高超的叙事技巧。作
者以其独特视角，手术刀般审视剖析着
人间的喜怒哀乐，引人深思、触动人
心，用文字为读者呈现了一个真实、生
动的世界。这种独特视角和文学技艺使
得《欢迎来到人间》具有较高文学艺术
价值。

剖析人性的手术刀
——毕飞宇长篇小说《欢迎来到人间》读后

书香情怀书香情怀

读书感悟

该书立足新中国成立的第一个
十月这个重大的历史节点和相应的
历 史 事 件 ， 在 讲 述 斗 争 故 事 的 同
时，深刻反映了广大人民群众身边
发生的翻天覆地的变化，生动诠释
了“没有共产党，就没有新中国”。

从书中能够深切体会到中国共
产 党 人 不 怕 牺 牲 、 英 勇 斗 争 的 精
神 ， 深 切 感 受 到 红 色 政 权 来 之 不
易、新中国来之不易、中国特色社
会主义来之不易。

《第一个十月》
孟宪明 著

京郊退休工人秀梅一手带大孙女
佳圆和佳月，祖孙三人非常亲密。佳
圆大学毕业后与男友一道留学，中途
辍学回国，身心受创；佳月则按部就
班地读书、工作，在个人生活与照护
老人的夹缝之中难得喘息。在照护老
人的问题上，家中矛盾重重，佳圆和
佳月的父辈历经波折，中年困顿，无
力也无心照顾年迈的秀梅。经历了家
庭关系与亲密关系的一系列变故，佳
圆和佳月见证了彼此的成长，开始懂
得她们要各自面对生活难题，也在这
个过程中获得新生。

《白露春分》
辽 京 著

本书为“第一次遇见”系列之
一。苏东坡作为被法国《世界报》誉
为“千年英雄”的人物，不仅在中国
家喻户晓，更是有着世界范围内的影
响力。本书作者为知名苏东坡研究
者、央视纪录片《苏东坡》海外讲述
人衣若芬教授。在这本 10 万字的书
中，作者以第一人称的视角带领读者
走近苏东坡，开启与苏东坡的相遇之
旅。正文10个故事，以时间为序、以
不同的空间为轴，穿插讲述苏东坡的
生平事迹、生活情趣、艺术修养等，
其中既有对前人之说的澄清，也有作
者的新鲜体悟。

《第一次遇见苏东坡》
衣若芬 著

《放牧云朵》是一部童话诗集。作
者用蘸满诗情的笔，以孩子的视角表
现童心，用孩子的语言书写充满奇迹
和爱的世界，天然稚拙的孩子气跃然
纸上。作品语言清新灵动，想象力奇
特梦幻，兼具童话的纯净质地、诗歌
的唯美意境，配上丰富的创意手绘插
图，以诗意开启孩子的想象之旅和对
世界万物的探索之旅。这些童话诗看
似清浅，却有着深刻的内涵，成年人
读了也能产生共鸣，仿佛也跟着穿越
时光、回归童年，找到简单而美好的
感觉。

《放牧云朵》
金朵儿 著

该书是新锐作家、青年学者顾文
艳的全新小说集。作者围绕消费主
义、社交网络、亲密关系、代际冲
突、集体创伤等主题，书写在全球化
语境下成长起来的年轻一代面对急剧
翻涌的新浪潮，如何重构精神生活的
边界。顾文艳以犀利的文笔勾画出

“世界青年”的群像，讲述这些具有丰
富异国生活经验和国际视野的大都市
年轻人，在日常生活中遭遇意义危机
后的精神搁浅，以及他们试图一跃而
下跳出禁锢的勇气。

《一跃而下》
顾文艳 著

故乡是用来怀念的。从家乡到远
方，在远方思故乡，当家乡变成故
乡，这一字之差包含着游子道不清的
落寞，隐去了思乡人诉不尽的呢喃。
打开 《远方有多远》，我们可以看到
作者对生于斯、长于斯黔北小城的热
爱。作者用饱含深情而又洗练的文
字，将云贵高原苍茫群山阳刚力场和
小城阴柔力场交错下的一个个生命塑
造得丰盈生动，一段段故事曲折动
人，是作家与故乡这一主题的又一生
动篇章。

《远方有多远》
乔 巴 著


