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■本报记者 朱 红
武艳丽今年66岁，是郾城区工信局

一名退休老党员。2013年5月，在几个
朋友的支持下，武艳丽牵头组建了“妈
妈团”。

“妈妈团”的成员有老党员、“失
独”家庭的妈妈，还有热衷公益事业的
市民。“妈妈团”以“践行志愿服务、无
私回报社会”为宗旨，为需要帮助的老

人、儿童等提供力所能及的帮助，经常
开展关爱孤寡老人、残疾儿童及环境保
护等公益活动，为各项活动捐款近30万
元。

“我们发现留守儿童和困境儿童特别
需要社会的关爱，就把志愿服务的重点
放在这些孩子身上。”武艳丽说。

“妈妈团”长期结对帮助郾城区新店
镇郭寺村小学的留守儿童和困境学生，

给他们理发、洗衣服。
十多年来，武艳丽带领团队开展公

益活动3000多次。“妈妈团”两次荣获
“河南省优秀志愿服务组织”称号，武艳
丽被评为漯河市最美志愿者等。

武艳丽说：“虽然我们做的都是一些
微不足道的小事，但是通过我们的努力
让这些老人、孩子感受到社会大家庭的
温暖，大家都感到无比自豪。”

“妈妈团” 传递爱与温暖

■见习记者 李沛真
“韵之声女子乐坊是今年3月成立

的，共有 27 名成员，最年轻的 50 多
岁，年龄最大的70多岁。我们这里有阮
咸、二胡、扬琴、电子琴等乐器。”近
日，在市老干部大学，韵之声女子乐坊
指挥崔连英告诉记者。

崔连英退休后到市老干部大学学
习。她特别喜欢音乐，就牵头成立了
韵之声女子乐坊。“市老干部大学为我

们搭建了一个发挥特长的平台，我们
一起排练、一起进步，生活非常充
实。”

“我有一个愿望，就是成立一个女子
乐团，这和连英的想法不谋而合。”韵之
声女子乐坊团团长任燕燕告诉记者。任
燕燕退休前在市直幼儿园工作，从小学
习乐器，能演奏二胡、扬琴、古筝、琵
琶、大提琴、阮咸等。

“韵之声女子乐坊的成员全是市老

干部大学学员。刚开始的时候，她们不
会弹奏乐器，但是大家都喜欢音乐，愿
意跟着学习，进步很快。”崔连英说。
韵之声女子乐坊成员施顺芳今年70多
岁了，70岁才开始学拉二胡。经过一
年多时间的学习，如今她已是乐团二胡
声部部长。

崔连英说：“韵之声女子乐坊的氛
围很好，大家在一起练习不仅能交朋
友，还让老年生活更加丰富多彩。”

女子乐坊 奏响幸福乐章

■李小将
今天是重阳节。连日来，我市各地组织开展一系

列活动，让孝文化深入人心，在全社会营造尊老、爱
老、助老的浓厚氛围。

近年来，我市在尊老、爱老、助老方面做了很
多工作，并取得了一定成效。为让老年人老有所养、
老有所依，我市发挥社会力量和市场机制作用，依托
社区，发展以居家为基础的多样化养老服务，扩大养
老服务供给，提供更有力度、更有温度的养老服务。
为让老年人在家门口吃上营养丰富、价格实惠的放心
餐，我市汇聚多方力量，在月湾湖社区、汾河路社区
等建设共享食堂，不断满足社区老年人的就餐需求。
为丰富老年人的文化生活，我市各个社区、养老机构
不定时举办各种活动，为老年人献上精彩纷呈的文化
盛宴。

尊老爱老是中华民族的传统美德。以重阳节为契
机，举办尊老、爱老、助老活动，提升社会各界对老
年人的关注度，这样的做法值得赞赏。同时，我们也
应当看到，关爱老年人不应该只在重阳节，而应该在
平时，要将这种关爱融入日常生活。

老年人是家庭和社会的宝贵财富。让老年人老有
所养、老有所依、老有所乐、老有所安不仅是子女的
义务，更是全社会的责任。让我们一起行动起来，落
实好老年人优待政策，从身边做起、从点滴做起，关
爱老人、孝敬老人，让他们安享晚年。

让老年人安享晚年

■ 见 习 记
者 张 赢

10月8日，在源汇
区干河陈街道综合养老
服务中心三楼，老人们

围坐成一个圈，在护工的陪
伴下玩传球游戏。
记者在该中心看到，这里有棋

牌室、读书室、健身房，卧室配有
专业护理床、电视机、空调等。

说起在这里的生活，65 岁的赵阿
姨竖起了大拇指：“前一阵我生病了，
闺女上班忙，我就在社区的养老服务
中心住下了。这里的工作人员特别细

心。你看，他们把我的药装进分别标
有‘早、中、晚’字样的盒里，还提
醒我吃药。”

据了解，干河陈街道综合养老服务中
心集医疗、康复、长短期托老、日间照
料、助餐助浴、健康管理等功能于一体，
设置养老床位50张、日间照料床位10
张，已入住46位老人。

据统计，全市有8个县级社工分站、
60个乡镇（街道）社工站提供“养老服
务暖心蓝”服务，让居住在家中的老年人
也能享受专业的养老服务。

为有效解决老年人“一餐热饭”问
题，我市结合社区日间照料中心建设6

家共享食堂，采取“政府引导+爱心企
业+社区食堂”的模式，为辖区老年人
提供助餐服务，并按年龄段执行不同的
补助标准。

临近中午饭点，记者走进马路街街
道新华街社区与漯河市红百粮餐饮管
理有限公司共同打造的共享食堂。食
堂里座无虚席，空气中弥漫着诱人的
饭香。工作人员告诉记者，自从有了
共享食堂，社区很多老年人选择来这
里就餐。

社区养老服务中心不仅为老年人提供
基础的生活照料服务，还特别关注老年人
的精神文化需求，多方面提升老年人的生

活质量。
记者在沙北街道海河社区日间照料中

心看到，近二十位老人正在排练合唱，为
即将到来的重阳节作准备。

漯河市幸福沙澧社区服务中心社工赵
丽秋说：“中心有合唱团、京剧班，还开
设有茶艺课、书法课等，很多老年人参与
其中，享受学习的快乐。”

近年来，市民政局倾力打造“漯颐
养”品牌，目前已建成1个市级福利中
心、5个县级特困供养服务中心、16个街
道综合养老服务中心、142个社区日间照
料中心、1199个农村幸福院，并对45所
乡镇敬老院实施了改造。

社区养老社区养老 让老人乐享幸福生活让老人乐享幸福生活

■见习记者 李沛真
日前，在市老干部大学的舞蹈教

室，记者见到了刚结束重阳节全民健身
节目展演活动的舞模班成员。

“舞模班成立有十几年了，既练习
舞蹈，也练习模特走秀。我是市老干部
大学舞模班第一期学员。”舞模班队长
王树梅告诉记者。退休后，因为喜欢舞
蹈，她就到市老干部大学学习。在这
里，王树梅不仅提高了舞蹈技艺，还认
识了许多有共同爱好的姐妹。“我们一
起演出，去北京参加‘华夏杯’中老年
模特秀，获得最佳风采奖；去台湾参加

‘阿里山杯’中老年模特服饰大赛，获
得特等奖。”说起在舞模班的经历，今
年68岁的王树梅很开心。

今年56岁的李淑霞是舞模班的老

师。同样出于对舞蹈的热爱，退休后
她报名参加了市老干部大学的舞模
班。通过努力，如今她已成为舞模班
的老师。

“舞模班的老师都是公益教学，完全
出于对舞蹈和模特走秀的热爱。”市老干
部活动中心工作人员王璐瑶说。

“舞模班一共有30多人。市老干部
大学为我们提供排练场地，我们一周排
练一次。”李淑霞说。

“大家在一起听音乐、练舞蹈，非常
开心。除了练习舞蹈，我还自学了视频
剪辑，日子非常充实，很有成就感。”王
树梅说。

在舞模班，让全体成员快乐的是那
种永葆激情、永远年轻的感觉。大家用
自己的方式活出了不一样的精彩人生。

舞模班 舞出精彩人生
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■见习记者 李沛真
“我是退休以后才学的绘画。”10月

9日，在市老干部大学绘画室，周春萍
告诉记者。

周春萍今年68岁，退休前在市医
疗保险中心工作。退休后她报名参加
了市老干部大学的绘画班。经过十几
年的学习，周春萍如今已是省美术家
协会会员。

“今天我来上绘画课，有一幅画还
没有画完，想请老师给我指导一下。”
周春萍打开自己的作品。“画一幅山水画
需要好几天时间，不仅要构图，而且技
法要跟上。”周春萍拿着画笔向记者演示
山水画的技法。

在学习绘画的过程中，周春萍印象
较深的是学画牡丹花。“起初我不知道
牡丹花的结构，就去公园观察花蕊和花

瓣的形状，并牢牢记在脑子里。经过三
年的练习，我把牡丹花画出来了。”周
春萍说。

“退休以后我就想学些自己感兴趣的
东西，并从学习中找到乐趣。”周春萍
说。

绘画给周春萍的生活带来了无限乐
趣。在参加一些活动时，周春萍经常说
自己仍需要不断学习，要活到老学到老。

周春萍 描绘最美夕阳

编者按：

岁岁重阳，今又重阳。重阳节又称“老人节”。关爱老人，情暖重阳；乐

活老年，精彩无限。本报策划推出重阳节专题报道，旨在弘扬尊老、敬老、爱

老的传统美德，展示老年人丰富多彩的生活和积极向上的精神风貌，推动社会

各界为老年人提供更优的服务、更多的关爱，增强老年人的幸福感。

韵之声女子乐坊成员在练习韵之声女子乐坊成员在练习。。 见习记者见习记者 李沛真李沛真 摄摄

舞模班成员在练习舞蹈舞模班成员在练习舞蹈。。
见习记者见习记者 李沛真李沛真 摄摄

周春萍在作画周春萍在作画。。
见习记者见习记者 李沛真李沛真 摄摄
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