
诗风 词韵词韵

2024年10月24日 星期四星期四
编辑：陈思盈 校对：赵 敏 07本版信箱：siying3366@163.com 水韵沙澧

心灵 漫笔漫笔

本版组稿：孙建磊 陈思盈

开栏的话开栏的话

生活 闲情

小荷 初露

暑假，妈妈出了一个卖
煎饼果子的摊儿。我缠着要
一起去，妈妈答应了我的要
求。我开心极了。

下午，我和妈妈收拾完
东西，把所有备料放在车
上，开着满载“美味”的车
出发了。为了充分展现我的
能力、不当“小白”，一路上
我问了好多问题，妈妈也耐
心地给我讲解。

妈妈找好了位置，便下
车忙活起来。我也像“跟屁
虫”随着妈妈的节奏忙东忙
西。一切收拾停当，静待开张。

我们运气真好，没过一
会儿，就来了一位客人。客
人随手一指，妈妈心领神
会。只见妈妈用勺子盛起面
糊，手一扬，面糊乖乖地摊
在了黑色的大圆盘上。一眨
眼，黑色的米糊就变成了米
白色。接着妈妈拿铲子转呀
转呀，饼很快弄好了。

当我以为大功告成的时
候，“悲剧”发生了——翻面
的时候煎饼烂了。我内心十
分慌乱，这可怎么办呢？只
见妈妈不慌不忙，一个紧急
拉回，煎饼又粘在了一起。
然后，她熟练地放鸡蛋、撒
葱花、刷酱汁、裹蔬菜，两
手迅速一卷、再卷，一个金
黄色的煎饼果子就好了。

我赶紧拿出薄薄的煎饼
纸装好，递给客人。客人一
口咬下去，脸上满是满足的
神情。妈妈擦了擦额头上的
汗水开心地笑了。我也跟着
笑了起来。

我们一直忙到夕阳西
下。客人慢慢少了，我和妈
妈赶紧休息一会儿。

坐在凳子上看着美丽的
夕阳，我们对视了一下，同
时笑起来。此时此刻，我感
到和妈妈在一起出摊儿真幸
福。

和妈妈一起出摊儿
■郾城区许洼小学六年级 李铄辰

■宁雅秋
人民代表大会制度是我国的根本政治

制度，建立至今已走过了70年的光辉历
程。在波澜壮阔的70年中，无数人大代表
肩负着人民的重托，积极履职，为国家的
发展和人民的幸福贡献智慧和力量。作为
一名人大代表，我由衷地为自己能成为人
民代表大会制度的实践者、维护者、推动
者而感到自豪。

回首自己19年的人大代表生涯，我深
感责任重大、使命光荣。从市人大代表到
全国人大代表，每一次的当选都是人民对我
的信任和期望。这19年，我始终坚定而扎实
地履行职责，为人民发声、为发展献策。

2018年1月当选第十三届全国人民代
表大会代表以来，我积极提出各项建议，
力求为群众解决实际问题。2020年全国人
代会上，我提出的《关于将宁洛高铁纳入

全国“十四五”规划的建议》得到了国家
铁路局的重视和回复。如今，相关线路正
在施工。

2023年8月，经过协调修通的930米
“卡脖子”乡道为召陵镇拐张村、西皋村
等两万多名村民带来了出行便利。回访调
研时，群众提出了开通公交的愿望，我在
省人代会上及时提出建议，公交集团迅速
行动。这一系列成果真正体现了人民的需
求就是我们努力的方向。

在关乎民生福祉的电价、气价问题
上，我也积极建言。我在2022年全国人
代会提出的《关于优化国家阶梯电价、气
价的建议》不仅引起了社会的广泛关注，
还推动了国家电力部门出台贫困居民用电
补贴措施、取消冬季取暖第三阶梯电价、
实施错峰用电制度，为人民群众节约了大
量电费支出。党的二十届三中全会明确提

出推进相关领域价格改革，既是国家对民
生关切的积极回应，也是让百姓的幸福感
和获得感进一步增强的明证。

我提出的《关于让群众免费收看央视
及省级卫视节目的建议》和《关于解决漯
周铁路沿线涵洞积水的建议》等，都得到
了相关部门的重视和解决。全国两会期
间，在审议各类工作报告时，我提出的30
多处修改建议有25处被采纳。这既是对我
工作的肯定，更是人民代表大会制度优越
性的生动体现。

人民代表大会制度为人民当家作主提
供了坚实的保障。它让每一位代表能够充
分表达人民的意愿，将人民的声音传递到
国家决策层面。通过这个制度，我们能够
汇聚民智、凝聚民心，共同推动国家的繁
荣昌盛。

在人民代表大会制度建立70周年之
际，回顾过去，我豪情满怀；展望未来，
我信心百倍。我将继续坚守初心、牢记使
命，为人民的幸福和国家的发展不懈努力，
让人民代表大会制度的光辉照耀前行之路！

让每一次倾听都有价值

■郎新华
只穿一件棉质衬衣的时候，小城最好

的时光来了。郁达夫说：“无论在什么地
方的秋天，总是好的。”是呀，秋天给予
我们的东西太多了。在秋色面前，人会变
得知足。凉爽的风、桂香的浓、斑斓的
叶、香甜的果，秋能把你所有的感官调动
起来，给你惬意、温婉和诗情。

街边的栾树，是秋的信使。它细小稠
密的明黄色花朵在夏末秋初时开放。当栾
树的一树繁花在阳光下绽放，人们的心便
开始雀跃——秋就要来了，燥热在慢慢消
退。入秋时，高大的栾树已结出灯笼状的
果实。绿叶、黄花、渐次嫣红的果实，一
树三色的斑斓配上湛蓝的天空，秋天的氛
围感即刻呈现。

秋天做什么都是幸福的。微凉的清
晨，桂花的香气丝丝缕缕飘在空气中，深
吸一口气，身心都是舒畅的。我穿着棉质
的衣服到楼下散步，只见小区花园的几丛
白色菊花已开始绽放，洁白的花瓣、淡黄
的花蕊，清丽雅致。我在花前驻足片刻，
静静感受秋天的舒适和美好。

离我家不远的马路边有一个卖菜的早
市，菜贩大部分是生活在周边郊区的老
人，卖的也是自家菜园种的、吃不完的
菜。秋天逛菜市场是闲适的。还未走近，
一片丰饶之色便映入眼帘。菜贩大多在地
上铺一张大的编织袋，紫茄、白菜、青萝
卜、红辣椒、花生、芋头等鲜灵诱人。看
你走过，他们会热情地招呼：“闺女，过
来看看，都是早上刚摘的，新鲜得很。”

爱做饭的我对这些天然新鲜的食材是没有
抵抗力的，总是在菜贩的热情推荐下买到
超出预算很多的蔬菜。秋天的晨光里，卖
菜、买菜的人在这一刻都成了画中人。

漯河四季分明，秋天的舞步从不会踩
错点。九月上旬时还阳光炽热，过了中秋
节，一阵秋风、一场秋雨，天气一下子就
凉快了。一位定居深圳的朋友说，他们那
依然是三十多度的高温天气，只能在梦里
感受北方的清秋了。

微凉的天气，人的胃口也会好起来。
“贴秋膘”的习俗更让人不能在这蔬果丰收
的季节亏待了自己的胃，常常为家人做一顿
羊肉白菜水饺、煮一杯果茶、煲一锅汤。关
于秋天的记忆，温情永远是不变的主题。

“霜叶红于二月花”的红枫是秋之乐
章的华丽音符。碧空如洗、枫叶如火，浓
烈的色彩是秋的告白。这诗意浪漫的秋
是短暂而珍贵的。约上好友，一起赏赏枫
叶、聊聊天。走过多年，友谊依然是我内
心最在意的暖。秋天很好，感谢你一直都
在。

莫负秋意

■宋效锋
转眼已是深秋，家乡的芦苇那雪白的

芦花也该随风飘荡了。
我的老家是豫东平原上一个极其普通

的小村子。在童年的记忆里，芦苇沿着家
乡蜿蜒流淌的小河随意生长在村庄周围，
平淡无奇。它易生易长、不挑环境，根扎
进泥土向四周肆意生长，慢慢连成片。一
到春天它们就冒出尖尖的头来，像竹笋转
眼间就满眼青翠。苇丛是儿时小伙伴割草
必去的地方。割草时不小心触碰到苇根，
索性用镰刀把土刨开，嫩黄的根便露出
来。拔一根放嘴边嚼着，汁水清甜。那种
清香淡甜的味道让饥肠辘辘的小伙伴欢欣
鼓舞。黄昏，夕阳西下，水面波光粼粼，
童年的记忆在小孩子清澈的心灵留下了精
彩的一页。

芦苇是清瘦的、昂首挺立的。一棵棵
挺拔的芦苇组成了青青的芦苇荡，和小河
里的水连成了浩浩荡荡的一片，随风起
伏，时高时低。芦苇丛静谧、幽深，迷宫

一般，成了童年小伙伴捉迷藏的好地方。
拨开苇丛走进去，后面的芦苇复又合拢，
旋即将人淹没其中。玩累的我们常常用细
长的苇节和苇叶做成清脆的苇笛，悠扬的
笛声放飞着童年的梦想，和着牛羊的叫
声，组成田野上一曲曲生活的牧歌，在村
庄上空回响。

端午节的时候，我们会去采摘一些苇
叶用来包粽子。母亲把苇叶冲洗干净，
将淘洗干净的糯米和红枣包进苇叶，绕
几绕就成了一个小巧玲珑的粽子。把粽
子放进锅里，拉起老旧的风箱。伴着风
箱的开合声，不一会儿，我便闻见了粽
子香。

秋天的时候，纤细的苇秆上会开出大
团大团白色的芦花。温柔的芦花在白茫茫
罩着雾气的村庄上空肆意飞舞，整个村庄
便弥漫着一种别样的味道。人们用晒干的
柳木或桐木做成一两寸厚的鞋底，用麻绳
把芦花编织在木头鞋底上，做成一双双软
硬适中、经穿耐磨的草鞋，里面填上一些

芦花或棉花，双脚伸进去很快就热乎乎
的。穿上芦花编成的草鞋，整个冬天都变
得温暖了许多……无数个冬天的傍晚，母
亲站在门口等我放学归来。当我穿着草鞋
的脚步声由远及近传来，她便踮起脚尖张
望。这样的场景，我至今难忘。

深秋的早晨，我们会拉着架子车拿着
镰刀去收割芦苇。芦苇虽看着不起眼，却
能编织美好的生活——睡觉用的席子、围
粮食的茓子、盛馍的筐子大都是用芦苇编
成的。芦苇会变成一家家崭新的苇席，每
一张苇席都蕴藏着小河的清凉、承载着家
乡的深情。躺在凉凉的苇席上，仿佛躺在
小河的河面上。

芦苇全身都是宝——芦根入药、芦叶
包粽子、芦花做草鞋、芦秆做凉席。它尽
自己的绵薄之力，让我们的生活更加美
好。这也许就是芦苇的生命真谛吧！

芦苇，一头连着家乡，一头连着游
子。后来，我背上行囊、带着希冀开始了
人生的旅行，走一程、歇一程，就像芦苇
一节一节生长着。历经多年的世事沧桑，
我感知到了芦苇身上难得的精神和意志。
记得一位哲学家说过：人是有思想的芦
苇。有时，我觉得自己就是家乡的一棵芦
苇，一棵正直挺拔、坚强生长的芦苇，一
棵不会弯着生长、不轻易折服的芦苇。

家乡的芦苇

■程慧鸽
少女时代，受书本的影响，总觉得秋

天当然是萧瑟、落寞、衰败的。人到中
年，才懂得秋天是那般好。

秋日的阳光刚刚好。经过了料峭春寒
的羞涩和炎炎夏日的任性，秋日的阳光变
得温柔，把温度调到了最舒服的一档。周
末上午，阳光洒满阳台，室内花影摇曳。侍
弄花草，打扫卫生，忙活半天也不会大汗淋
漓。穿一件软软的棉质长裙，品一杯茶、
翻几页书、打一会儿盹，不盖毯子也不觉
得凉。阳光有多温柔，秋天就有多惬意！

中秋节前后，当鼻尖忽然闻到幽香，
我就知道桂花开了。循着香味望去，却常
常找不到桂花藏在哪里。桂花就是这样内
敛，不轻易展露容颜。但它并不过分低
调，喜欢用独有的花香袭人，直入肺腑。
李清照为它写过“暗淡轻黄体性柔。情疏
迹远只香留。”杨万里赞它“不是人间
种，移从月中来。广寒香一点，吹得满山
开。”桂花的芳香中带有一丝刚刚好的
甜。这甜常常让我想起明月、想起故乡、
想起山野，生出闲旷清明的舒适感。这甜
甚至会潜入梦中。梦里，我不知身处何年
何月。也许从远古一直到现在，中秋的夜

晚总是高悬一轮明月。月光下故乡的小院
里父母都还年轻，桌子上摆着圆圆的月
饼，院子里桂花开得正好，甜甜的花香和
月饼的清香还有家人的笑声融在一起……

如果说春天是“娉娉袅袅十三余”豆
蔻年华的小丫头，夏天是“髣髴兮若轻云
之蔽月，飘飖兮若流风之回雪”倾国倾城
的妙龄女子，秋天就是如桂花优雅恬静的
中年女人。她走过青春年少的浪漫、走过
如花似玉的季节，经历了阳光明媚，更见
识了风霜雨雪，所有的遗憾都被秋风温柔
化解。她修得“不乱于心、不困于情、不
畏将来”的安然，从容淡定、坚忍包容，
享受中年独有的滋味，心中自有芳香。一
切都刚刚好。

秋风一吹，三角梅就冒出了朵朵花
苞。没几天，各色花朵便开满小院。秋天
街头的色彩当然少不了栾树。国庆节前
后，当街心花园的繁华落尽，栾树却撑起
了别样的风景。“枝头色艳嫩于霞，树不
知名愧亦加。攀折谛观疑断释，始知非叶
也非花。”清朝诗人黄肇敏在 《黄山纪
游》中描写的灯笼树正是栾树。起初我也
不知道它的名字，感觉它的“小灯笼”很
像三角梅的花。留恋它的美丽，特意从网
上查找资料，才知道它是栾树。“小灯
笼”是栾树的果实。因每个果实被椭圆形
的果皮包裹，形似灯笼，所以栾树又叫

“国庆树”“灯笼树”。

我家房后有一排栾树，深秋时节，推
开窗，眼前就是一幅色彩斑斓的油画。那
日，我从树下走过，抬头望，一盏盏“小
灯笼”挂满枝丫，摇来晃去。“小灯笼”
大多是西瓜红色，间或也有黄绿色的，有
的枝条还开着金黄色的小花。一树多色，
缤纷却并不耀眼；美而不骄，保持着秋天
该有的低调。栾树高大挺拔，一排排很是
威武壮观。风吹过，一团团一片片彩色枝
叶舞动起来，像波涛涌动，又像一部旋律
激昂的交响乐。处于“自古逢秋悲寂寥”
的秋天，却没有半分萧瑟之气，而以澎湃
的生命力给人带来奇妙的震撼，我不由得
对栾树心生敬意。

秋天最适合出游。周末上午，约上好
友，于河边寻一方静谧之处，在秋色里坐
在喜欢的树下喝茶。眼前的杉树在太阳光
下红红黄黄、深深浅浅，一片绚烂。远处
白色的芦苇被微风一吹，风姿翩然，好像
从《诗经》里穿越而来。天空碧蓝如洗，
流云自在，变幻无穷。秋天的傍晚，我喜
欢到龙湖公园散步。夕阳西下，晚霞满
天，落日的余晖映红了天空，也映红了大
半湖面，正是“一道残阳铺水中，半江瑟
瑟半江红”“秋水共长天一色”的瑰丽景
象。风微凉，夕阳体贴地为旁边的大楼披
上金色外衣，一切温柔得刚刚好！

苏轼说“惟江上之清风，与山间之明
月，耳得之而为声，目遇之而成色，取之
无禁，用之不竭，是造物者之无尽藏也，
而吾与子之所共适。”秋高气爽，徜徉户
外，仰观宇宙之大，俯视品类之盛，浑身
上下的毛孔都沐浴在秋光里，享受轻风、
享受暖阳、享受刚刚好的秋天。

如果选一个词表达秋天，我的选择是
“刚刚好”。你呢？

刚刚好的秋天刚刚好的秋天 ■于贵超
秋天了
给你寄一片落叶吧
梧桐叶、银杏叶都无所谓
虽已枯黄、消瘦
内心，还藏着一丝绿
和你一样
被生活放逐之后
就装出一副无所牵挂的样子

但请你，不要走得太远
夜又冷又黑
而且，蓄满了风
信里的悲欢会被吹散
像那片叶子飘飘摇摇
无处扎根

南行

村庄慢慢偏移，树木一闪而过
列车穿过大地
时序在倒行
十月的幕布拉开
风与车窗，互相叩问
群山被折叠
薄如一张车票

一片叶子有多重，可以
托起一个秋天
一节车厢有多长，可以
丈量万水千山
车轮生长出藤蔓
缠住一道北方的风
结出一朵南方的云

秋天落在小路上

秋天落在小路上，无非是
牛筋草被夕阳灌醉
衣襟上扣了几枚落叶
仿佛换上一件秋装，就摆出一副
等待收割的模样

无非是
蚁虫在泥土里重新安家
犁刃一次次剖开往事
风舔净大地的余温
雨趁夜咀嚼忧伤

秋天落在小路上
沿着这条路就可以走到腊月
沿着秋天就可以回到家乡

秋天的信件
（外二首）

漯河市魏老师培训中心是经郾城区文化旅游局审批、
登记的文化艺术类培训机构，专门从事文学艺术启蒙、文
学艺术赏析的培训。

该培训中心创办人魏得强老师是河南省作家协会会
员，参与历年中小学满分作文编写百余本，辅导学员发表
作品千余篇。魏老师所写文章曾入选黑龙江鸡西市中考语
文试题。

为激发学员爱上写作、鼓励学员多创作优秀作品，即
日起，在《漯河日报·水韵沙澧》版面开设《魏老师培训
中心优秀作品选登》专栏，刊登该中心学员的优秀作品。敬
请关注。

国画 秋意 冯杰 作

■王艳敏
人到中年，增长的不仅仅

是年龄，还有脸上的皱纹和日
渐臃肿的身材。女人的胖，首
先来自于腰和臀。见证我变胖
的，是裤子和裙子——提到臀
部时，我使出了洪荒之力终于
提了上去，结果腰上的扣子差
点崩开。随之而来的，还有我
沮丧的心情。

这一年多经历了太多，恍
如做了一场睡不醒的梦。体
重飙升，我的倔强再次袭上
心头——锻炼刻不容缓！为了
坚持运动，我在小区业主群里
招募跑友。不一会儿，我收到
了一条私信，点开一看，原
来是同住一个小区的邻居，
彼此早就认识。这位邻居性
格极好。很快，我们就达成了
共识——每天早上跑步一个小
时，风雨无阻。

说跑就跑。第二天，我俩
准时出现在约定地点。同时，
邻居向一位有多年跑步经验的
朋友请教了基本要领和注意事
项。第一天跑步还算顺利，虽
然有些累，但河两岸的风景让
我们的疲惫感一扫而光。

十月的天气，早上已经有
了微微的寒意。风是清冷的，
河水泛着阵阵凉意，几只野鸭
在桥墩下面悠闲地游来游去，
平静的河面荡起一圈圈波纹，
由小及大荡漾开去，让河水有
了生机。

桂花的香味浸润了我们整
个胸膛。那种惬意和满足无法
用语言来形容。我猛吸一口
气，想把这桂花的香甜永久地
留在鼻腔里。难怪那么多文人
描写秋天的桂花。原来，秋天
的味道就是桂花的味道。我用
桂花和白糖制作了桂花蜜，以
这种方式把桂花的香味留住。

柿子已经红了，像一个个
红红的灯笼高高地挂在枝头，

压得树枝都弯了腰。也许是树
太高的缘故，并没有人去采
摘。挂在枝头的柿子诱惑着我。

放眼望去，树木葱茏且枝
叶泛着油亮的光。随着时间的
推移，大多数的枝叶都会枯萎
凋零。秋天来了，冬天还会远
吗？

我们俩目不暇接，一边跑
一边看。诗人陶渊明笔下的

“采菊东篱下，悠然见南山”也
不过如此吧。我内心愈发热爱
这座城市。我知道，只有清晨
才能够欣赏到这么安逸的景致。

最初跑步的几天里，因为
没有基础，腿疼且抽筋是常见
现象，我俩累得气喘吁吁。我
俩也曾有过打退堂鼓的想法，
好在跑步的时候心里一直默默
憋着一股劲儿，才坚持了下来。

一次早上跑步，跑到牡丹
江大桥附近时，一道半圆的彩
虹横跨在桥的两边，恍如仙
境。我俩都是第一次看到早晨
的彩虹，那种惊喜是无法形容
的。那时的我们像个充满童趣
的孩子，开心得手舞足蹈。我
们慌忙用手机记录下了彩虹的
美丽。可惜，彩虹从我们看到
直至消失只持续了短短的一分
多钟。在早上相遇彩虹，我俩
已经很满足了。同时，我俩默
默地许下愿望：做追着彩虹跑
的人。

邻居欢喜地说：“咱们可真
太幸福了，前方是冉冉升起的
朝阳，身后是绚丽的彩虹。”忘
记在哪里看到一句话：做完一
件事很容易，坚持一直做一件
事并不容易，能够坚持下来的
人少之又少。我想做那个坚持
下来的人。想和彩虹相遇，想
看冉冉升起的朝阳。就像一首
歌里唱的：“把握生命里的每一
分钟，全力以赴我们心中的
梦。不经历风雨，怎么见彩
虹……”

追彩虹的人


