
多 校 生彩
园

活

06 教育视窗2024年11月1日 星期五
编辑：苏艳红 校对：汤 谦

本版信箱：lhrb001@163.com

教育监督热线教育监督热线
13303958277
13503959800

◆政策信息
◆教育视窗
◆投诉建议
◆违规举报

微信公众平台

本版组稿：高 杰 曹 华

教育教育资讯资讯

习作习作园地园地

■文/图 本报记者 于文博
“我热爱幼儿教师这个职业，更爱孩

子们。”近日，市直幼儿园教师刘洋在谈
到工作时，一脸骄傲。从事幼儿教育13
年，她坚守育人初心，用爱陪伴孩子们
成长。

目前，刘洋承担音乐教学任务，并
负责幼儿健康管理。

“幼儿园的孩子年龄小，爱玩是天
性。我采用以游戏为主的教学方式，因
材施教、顺势而为。”刘洋说。

教儿歌《网小鱼》时，刘洋根据歌
词编排了小鱼游泳等动作，并带领孩子
们边唱边跳，课堂气氛活跃。

刘洋还将音乐教学与培养孩子良好
生活习惯相结合。为教会孩子们如何正
确洗手，她和同事编了一首儿歌：“长袖
变短袖，手像滑滑梯。小手心，搓搓
搓；小手背，搓搓搓……”

体育锻炼时，孩子们需要完成跑
跳、投掷等动作。为让孩子们喜欢运
动、乐于锻炼，刘洋自创了许多游戏。

“我带着孩子们做抓大灰狼、过小河等游
戏。这些有趣的游戏，很容易让孩子们
代入情境，让他们在玩中学会运动、喜

欢上运动。”刘洋说。
刘洋一直坚持学习，通过参加培训

班、上网课、自学等方式，学习心理
学、文学等方面的知识，逐渐提高自身
教学水平。

刘洋的班上有二十多名孩子。为了
照顾好每一个孩子，她时刻观察他们的
一举一动。“老师要耐心倾听孩子的心
声，平等对待每一个孩子，用爱心呵护
他们成长。”刘洋说。

一些孩子刚入园时出现了分离焦虑
等问题。为了安抚孩子们的情绪，刘洋
给他们讲故事，陪他们做游戏，想办法
转移他们的注意力。在她不懈努力下，
孩子们顺利度过了入园焦虑期。

刘洋的班上有一个孩子喜欢和小朋
友玩，但总控制不好自己的脾气，经常
和其他孩子闹矛盾。为此，刘洋和这个
孩子的家长深入沟通，制订了一套详细
的方案帮助这个孩子。“我经常让他坐
在我身边。发现他情绪波动时，我会及
时提醒他，平时有意引导他多参加一些
安静的活动，比如玩积木等。”刘洋
说，“一段时间后，这个孩子有了较大
进步。”

多年的努力和付出，刘洋赢得了学
校、学生和家长的一致好评，先后被评
为河南省骨干教师、漯河市骨干教师。
她执教的优质课及参与的课题获省、市

级奖项，撰写的论文在多家报刊上发表。
刘洋说：“我将不断努力，在幼儿教

育领域深耕细作，让孩子们在充满爱与
温暖的环境中快乐成长。”

刘洋：用心呵护幼儿成长
刘
洋
带
领
孩
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做
游
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漯河小学四（2）班 刘芊妤
我是一个漂亮的碗，小主人

特别喜欢我。有一天，小主人对
她的妈妈说：“妈妈，老师让我
们写观察日记。我能用我的小碗
泡大蒜吗？”

“当然可以。”小主人的妈妈
说。

于是，小主人拿出几个大
蒜，将它们放在我的肚子里。然
后，又往我的肚子里加了一些清
水。大蒜宝宝们静静躺着，白白
胖胖真可爱啊！

我在心里默默承诺：一定要
呵护好这些大蒜宝宝们。

10月9日 星期三 晴
清晨，阳光透过窗户洒在我

脸上，好舒服啊！小主人早早跑
到我身边观察，经过一夜的浸
泡，大蒜宝宝们吸足了水分，个
个变得十分饱满，露出了又白又
胖的小肚皮，大蒜宝宝们的底部
出现白色的小点。我听到小主人
的妈妈对小主人说这是大蒜要长
根了。我好期待啊！

10月10日 星期四 晴
今天，小主人按时来，端着

我给大蒜宝宝们换水。大蒜宝宝
的变化比之前更明显了，长出好

多根须。有几个大蒜宝宝性子
急，长出了嫩绿色的芽，像小孩
子刚露出的乳牙，好奇地打量着
世界；有的大蒜宝宝性子慢，还
在我的肚子里呼呼睡大觉，我真
为它们着急。
10月12日 星期六 晴转多云

我每天盼望着盼望着……大
蒜宝宝们这两天的变化更大了：
变成了小蒜苗，约五厘米高，翠
绿翠绿的，底部的根须也有三厘
米左右了，互相缠绕着，像细细
的麻绳。仔细看这些白色的根都
围着蒜底部的中心长。小主人用
手拨了拨，夸它们长得好。看来
我这个“家”很舒适，我的心里
充满了成就感。大蒜宝宝们加
油！我会陪着你们。

10月13日 星期日 晴
又过了一夜，大蒜宝宝们又

长高了，颜色也由嫩绿色变成了
深绿色。它们从小宝宝长成了亭
亭玉立的少女，根须如蜘蛛网一
样交错，充满了生命力。

我更加期待它们长大后的样
子。

指导老师：江海洋

大蒜生长记

源汇区受降路小学四
（8）班 曹予铸

“呼噜噜，呼噜噜……”
每晚，我家都会响起这样的

“交响曲”，而这首“交响
曲”的创作者是我的老爸。

我的老爸，那可真是个
不折不扣的“呼噜大侠”。他
的呼噜声真是惊天动地，犹
如一阵阵闷雷在耳边滚动。
有时候，我甚至怀疑他是不
是在梦里跟怪兽大战，所以
才会发出如此激烈的“战斗
声”。

有一次，老爸的呼噜声
又响了起来。我和妈妈实在
受不了了，决定采取行动。
妈妈拿着一个鸡毛掸子，我
拿着一个玩具鼓，悄悄走到

老爸床边。妈妈先用鸡毛掸
子在老爸的鼻子上轻轻挠了
挠。老爸没有反应，呼噜声
依旧。我见状，拿起玩具
鼓，在老爸耳边“咚咚咚”
地敲了起来。这下老爸终于
有了反应，他翻了个身，嘴
里嘟囔了几句，呼噜声竟然
暂时停止了。我和妈妈相视
一笑，正准备悄悄离开，谁
知，老爸的呼噜声又响了起
来，而且比之前更加响亮了！

这就是我的“呼噜大
侠”老爸。虽然他的呼噜声
有时候让我们困扰，但这也
成了我们家独特的“背景音
乐”，为我们的生活增添了不
少乐趣。

指导老师：刘 君

呼噜大侠

本报讯（记者 李文姣） 10月
29 日，市实验小学教育集团以

“践行新课标理念 探索跨学科育
人”为主题，在市实验小学开展联
合教研活动。市实验小学黄山路校
区、西城校区，舞阳县第五实验小
学，舞阳县保和乡实验学校，经济
技术开发区小学，郾城区辽河路小
学的教师代表以及临颍县窝城镇中
心小学、西华县聂堆镇民族小学跟
岗研修教师共同参加活动。

活动现场，教师代表分别讲
授了《折线统计图》《大自然的声
音》《美食艺韵、雅趣天成》《平
行四边形的面积》《圆的认识》
《葡萄沟》《圆明园的毁灭》7节示
范课。

示范课上，教师代表将课本
内容与相关学科知识巧妙结合，
打破学科壁垒，利用不同学科知
识帮助学生理解课堂内容，拓宽
学生视野。

市实验小学教育集团

开展联合教研活动

10月 28日至30日，漯河小
学解放路校区举办教学开放周活
动。家长走进校园、课堂，多角
度、零距离了解孩子们学习、生
活情况。

随着上课铃声响起，家长们
在引导员的带领下走进教室，零
距离感受不同学科的课堂魅力。
课堂上，老师们以饱满的热情、
生动的讲解、独特的教学方法展
示各自的教学风采，赢得家长们

的一致好评。
课间操时间，孩子们精神抖

擞，步伐整齐，展现着蓬勃向上
的精神。家长与孩子们共同享受
运动的快乐。

活动结束后，家长们纷纷表
示，通过此次活动，他们对学校
的教育教学工作有了更深入的了
解，对老师们的辛勤付出表示衷
心感谢。

钱曙光

漯河小学解放路校区

举办教学开放周活动

10月 24日～25日，市实验
幼儿园开展教师梯级分层培训。

组织新入职教师围绕如何
提升师幼互动质量进行学习，
通过案例解析、小组交流等方
式，解决师幼互动中存在的问
题。

针对发展期教师开展以“幼
儿园区域活动中教师的观察与指
导”为主题的培训，引导他们学
会适时介入、科学引导，为幼儿

的自主学习提供帮助。
带领成熟期教师开展以“慧

提问、促提升”为主题的研讨活
动，围绕有效提问和无效提问的
区别、提问的替代方式等六个方
面进行研讨，让教师掌握提问的
技巧，提升教学效果。

培训结束后，大家纷纷表
示，梯级分层培训针对性强，为
今后教学工作打下坚实基础。

刘宁霞

市实验幼儿园

梯级分层培训 助力教师成长

问：我儿子今年16岁，上高
一。他小时候与爷爷奶奶一起生
活，回到我们身边后，我们总感
觉亏欠孩子，对他比较溺爱，物
质上有求必应。初三下学期开
始，他经常情绪失控。经检查，
他患上中度抑郁症、重度强迫
症、中度焦虑症。我该怎么办？

答：孩子目前的状况，主要
是父母对孩子失衡的爱所造成
的。孩子在父母的溺爱下，毫不
费力就能得到自己想要的一切，
这导致他以自我为中心的性格。
然而，在学校，同学和老师不可
能以他为中心，他感受到一种挫
败感。社交压力叠加学习压力，
孩子很容易出现心理问题。

那么，怎样的爱才能让孩子
重返健康？

第一，接纳和理解的
爱。接纳和理解是指父母
要在内心平和的状态下给
予孩子及时、正向的回
馈。无论孩子喜悦还是悲
伤，都会因为父母的接纳
和理解而获得支持，内心
才能有力量。

第二，尊重的爱。尊
重是接纳、理解之后的允

许，是允许孩子成为自己。被父
母这样爱着的孩子，其自身向好
的原动力会逐渐被唤醒，这种内
在力量是疗愈其心理创伤的良药。

第三，引导的爱。引导的爱
是指父母要在前两种爱的基础
上，对孩子的不合理认知和行为
进行引导，给予孩子改变的力
量。孩子在这种爱里，能一点点
看见自己的不合理认知和行为，
并敢于面对、敢于改变，最终养
成良好的行为习惯。

前两种爱是温柔的，第三种
爱是阳刚的。这三种爱兼而有
之，才是健康的爱。孩子在平衡
的爱的滋养下，一定能重返健
康，迎来全新的自我。

据《中国妇女报》

给孩子平衡的爱

家庭家庭课堂课堂

10 月 20 日～30 日，漯河五高举办以“墨韵展风采 青春颂华
章”为主题的语文学科节活动。图为硬笔书法比赛现场。 张运良 摄

10月26日，郾城区东街小学组织茶艺社团的学生到许慎文化
园、沙澧河风景区和漯湾古镇开展秋游活动。图为学生在漯湾古
镇表演舞蹈。 马威威 摄

10月25日，西湖学校举办“典中同行 悦在共读”第五届读书节启动仪式暨图书漂流活动。
李亚茹 摄

10月25日，源汇区受降路分校幼儿园举行“探索秋日秘境 共
绘成长画卷”秋游活动。 黄莹莹 摄

10月24日，源汇区受降路小学举办“提升科学素养 助力科技强国”科技节成果展示活
动。 安华伟 摄


