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■文/图 本报记者 姚晓晓
翟文博是市三高一名英语

老师，国家二级心理咨询师、
高级家庭教育指导师。她耕耘
在教育一线，常年担任班主
任。

“我尊重、理解、激励学
生，相信每一个学生都是一块
璞玉，他们需要老师有一双善
于发现的眼睛、一些鼓励的语
言。”11月4日，翟文博对记者
说，她经常利用班会和学生沟
通，做他们的朋友，尊重学生
提出的意见，对不正确的意见
耐心作解释。

在翟文博的班里，记者看
到讲台上摆放着一支体温计和
一盒感冒药，“这是我在班里准
备的必备品。得知学生要过生
日时，我会给他们制造一些小
惊喜，可能是一瓶酸奶，也可
能是一封信。”翟文博说，这些
拉近了她和学生间的距离，师

生关系更加融洽。
“从教二十多年来，我大力

推行赏识教育，善于挖掘学生
身上的闪光点。”翟文博说，在
她的表扬和鼓励下，很多厌学
的学生重新爱上学习。

翟文博担任班主任期间，
班上一个叫小雨 （化名） 的学
生刚开学不久就有种种不良行
为。通过调查，她发现小雨初
一、初二成绩还不错，初三因
为违纪被班主任当着全班同学
的面批评。从那以后，小雨开
始跟老师对着干，成绩一落千
丈。加上父母离异，他开始沉
迷网络游戏，他的妈妈也束手
无策。

为打开小雨心灵之门，翟
文博经常和他沟通，发现小雨
爱干净，就任命他为班级卫生
委员。小雨特别负责任，带领
同学们一起把教室打扫得干干
净净，多次得到学校表扬。

从那以后，小雨有了很大
的改变：上课不睡觉、不说话
了，认真听各科老师讲课，作
业也按时交了。

学校与家庭对于学生的成
长都至关重要。只有家校合
作，才能让学生健康成长。翟
文博积极与家长联系，共同探
讨教育问题。凭借丰富的专业
知识和教育经验，她为学生和
家长提供了合理化的建议。

作为心理咨询师，翟文博
积极开展青春期心理健康知识
宣传，并鼓励家长参与讨论。
同时，她建议学生家长每周召
开一次家庭会议，一家人坐在
一起沟通交流、增进感情。

“教育是一个互相成就的
过程。我看到孩子成长时，也
看到了自己的成长。”翟文博
说，每个孩子都是一粒独特而
珍贵的种子，需要用心浇灌和
呵护，才能结出丰硕的果实。

翟文博：用爱与责任呵护成长

●11 月 7 日，漯河五高举行
“团校新程展英姿 青春逐梦绽芳
华”2024 年秋季学期团校开班仪
式。 张运良

●11月6日，源汇区空冢郭中
心小学邀请市妇联心理咨询师王珂

到校开展团体辅导活动。 滕亚平
●11 月 7 日，漯河小学开展

消防应急疏散演练。 钱曙光
●11 月 6 日，源汇区受降路

小学举办线上速算比赛。 王银辉
●近日，市市直幼儿园举办

秋季趣味运动会。 师 豫
●近日，郾城区实验幼儿园组

织开展消防应急疏散演练。 胡 冬

11月6日，传统戏曲进校园
活动在漯河高中北校区举行。市
豫剧团的演员为师生带来一场戏
曲盛宴。

市豫剧团的李金慧表演了
《红色娘子军》。她的唱腔纯正圆
润，每一句都充满力量，展现了
昂扬的娘子军精神。张磊磊、邱
少平表演的《三娘教子》将主人
公教子有方的形象刻画得细致入
微。宋华斌、张源和王志锋表演
了《辕门斩子》。他们凭借精湛技
艺，将杨延景的铁面无私演绎得

入木三分，让师生仿佛置身于古
代的辕门前，目睹这场法与情的
较量。周杨威表演的武戏《闹天
宫》将活动推向高潮——他的表
演灵动活泼，展现出美猴王英勇
无畏的反抗精神。

最后，郭婷婷、李梦寒表演
了 《红灯记》。他们声情并茂的
表演展现了铁梅一家在残酷环境
下的坚定信念和不屈精神，激发
了广大师生的民族自豪感和爱国
情怀。

张小乐

传统戏曲进校园

11月7日，市二中邀请退休老干部张居正为同学们讲述国防故事。
李丽莎 摄
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11月1日，市三高举行艺术体育节系列活动之趣味比赛。 李建美 摄

11月8日，为期4天的漯河市体育运动学校首届校园体育文化节闭
幕。此次活动通过演唱歌曲、体育表演、趣味运动会等形式，激励学生
积极锻炼、努力学习。 本报记者 杨 光 摄
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11月7日，漯河实验高中对
全校心理委员进行培训。

本次培训由该校专职心理教
师姜红英主讲。姜红英对心理委
员应具备的基本素质、肩负的职
责、所需的能力素养以及注意事

项等进行了阐述。
培训结束后，心理委员纷纷

表示，在今后的学习、生活中做
同学的知心伙伴、老师的得力助
手。

董亚辉

漯河实验高中

开展心理委员培训

简 讯

■王慧敏
每个班级都会有一些

后进生。这些学生可能因
为家庭环境、学习习惯或
自身能力等原因，不能跟
上正常的学习进度。然
而，这并不意味着他们无
法取得进步。近年教学
中，我发现合理运用激励
和引导的方法能有效帮助
后进生转化。

为后进生设定明确的
学习目标。这些目标应该
是具体的、可实现的。例
如，为一名语文成绩较差
的学生设定每周掌握几课
词语的目标，通过实现这
些目标不断增强学生的成
就感。

后进生取得进步时，
老师应该及时给予肯定
和鼓励，让学生感受到
自己的努力和付出得到
了认可。

后进生往往在学习上

缺乏自信，容易产生自
卑心理。因此，老师要
给予他们更多的关怀和
支持，帮助学生树立信
心，克服学习过程中的
心理障碍。

针对后进生的学习特
点和需求，老师应该提供
个性化的辅导，包括了解
学生的学习基础、兴趣爱
好，为他们制订详细的学
习计划。例如，对于一名
阅读能力较差的学生，老
师可以推荐适合他阅读的
书籍，并介绍一些阅读技
巧和方法。

掌握有效的学习方法
是提高学习效率的关键。
老师应该向后进生传授一
些科学的学习方法，如时
间管理、记忆技巧、笔记
方法等。这些方法不仅有
助于学生提高学习效率，
还能提升他们的自主学习
能力。

兴趣是最好的老师。
老师应该关注后进生的兴
趣爱好，引导他们将兴趣
与学习相结合。例如，对
于喜欢画画的学生，老师
可以鼓励他们参加美术兴
趣小组或绘画比赛，让他
们在兴趣中找到学习的乐
趣和动力。

激励与引导是转化后
进生的双重路径。这两者
有机结合可以帮助后进生
走出学习困境。然而，后
进生的转化需要一个过
程。作为教师，我们要实
时掌握学生的学习情况，
灵活调整教学计划。同
时，老师还需要与家长保
持密切沟通，共商育人良
策，形成教育合力。

在未来的教育实践
中，我们应该为每一个学
生提供平等的教育机会和
发展空间，帮助他们取得
更大进步。

激励引导帮助后进生

11月7日，郾城区太行山路小学开展消防应急疏散演练。 王珍珠 摄

近日，西湖学校联合召陵区消防救援大队，组织师生开展
消防应急疏散演练。 魏迎爽 摄

11月8日，市三高举办消防应急疏散演练和灭火实操技能培训。开发区消防救援大队的队员为同
学们讲解灭火器、消防水带的使用方法。 赵 爽 摄

近日，郾城区东街小学开展“消防记心间 安全伴我行”系列活动。 李宜静 摄


