
11月21日，漯河高中举办第
二届班主任技能大赛。该校高
一、高二年级全体班主任以及高
一、高二年级参加工作3年以内
的青年教师参加了观摩。大赛共
分育人故事、带班方略、案例分
析和才艺展示四个环节。

参赛班主任分别讲述了班级
管理中的育人故事，分享了自己

的带班方略，重点说明要遵循教
育规律与学生身心发展规律。案
例分析环节由学校统一组织命
题，参赛班主任对抽取的情景案
例进行现场答辩并提出解决问题
的思路。到了才艺展示环节，参
赛班主任纷纷亮出了“绝活儿”，
展示了他们多才多艺的一面。

张小乐

漯河高中

举办班主任技能大赛

■市实验小学五（4）班 于淇乐
我的妈妈有三大“绝技”。

“虎啸”功是她的基本功。有天早上，我
正在梦里和“周公”畅谈，突然听到妈妈大
喊：“快起床！”我吓得一下子从床上弹了起
来，看到妈妈正怒气冲冲地看着我，不禁缩了
缩脖子。紧接着又听到妈妈的“虎啸”：“都几
点了还睡？吃不吃饭了？上不上学了？还不快
去洗脸刷牙？”我灰溜溜地从床上爬起来刷牙
洗脸去了。为避免妈妈再施展她的“虎啸”
功，从那以后，我每天六点二十准时起床。

妈妈还有一双犀利的眼睛。一天晚上，我
趁着妈妈睡着后蹑手蹑脚地溜出房门，在客厅
里找到了平板电脑，拿回房间愉快地玩了一阵

子，然后又悄悄地放回了原处，心满意足地睡
觉去了。以为这一切都神不知鬼不觉，没想到
第二天一大早，妈妈怒气冲冲地拿着平板电脑来
找我：“又偷玩了？”唉！还是被发现了。

妈妈的奔跑能力也不逊色。有一次我偷偷
骑车出去玩，妈妈发现后立即开始“狩猎”。
我在小区里骑得正开心时，在一辆停在路边的
汽车后面发现了妈妈的身影。于是，我一边扭
头看妈妈，一边加快骑车速度，殊不知危险也
在悄悄来临——前方一辆汽车拐了个弯朝我驶
来。在我茫然不知所措时，妈妈突然出现在面
前，迅速把我拉到安全处。

我妈妈的“绝技”是不是很炫酷？
指导老师：何 宁

妈妈的三大“绝技”

11月19日下午，召陵区“聚
焦文化建设 助推内涵发展”第二
届园长论坛观摩交流活动在市直
幼儿园举行。

市直幼儿园党总支副书记、
园长高林霞以《高质量发展背景
下的幼儿园园所文化建设实践》
为题，向参会人员介绍了幼儿园
的基本情况，围绕儿童发展、课

程建设、教师发展和家园共育四
个方面，就“四个工程”引领教
师队伍专业发展和家园共育创新
机制等方面所作的探索、取得的
成效进行了分享。

随后，参会人员分组到大、
中、小各年级观摩园所环境及幼
儿室内外自主区域活动。

师 豫

召陵区第二届园长论坛
观摩交流活动举行

11月19日，“国培计划（2024）”源汇区送教下乡小学语文示范
教学活动在源汇区第三实验小学举行。 本报记者 尹晓玉 摄
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习作习作园地园地

本报讯（见习记者 徐斐斐）近日，
市领导到漯河三中讲思政课，并充分肯定
了该校在思政课建设方面的成果。

近年来，漯河三中持续推进思政课内
涵式发展，扎实开展思政课建设，培养担
当民族复兴大任的时代新人。目前，该校
拥有专职思政课教师29人，其中高级教
师9人。成立了包丽娜思政课名师工作
室，明确了“研究中心、交流平台、辐射
中心”工作定位，在加强思政工作组织领
导、关注青年教师成长、提升思政课堂教
学实效、加强师德师风建设、发挥引领辐

射作用以及注重“大思政课”实践教学等
方面均取得了显著成绩。

创建“大思政课”机制，夯实思政育
人基础。高度重视“大思政课”建设，将
思政教育纳入整体发展规划，成立思政课
建设领导小组，制订建设方案和评价制度
等，为思政课建设提供保障，形成以学科教
师为主导、以思政课教师为重点、以班主任
队伍为主体的全校教师协同思政工作格局。

树立“大思政课”观念，构建课程思
政体系。深入推进思政课程与课程思政有
机结合，由校党委书记和校长带头讲党

课、团课、思政课和开学第一课；坚持思
政课教师建设“六要”标准，培育思政教
育“大先生”；开展“请进来、走出去”
活动，引导学科教师树立时时皆思政、处
处是课堂的教育理念。

夯实“大思政课”阵地，提升课堂教
学实效。该校严守课堂阵地，打造思政

“金课”范本，被评为漯河市中小学思政
课示范基地；加强校区联动，推进协同育
人；拓展校外阵地，结合社会大课堂增强
思政课的实效性和针对性；探索学科融合
新途径，打破学科壁垒，促进学科融合。

凸显“大思政课”特色，打造思政育
人亮点。在开展思政教育工作时注重汲取
榜样力量，通过评选活动树立典型、扩大
影响，引导学生学习美德、弘扬美德、践
行美德；按照不同年级设计德育活动，将
思政课教育与德育活动有机融合，促进学
生全面发展。该校在2022年被评为河南
省中小学德育工作先进集体。

善用“大思政课”资源，拓宽思政育
人渠道。开展国旗下讲话等主题活动，组织
团课、社团活动等，铸魂育人，引导广大团
员青年坚定理想信念，听党话、跟党走。

漯河三中

筑牢思政教育高地 培育时代新人

■文/图 见习记者 李沛真
“教学过程中要多陪伴学生，以身作

则，点燃学生的学习热情，帮助他们成
长、进步。”11月19日，市外语中学语文
教师董洁在接受记者采访时说。

多年来，董洁坚持立德树人理念，在
教学工作中率先垂范，努力做到教育无
痕、润物无声，用言行感召学生。她时刻
牢记自己党员身份，处处严格要求自己，
认真履行党员义务，爱岗敬业、勇于担
当。

在教学过程中，董洁注重因材施教。
每次上课前，她都会先把作业改完，然
后根据作业中出现的共性问题进行详细

讲解。“班上有个学生的阅读理解能力不
太强、知识点掌握不牢固。我就从基础
知识开始给他讲解，并布置一些有针对
性的练习题，让他多积累一些答题经
验。慢慢地，他的成绩就提高了。”董洁
说。

董洁还努力培养学生的创新意识、创
新能力和良好的道德品质。“要尊重学生
的天性，鼓励他们发挥主观能动性，而不
是填鸭式教学。”董洁说。在课堂教学
中，她以学生为中心，以发展能力为主要
目标，根据学生的实际情况灵活调整教学
方式，创设生动活泼、学生易于接受的教
学情境，鼓励学生独立思考问题、讨论问

题，允许他们提出不同意见。
“想要做一名好老师，就要抓好教育

教学的各个环节，遵循教育教学规律，同
时不断拓宽信息渠道。”董洁说。平时，
她会对课本知识进行创新和加工，把自己
的教学经验、外界信息和课本知识有机
地融合在一起，认真备课并上好每一节
课。此外，她坚持学习新课程理念，积
极投身新课程改革，努力提高个人业务
水平和理论素质，多次参与课程改革研
讨学习活动。

董洁表示，她将继续努力工作、锐意
进取，做一名学生喜爱、家长信任、学校
满意的好教师。

董洁：立德树人 因材施教
本报讯（记者 于文博） 11

月22日，俄罗斯新西伯利亚国立
大学代表、伊热夫斯克国立技术
大学代表到漯河二高，就校际合
作、“一带一路”人才培育及公
费留学生选拔等事项展开深入交
流。

当日，在该校会议室，俄罗
斯新西伯利亚国立大学外事校长
萨盖达克·叶甫盖尼·伊万诺维
奇和校官方代表孙尤蒂、伊热夫
斯克国立技术大学国际处处长萨
夫琴科·塔季扬娜·维亚切斯拉
夫娜与漯河二高领导进行了会
谈。漯河二高党委书记赵勇君对
他们的到来表示热烈欢迎，并介
绍了学校的基本情况。萨盖达
克·叶甫盖尼·伊万诺维奇、萨

夫琴科·塔季扬娜·维亚切斯拉
夫娜分别介绍了两所大学在推动
中俄教育交流方面取得的成绩，
并希望与漯河二高共同合作，为
学生提供更多的发展机会和成才
途径，为中俄两国的友好交流作
出新的贡献。

在该校明德厅，两所俄罗斯
高校分别为漯河二高授予“‘一
带一路’中俄国际人才培育园”
和“中俄联合国际人才培育中
心”牌匾。两所高校代表还与漯
河二高学生进行了互动，积极回
答学生提出的关于在俄罗斯学
习、生活等方面的问题。随后，
漯河二高领导陪同俄方两所高校
代表参观了校园、美术展厅，并
互赠礼物。

俄罗斯两所高校代表
访问漯河二高

本报讯（记者 尹晓玉）近
日，郾城区实验幼儿园邀请小班
家长代表参与食堂开放日活动。

园长春丹介绍了本次食堂开
放日活动的目的和意义。后勤园
长张真结合 PPT，从食堂配备、
工作流程、岗位培训、日常管
理、招标采购等方面向家长详细
汇报了幼儿园食堂管理情况，让
家长更直观地了解食堂日常相关

工作。保健园长楚媛媛向家长介
绍了幼儿营养膳食的配方，引导
家长了解营养饮食理念，掌握如
何科学食养幼儿。

家长还分组走进食堂，参观
食材清洗、切配工序以及设备使
用、餐具消毒、食材烹饪、食品
留样等关键环节。开饭后，家长
和幼儿共进晚餐，并填写了食堂
开放日活动意见反馈表。

郾城区实验幼儿园

开展食堂开放日活动

11月20日上午，源汇区教育教学研究中
心在受降路小学举办了第三次小学英语专题研
讨活动。

本次教研活动共分课例展示、单元教材解
读和评课总结三项议程。

受降路小学教师李胜男上示范课。借助优
美的音乐，李胜男带领孩子进入轻松愉快的英
语课堂。她教态自然、发音标准，配合生动有
趣的教学设计，为学生营造了轻松活跃的课堂

氛围。
受降路小学教师宁方执教三年级《unit6

My sweet home》第二课时。本节课围绕一
个家庭寻找宠物猫Susu的故事，在寻找Susu
的过程中设置悬念，重点学习了描写某物或某
人在某处的句式。宁方提出三个不同层次的问
题，引导学生通过听、说、读获取并梳理出问
题的答案。受降路小学教师陈宗宗、刘洋分别
进行了教材解读。 郭 佳 申 琳 安华伟

源汇区小学英语新教材
教研活动举行

11月20日下午，市中级人
民法院到郾城区伊坪小学举办

“拒绝欺凌，与法同行”法治宣
传进校园暨防欺凌教育专题讲
座。

市中级人民法院刑二庭法官
助理王继发以《拒绝欺凌，与法
同行》为题举办讲座。他将法律
知识融入校园生活场景，结合身

边的真实案例以案说法、以案释
法，让学生认识到校园霸凌的危
害性。随后，该校少先队员代表
王思语发言。她表示，通过学习
她明白了法律是保护自己免受欺
凌的有力武器，同时也是约束自
己行为的准则。要坚决对欺凌说

“不”。遭遇欺凌时，要勇敢地拿
起法律武器保护自己。 田凤华

法治宣传进校园

11月21日，郾城区妇联和市家庭教育研
究会发起的“幸福加油站，会心教育进课堂”
活动走进郾城三中。

郾城区妇联主席李淑云强调了家庭教育与
学校教育相互补充、共同发力的重要性。郾城
三中校长王榜样代表全校师生表达了该校致力
创建优质教育环境、全力配合“幸福加油站”

项目实施的坚定决心。
漯河家庭教育研究会副会长王珂以“学生

管理与心理学技能”为主题进行培训。对“会
心教育进课堂”的系列课程进行总体介绍后，
王珂带领参会老师体验团体课程——“优势循
环”，加强同事间的情感沟通。

李卫敏

郾城区妇联“幸福加油站”活动
走进郾城三中

本报讯 （记者 尹晓玉）
11月23日，市实验小学教育集
团举办贲友林名师工作室第六次
研修活动。活动以“深研计算本
质 感受数理之美”为主题，通
过观摩课展示、举办专题讲座等
形式，探索教育教学的新路径。

市实验小学教育集团全体数
学教师以及受降路小学、西华县
聂堆镇民族小学、临颍县窝城镇
中心小学数学教师参加了本次活
动。

贲友林讲授了观摩课《两位
数乘两位数》，并向学生示范了
两位数乘法的运算方法。接着，
贲友林名师工作室成员张阳子带
来了研讨课《扇形统计图》。她
通过条形统计图、线段图、扇形
统计图的对比引发学生思考，从
而发现扇形统计图的优势，让学
生认识图表中每个部分、每个数
据所代表的意义。

贲友林还以《关于计算数学
的几点思考》为题举办了讲座。

市实验小学教育集团

举办名师工作室研修活动

近日，郾城区龙湖学校举行教职工趣味运动会。 杨胜波 摄 近日，郾城区第二实验中学举行体育艺术运动会。 芮启迪 摄

全面评价
教育部近日印发《中小学校园食品安全和膳食经费管理工作指

引》，聚焦校园餐关键领域和薄弱环节，细化操作流程和规范标准。
根据工作指引，学校每学期应面向师生和家长分别组织开展一次食
品安全及满意度测评，对供餐质量、价格、卫生、服务态度等进行
全面评价，并将意见及整改情况向师生和家长反馈。

据新华社发


