
08 卫生健康2024年11月26日 星期二
编辑：高 杰 校对：赵 敏

本版信箱：lhrb001@163.com

印刷单位：漯河日报社印刷厂 地址：漯河市召陵区黄河路东段东兴电子产业园24号楼

本报讯 （见习记者 蔡嘉
诚） 11月21日是第十二个“世界
压疮预防日”。当日，为增强社会
各界对皮肤健康与压力性损伤预
防的认识，漯河医专第二附属医
院（漯河市立医院、漯河市骨科
医院）举办了以“皮肤安康，即
刻守护 预防压疮，我们在行动”
为主题的大型公益活动。

此次活动由漯河市护理学会
伤口造口失禁护理专业委员会、
漯河市创面修复伤口造口重点专
科实验室主办，漯河医专第二附
属医院、漯河市中心医院等联合
承办。活动内容包括压力性损伤
护理管理质控讨论会、护理专科
知识巡讲培训会以及预防宣传、
义诊、健康咨询和护理知识科普。

我市17家医疗机构及驻马
店市第一人民医院的专业医护人
员参加了压力性损伤护理管理质
控讨论会。讨论会由漯河市创面
修复伤口造口重点专科实验室副
主任、漯河市护理学会伤口造口
失禁护理专业委员会秘书成瀚主

持，特邀北京同仁医院护理部副
主任王巍和河南省人民医院护士
长王飞杰就压力性损伤质控管理方
面的策略进行了交流。漯河医专第
二附属医院护理部副主任王爽分享
了压力性损伤质控管理经验。

漯河医专第二附属医院还与
全市 17 家医疗、康养机构联
动，组建了科普、义诊、护理团
队，深入基层医疗机构、养老机
构，开展了一系列压力性损伤预
防宣传、义诊、健康咨询和护理
科普及护理专科知识培训，为部
分患者进行压力性损伤义务治疗
和提供护理服务，帮助患者减轻
痛苦。

这次活动不仅展示了我市17
家医疗机构在损伤预防领域的专
业实力，更彰显了他们对提升护
理质量、保障患者安全的坚定决
心。漯河市创面修复伤口造口重
点专科实验室主任、漯河医专二
附院副院长曹鹏克表示，通过交
流学习，进一步提升了医护人员
的专业技能水平。

预防压疮 我们在行动

健康的脊柱由33 块椎骨
（颈椎7块、胸椎12块、腰椎5
块、骶骨和尾骨共9块） 组成。
脊柱的功能是支持躯干、保护内
脏、保护脊髓和进行运动。

颈腰痛是以颈部和腰部疼痛为
主要症状的一组疾病。颈部疼痛的
原因是颈椎退行性改变、颈椎外
伤、颈部肌肉劳损等，症状是颈部
僵硬、活动受限、头痛、肩部疼
痛；腰部疼痛的原因是腰椎退行性
改变、腰椎间盘突出、腰椎骨折
等，症状是腰部僵硬、活动受
限、下肢麻木、行走困难。

颈腰痛产生的原因除“葛优
躺”、长时间低头看手机等不良

姿势外，还有颈椎疾病（退行性
改变、外伤、劳损）、腰椎疾病
（椎间盘突出、骨折、管狭窄）、
脊柱结构异常 （脊柱侧弯、驼
背）以及其他因素（骨质疏松、
感染、肿瘤）。

颈腰痛的预防

定时活动，每隔1小时至2
小时起身活动10分钟以上，做
广播体操或简单的伸展运动。合
理负重，避免长时间提重物，搬
运重物时姿势要正确。均衡饮
食，多摄入富含蛋白质和维生素
的食物，控制盐的摄入量。适当

锻炼，进行瑜伽、慢跑、游泳等
有氧运动。

颈腰痛的治疗与康复

诊断方法有病史采集、体格
检 查 、影 像 学 检 查 （X
光、CT、MRI）。

治疗方法有以下几种：
药物治疗——非甾体抗炎

药、肌松药；物理治疗——按摩、
牵引、热敷、冷敷；手术治疗——
针对严重情况，如腰椎间盘突
出、脊柱骨折；康复训练——核心
肌群训练、关节活动度训练。

颈部和腰部的功能
性训练

头手相抗。双手交叉紧贴颈
后或侧颈部，用力顶头颈，头颈
向后用力，互相抵抗，每次10
秒，10 次一组，每天 2 组至 3
组。

拱桥支撑。仰卧，双腿弯
曲，双脚平放在地面，双臂伸
直，平行躯干放于地面，努力抬
起腰臀部，直到上半身和大腿呈
一条直线，保持30秒。可重复
练习3次。

飞燕式背伸肌功能锻炼。患
者俯卧于床上，两臂自然放于体
侧，两臂伸直后伸，头向后仰，
胸背随后伸离床面。学会上述动
作后，患者再双下肢伸直并拢，
向后上方抬高。最后，把上、下
肢及头、躯干的动作协调起来，
只让腹部着床，保持5秒至 10
秒。上述动作反复30次，每天3
次至5次。 宁凯波

■专家链接

宁凯波，男，漯河柳江医院
（源汇区柳江社区卫生服务中
心）骨外科主治医师，漯河市第
二届中西医结合微创显微外科专
业委员会委员、漯河市第三届风
湿病学会专业委员会委员。他从

事骨科临床专业9年，曾多次到
郑州市人民医院、河南省骨科医
院 （原洛阳正骨医院） 等进修，
擅长颈肩腰腿疼的微创介入治疗
和四肢创伤骨折的内外固定术以
及四肢血管、肌腱、神经损伤的
急诊显微修复术。

关注脊柱健康 远离颈腰痛困扰

肺动脉栓塞（简称肺栓塞）
是以各种栓子阻塞肺动脉或其分
支为发病原因的一组疾病及临床
综合征的总称。其中，发生肺缺
血或坏死者称为肺梗死。

肺栓塞因其起病急促且致
死率极高而被广大临床医生重
视，但广大群众对肺栓塞的起
因及危害却知之甚少。肺栓塞
堪称“隐形杀手”，在心血管疾
病死亡原因中位列第三，仅次
于冠心病和卒中。

心内科专家表示，定期体检
是预防肺栓塞的重要手段之一。
通过体检，可以及时发现并治疗
高血压、高血脂等潜在疾病，降
低肺栓塞的发病风险。同时，保
持健康的生活方式也是预防肺栓
塞的重要措施，如戒烟限酒、保
持适当的体重、加强体育锻炼

等。这些措施有助于降低血液黏
稠度，减少血栓形成的可能性。

肺栓塞的主要症状

一、呼吸困难。最典型的症
状——呼吸困难。患者会感觉气
短、气促，尤其是在活动时更加
明显。这是因为肺动脉被阻塞
后血液无法正常输送到肺部，导
致氧气供应不足。

二、胸痛。通常表现为突发

的、剧烈的刺痛或钝痛，有时可
放射至肩部或背部。这种疼痛与
心绞痛有所不同，往往与呼吸或
咳嗽有关。

三、咳嗽与咯血。患者可能
会出现咳嗽症状，有时伴有咯
血。这是因为肺部血管被阻塞
后局部组织受到损伤，导致血液
渗出并随咳嗽排出体外。

除了上述症状外，肺栓塞还
可能引起焦虑、心悸、晕厥等症
状。这些症状的出现与肺动脉阻
塞导致的全身血液循环障碍有
关。

肺栓塞的治疗方式

一、抗凝治疗。通过应用抗
凝药物，可以阻止血液凝固，防
止血栓继续形成和扩大。此方式

适用于轻度肺栓塞患者。
二、溶栓治疗。对于病情较

重的肺栓塞患者，可以采用溶栓
治疗。

三、机械通气辅助呼吸。病
情危急时，为了维持患者的呼吸
功能，可能需要采用机械通气辅
助呼吸。

四、介入手术治疗。对于部
分肺栓塞患者，可能需要进行手
术治疗。 张 伟

■专家链接

张伟，中共党员，漯河市心
血管病医院（市六院）心血管内
科三病区主任、副主任医师，中
华医学会冠心病分会专业委员，
河南省心衰学会专业委员，漯河
市康复学会专业委员。他多次到
郑大一附院、郑州市心血管医院

进修，师从张彦周教授、毛幼林
教授，取得冠脉介入资质，可独
立完成心内科冠脉造影、冠脉支
架植入、临时性及永久性起搏器
植入、射频消融、肾动脉造影及
支架植入等心内科手术，擅长心
血管急危重症疾病的抢救和治
疗。他发表国家级论文5篇，获
漯河市科技成果一等奖一项、二
等奖一项，先后被评为抗疫先进
个人、青年技术岗位能手等。

了解肺动脉栓塞

图为压力性损伤护理管理质控讨论会现场。 见习记者 蔡嘉诚 摄

一、宫颈癌筛查的重要性
宫颈癌是一种严重威胁女性

健康的恶性肿瘤。患者如果能够
早期发现并进行及时治疗，预后
通常较好。因此，宫颈癌筛查对
于女性的健康至关重要。宫颈癌
筛查可以发现宫颈癌前病变和早
期宫颈癌，为患者及时治疗提供
了机会，能够降低宫颈癌的发病
率和死亡率。

二、HPV检测在宫颈癌筛
查中的作用

检测病因。人乳头瘤病毒
（HPV）感染是导致宫颈癌的主

要病因。通过检测宫颈细胞中
的HPV病毒，可以确定是否存
在感染以及感染的类型。

宫颈癌筛查包括液基薄层
细胞学检查 （TCT） 与HPV检
测。HPV检测是宫颈癌筛查的
重要项目之一。

增强筛查准确性。单独进
行宫颈细胞学检查 （如巴氏涂
片或液基薄层细胞学检查） 可
能存在一定的假阴性率，结合
HPV检测可以增强宫颈癌筛查
的准确性。

如果 HPV 检测结果为阳

性，即使细胞学检查结果正
常，也需要进一步评估和随
访，以确定是否存在宫颈癌前
病变。

预测风险。HPV检测还可
以帮助评估女性患宫颈癌的风
险。高危型HPV感染的持续时
间越长，患宫颈癌的风险越高。

女性通过定期进行HPV检
测可以了解自己的感染状态和
风险程度，以便采取相应的预
防和治疗措施。

三、宫颈癌筛查的综合方
法

目前，宫颈癌筛查通常采
用联合筛查的方法，即同时进
行宫颈细胞学检查和 HPV 检
测。这种方法可以增强筛查的
准确性，减少漏诊和误诊的风
险。

对于筛查结果异常的女性，
可能需要进一步检查，如阴道镜
检查、宫颈活检等，以明确诊断。

总之，HPV检测是宫颈癌
筛查的重要手段，可以帮助发
现宫颈癌的病因、增强筛查准
确性并预测风险。 李丽红

■专家链接

李丽红，漯河市中心医院
妇科副主任医师，曾到北京大
学第一附属医院进修，是河南
省医院协会盆底康复分会第一
届委员会委员、河南省临床肿
瘤学会妇科肿瘤专业委员会委
员、中国整形美容协会女性生
殖整复分会第三届理事。她曾
在中文核心期刊发表论文十余
篇，参编全国高职高专院校临
床 医 学 教 材 ， 擅 长 妇 科 良

（恶） 性 疾 病 规 范 诊 治 、 腹
（宫） 腔镜微创手术和盆底疾病
诊治等。

宫颈HPV检测与宫颈癌筛查的关系

本版组稿：李永辉 王夏琼

本报讯（记者 刘彩霞） 11
月21日，为期三天的漯河市2024
年“市中心医院杯”首届科普宣
讲能力大赛初赛落下帷幕。

本次大赛由市委宣传部、市
委人才工作领导小组办公室、市
科学技术协会、市卫生健康委联
合主办，市中心医院冠名，漯河
日报社承办。大赛旨在普及科学
知识、弘扬科学精神，进一步壮
大我市科普人才队伍，提升全民
科学素质，助力现代化漯河“三
城”建设。

大赛自 9 月中旬启动以来，

组委会共征集 157 件参赛作品，
内容涵盖医学、自然科学、社会
科学、人文科学等多个领域。

大赛分舞台节目表演和演讲
两类，还设有青少年组。比赛现
场，选手通过小品、相声等多种
形式，借助PPT、短视频等，将
复杂的专业知识转化为通俗易
懂、群众喜闻乐见的科普内容进
行展示。评委分别从内容陈述、
表达效果、整体形象三个方面进
行打分。

组委会公布了初赛结果，最
终确定52件作品进入决赛。

“市中心医院杯”首届科普
宣讲能力大赛初赛落幕
52件作品进入决赛

漯河市2024年“市中心医院杯”
首届科普宣讲能力大赛入围决赛名单

舞台类

节目名称

《字圣千秋》

《“抑”路向阳 “愈”见花开》

《“菊部”探案》

《心脏保卫战》

《甜蜜的负担》

《预防衰老，“肌”不可失》

《郭大爷中风记》

《雷神之心》

《“黄”太子》

《遇见“椎”好的您》

《急诊绿通“救”是中》

《拯救盆底肌，不做“湿”女人》

《管住嘴不等于闭上嘴，控糖到底怎么吃？》

《关注吞咽障碍，解决难“咽”之隐》

《此“盆”非彼盆》

《股骨头也会“醉”》

《魔力小“包被”》

《七个动作 腰痛消解——麦肯基疗法，给“突出”另一种“保守思路”》

《沉默的杀手——骨质疏松症》

《肠易激的“前世今生”》

《重返舞台的舞者》

《血液保卫战》

《看不见的危险警报——儿童气管异物》

《好“酒”不见——酒精戒断综合征》

《趣谈糖尿病》

演讲类

节目名称

《半斤八两》

《文明的声音》

《何以养心》

《机上逃生知多少——机上紧急设备介绍》

《3D打印：梦想照进现实的魔法》

《生命的拥抱》

《人各有“痣”》

《肌肉保卫战》

《谁偷走了我的记忆》

《甜蜜杀手——糖》

《剪刀石头布——关键时刻能救命》

《健康生活，知“足”常乐——糖足的预防及护理》

《莫让祖国的花朵弯了腰》

《五千年文明看良渚 八千年起源看这里》

《青春期，别任性》

《秋冬把气血养回来》

《珍惜急救资源，合理使用120》

《在你“肾”边——肾健康与肾保健》

《养生拔火罐 谁试谁知道》

《心灵的“骨折”》

《健康管理，理出健康》

青少年组

节目名称

《推广科普宣讲，探索科学奥秘》

《预防秋季流感》

《空间站上的“中国红”》

《科学启航 智慧探秘》

《大自然的眼泪——雨》

《一颗会跳舞的鸡蛋》

工作单位

河南叔重文化旅游发展有限公司

舞阳县人民医院

漯河市第二人民医院

漯河市第二人民医院

漯河市第二人民医院

漯河市妇幼保健院（市三院）

舞阳县人民医院

漯河市第二人民医院

召陵区人民医院

郾城区孟庙镇卫生院

舞阳县人民医院

漯河医专三附院

召陵区人民医院

漯河市中心医院

漯河市第二人民医院

漯河市骨科医院

临颍县妇幼保健院

漯河市中心医院

漯河市骨科医院

漯河医专三附院

漯河市骨科医院

源汇区妇幼保健院

漯河市中心医院

漯河市中心医院

漯河市中心医院

工作单位

漯河市市场监督管理局

贾湖遗址博物馆

漯河市中医院

漯河职业技术学院

漯河市科技馆

郾城区实验小学

漯河市骨科医院

漯河市中心医院

漯河市骨科医院

召陵区召陵中学

漯河市中心医院

漯河市妇幼保健院（市三院）

漯河市第六人民医院

舞阳县文化广电和旅游局

漯河市中心医院

漯河市第六人民医院

漯河市中心医院

漯河市中心医院

漯河市第二人民医院

漯河医专

漯河市第六人民医院

工作单位

召陵区许慎中学

召陵区许慎中学

召陵区翟庄中心小学

召陵区召陵小学

召陵区召陵小学

召陵区许慎中学


