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本报讯（见习记者 蔡嘉诚） 11月
22 日~24 日，由广东省医学教育协会、
南方医科大学南方医院脊柱骨科联合主
办，广东省医学教育协会脊柱外科专业
委员会承办的 2024 年 GMEA脊柱外科
专业委员会第五届学术大会举行。在南
方专科联盟 （脊柱骨科） 启动大会暨国
家重点研发计划推广活动中，市骨科医
院 （漯河医专二附院、漯河市立医院）
获“国家重点研发计划——骨与关节退
行性疾病的数字化综合预测与诊疗新技
术的开发研究课题推广单位”与“南方

专科联盟单位 （脊柱外科） ”两项授
牌。

“骨与关节退行性疾病的数字化综
合预测与诊疗新技术的开发研究”是国
家重点研发计划项目之一，旨在通过搭
建骨关节病智慧健康云平台，形成骨关
节病智能化诊疗新体系，建立骨关节
疾病风险预测与评估模型，协助临床
医生检索复杂患者诊断、术式、预后
相关文献，为骨关节病的临床诊断提
供数字化支持。市骨科医院作为推广
单位加入该项目，标志着其骨科专业

水准与学术水平上了一个新台阶。市
骨科医院将以此为契机，在有效案例
提供、系统试用与结果评价等方面为
智能化诊疗系统的可行性与实用性优
化提供有力支撑。

南方专科联盟集结了南方医科大学
南方医院众多顶尖医疗专家和多家优秀
医疗机构，其通过资源共享、技术交
流、学术研讨等方式，在人才培养、学
科建设、远程医学等方面推动脊柱外科
诊疗水平持续提高，为患者提供更加专
业、高效、贴心的医疗服务。接下来，

市骨科医院将以南方专科联盟为平台，
与南方医院建立双向转诊模式，使用
统一的双向转诊信息平台进行常态化
双向转诊，切实为有需要的患者开辟
全程、便捷的双向转诊绿色通道。

市骨科医院脊柱外科是省医学重点
培育学科、市重点专科。下一步，市骨
科医院将继续深化在骨关节退行性疾病
领域的研究与实践，致力培养更多高水
平专业人才，加强与国际、国内先进医
疗机构的交流，切实为人民群众的健康
保驾护航。

国家重点研发计划开发研究课题推广单位、南方专科联盟单位

市骨科医院获两项授牌 为贯彻落实国家和省、市
加强护士队伍建设，优化护理
服务有关要求，全面提高护理
队伍专业技能水平，推动医院
护理事业高质量发展，11月22
日，市中医院护理部举行了
2024年度护理技能竞赛。20名
选手参加。

竞赛内容分理论考试和技
能操作考核两部分。理论考试
内容为急危重症护理学相关知
识等。选手通过护理助手APP

进行闭卷考试。理论考试结束
后，选手通过抽签决定技能操
作参赛顺序。技能操作竞赛
中，参赛选手精神饱满、沉着
应对，展现了护理人员良好的
心理素质和过硬的技术。

这次竞赛不仅为该院护理
人员搭建了一个展示技能、相
互学习的平台，还展现了护理
人员良好的职业素养和积极进
取的精神风貌，达到了以赛促
学、以赛促练的目的。 刘 燕

市中医院举行护理技能竞赛

年初以来，舞阳县卫生健
康委围绕“三落实”（责任落
实、政策落实、工作落实），在
全县卫生健康系统积极开展巩
固拓展脱贫攻坚成果同乡村振
兴有效衔接工作，进一步夯实
健康帮扶工作成效。

加强组织领导，强化责任
落实。舞阳县卫生健康委成立
由班子成员任组长的8个健康
帮扶督导组，制订下发《舞阳
县卫生健康委关于开展巩固拓
展脱贫攻坚成果同乡村振兴有
效衔接工作要点》，进一步压实
主体责任，明确任务分工，要
求全县卫生健康部门围绕“三
落实”，全力巩固健康帮扶成
果。

发挥督导优势，全面深入

排查。该县各医疗机构围绕考
核评估反馈的个性问题、共性
问题等，逐一“过筛子”。同
时，舞阳县卫生健康委班子成
员带队深入分包乡镇开展督导
排查，通过座谈交流、查阅资
料、入户走访、现场核实等方
式，彻底消除健康帮扶工作中
的薄弱环节。

深入基层调研，确保工作
实效。舞阳县卫生健康委严格
落实“周四扶贫日”制度，每
周四班子成员深入基层与村

“两委”干部进行交流，了解
健康帮扶成果工作成效，及时
掌握推进情况，并帮助基层把
握工作重点，解决工作难题，
推动工作落实落地，持续巩固
健康帮扶成果。 袁 凯

舞阳县卫生健康委

全力巩固健康帮扶成果

本报讯（见习记者 徐斐斐） 11月
23日，市中医药学会中西医结合小儿骨
科专业委员会年会暨2024小儿骨科新进
展学术会议在市骨科医院 （漯河医专二
附院、漯河市立医院）召开。

会议特邀天津市天津医院小儿骨科杨
建平教授、天津医院小儿骨科主任张中
礼教授等国内知名小儿骨科专家莅临授
课。省残疾人康复协会肢体康复专业委
员会小儿骨科学组副主任委员、市中西

医结合小儿骨科专业委员会主任委员、
市骨科医院小儿骨科主任贺喜顺主持会
议。

杨建平教授以 《儿童骨折特点、诊
治原则与风险规避》为题，以图文并茂
的形式详细讲解了儿童骨折的特点、
诊治原则及治疗风险规避。张中礼教
授以 《青少年保髋策略与技术》 为
题，重点介绍了保髋策略，强调了青
少年时期骨健康的重要性，并介绍了

先进的应用技术。同时，他通过不同
的案例对青少年创伤性股骨头缺血坏
死、发育性髋关节脱位、儿童 Legg-
Calve-Perthes 病 等 髋 关 节 疾 病 的 诊
断、治疗进行了阐述。郑大三附院
（河南省妇幼保健院） 刘福云教授、郑
州市骨科医院小儿骨科程富礼教授、
郑大一附院刘秋亮教授、河南省骨科
医院 （洛阳正骨医院郑州院区） 小儿
骨科丁幸坡教授、河南省儿童医院小

儿骨科孙克明教授、市骨科医院小儿
骨科主任贺喜顺等专家分别以 《儿童
脊柱侧凸筛查及治疗》《儿童孟氏骨折
的病理特点及治疗对策》《适龄儿童发
育性髋关节脱位全覆盖早期筛查探
索》《超声引导撬拨复位治疗儿童桡骨
颈骨折》《儿童肱骨内髁骨折的诊治》
《儿童高弓内翻足的外科治疗体会》 为
题作了发言，为小儿骨科学的建设与
发展建言献策。

市中医药学会中西医结合小儿骨科专业委员会
年会暨 2024 小儿骨科新进展学术会议召开

近日，市中医院外一科护士
长郭书娟收到一名小男孩赠送的
鲜花。小男孩笑着对她说：“感
谢阿姨帮助我的伤口愈合。最喜
欢您为我换药时的轻声安慰和细
心。阿姨，长大后我也要成为一
名医护人员，让爱传承！”

据悉，该男孩父母在国庆节
时带他在外院行腋窝部手术治
疗，术后伤口发生感染，局部组
织坏死，辗转多家医院治疗效果
不佳，后抱着试试看的态度找到
市中医院伤口造口护理学组组长
郭书娟。郭书娟针对患儿的具体
情况制订了个性化的护理方案。

由于患儿是六年级学生，郭书娟
总是等孩子下午放学后为其换
药。经过二十余天的换药护理，
患儿伤口愈合。

市中医院伤口造口护理学组
成立于2021年。近年来，该学
组成员不断学习先进技术，使许
多难愈性伤口患者得到有效治
疗。下一步，市中医院伤口造口
护理学组将继续精进技术，为有
压力性损伤、糖尿病足、难愈性
伤口以及肠造口护理及并发症处
理需求的患者提供更加专业的医
疗护理服务。

王 琳

伤口难愈 专科护士解难题

脑卒中俗称脑中风，是一种由于脑部
血管出现病变而引发的脑组织损伤疾病。
脑卒中具有高发病率、高死亡率、高致残
率、高复发率的特点。冬季是心脑血管疾
病的高发期，高危人群尤其需要警惕出现
脑卒中。那么，如何快速识别脑卒中？

专家表示，牢记“BE FAST”口
诀。“B”即平衡（Balance），指平衡或协
调能力的突然丧失，患者常常觉得走路不
稳，向身体一侧偏斜；“E”即眼睛

（Eyes），指突发的视物困难，常表现为患
者看东西一个变两个或所见范围缩小；

“F”即面部（Face），指患者突发的面部
不 对 称 ， 俗 称 面 瘫 ；“A” 即 手 臂
（Arms），指患者手臂突然无力或麻木，

通 常 出 现 在 身 体 一 侧 ；“S” 即 语 言
（Speech），指患者突发的言语困难；
“T”即时间（Time），指如果短时间内出
现上述症状的任何一种，很可能是发生了
脑卒中。

脑卒中大部分是缺血性卒中，脑组织
因缺血出现坏死。只要发病5分钟，脑组
织就会出现不可逆的损害。脑卒中发病时
每延误一分钟就会有190万个神经元坏
死，所以要快速救治。因此，对于脑卒中
患者来说，时间就是生命。

如果怀疑家人得了心脑血管疾病，要
第一时间拨打120急救电话。如果患者摔

倒，千万不要拖拽，否则很可能会使血肿
扩大；不要给患者喂任何药物、水和食
物，因为40%的脑血管病患者会有吞咽困
难的情况，此时喂药物、水和食物很可能
导致窒息。

预防脑卒中要坚持健康的生活方式，
包括合理饮食、适量运动、戒烟限酒等，
并主动自我筛查高危因素，积极治疗相关
疾病，如心肌梗死、房颤、心力衰竭等。
其中，久坐不动是脑卒中发生的重要危险
因素。因此，每周应至少坚持300分钟的
中等强度锻炼，如快走、慢跑等有氧运
动。 召陵区疾控中心提供

如何快速识别脑卒中

胎心率就是胎儿心率，是胎儿心脏每
分钟跳动的次数。一般来说，孕7周左右
可以通过B超看到跳动的胎心。正常胎心
率是每分钟110次~160次。如果持续高于
每分钟160次或低于每分钟110次，都表
示胎儿有异常，要及时就医检查。

胎心率会随着孕周的变化而变化。孕
早期胎心率可达到每分钟170次~200次，
孕中期逐渐减慢至每分钟110次~160次，
孕晚期才会逐渐规律。

家用胎心仪可以使用吗？孕晚期的胎心
监护可不是听听胎儿心跳那么简单的。很多
孕妇担心胎心异常，自己买个家用胎心仪，
没事儿就拿来测一测。这样虽然方便，但不
能代替医院的胎心监护。因为胎心变化是件
很复杂的事。通过胎心监护的结果，医生可
以了解胎儿出现胎动、孕妇出现宫缩时胎心
的反应，从而判断胎儿在宫内有无缺氧现
象。

有哪些原因可导致胎心率异常呢？当
孕妇发热、贫血、过度焦虑、服用某些药
物时，都会引起胎儿心跳加快。另外，胎
儿自身因素，如宫内感染、脐带受压、胎
儿缺氧等，也会引起胎心异常。

出现胎心率过快或过慢怎么办？一过
性的胎心率过快或过慢，持续数秒很快恢
复正常，是不需要特殊处理的。只有持
续、反复出现的胎心过快或过慢，才可能
出现病理现象，需要及时宫内干预，甚至
提前终止妊娠。 陈 楠

■专家链接

陈楠，市心血管病医院 （市六院） 妇
产科主任、主任医师，市妇产科学科带头
人之一，市医学会妇科肿瘤、生殖医学、
围产医学专业分会副主任委员及微创外科
专业分会常务委员，医疗事故技术鉴定专
家成员，市健康科普专家。她先后被评为
省十大科技医疗学科带头人、健康中原好
卫士、市科技创新带头人、市十佳健康卫
士等。她从事临床工作30多年，擅长妇产
科疑难杂症、妇科肿瘤、不孕不育、女性
内分泌、女性盆底障碍性疾病 （如子宫脱
垂、阴道前后壁脱垂、压力性尿失禁等）
的诊治，妊娠期合并症及并发症的诊治
（妊娠期糖尿病、妊娠期高血压疾病、妊娠
期胆汁淤积症等），急危重症救治，尤其在
妇科宫腔镜、腹腔镜、阴式手术等方面有
独到之处。

聊聊胎心率那点儿事

阴道镜检查是宫颈癌筛查
和诊断的重要方法。宫颈及阴
道、外阴的早期病变肉眼或影
像学检查可能判断不出来，但
阴道镜能显著提高诊断的准确
度。目前，阴道镜检查已成为
宫颈防癌检查的常用方法。

阴道镜可以将充分暴露的
阴道和宫颈放大 10 倍至 40
倍，直接观察这些部位的血管
形态和上皮结构，对可疑部位
进行定位活检，以提高宫颈疾
病确诊率。其操作方便，患者
基本无痛苦。

阴道镜检查需要避开月经
期，检查前48小时应避免阴道
灌洗、使用卫生棉条、阴道塞
药、性生活。

阴道镜检查前需要提前排
空膀胱，在检查床上仰卧并抬
高双腿。医生首先观察外阴及
肛周有无异常，用窥器打开阴
道以帮助暴露阴道和宫颈，同
时观察分泌物的性状，有无损
伤、充血、赘生物等。用棉球
清洁宫颈黏液，通过阴道镜镜
头 （不接触人体） 低倍镜及高
倍镜初步观察宫颈表面的异常
及表面血管，再用饱蘸5%醋酸
的棉球或棉签涂抹宫颈表面，
观察宫颈上皮的变化，确认转
化区 （容易癌变区域） 是否病
变。如果怀疑有问题或难以确
认，需要用碘染色涂抹宫颈、
穹窿、阴道进一步检查，发现问
题后及时摄图保存。如果检查后
需要活检，可用活检钳进行活检
送病理。此外，一部分患者需要
做宫颈管搔刮送病理检查。

阴道镜检查一般不会疼痛。

放置阴道窥器时会感到轻微不
适。为了检查的需要将醋酸应用
于宫颈和阴道、外阴时有轻微刺
痛感。需要做宫颈管搔刮或宫颈
活检时可能会有坠痛、刺痛感，
但均轻微，可以忍受。

如果临床需要做阴道镜检
查，大可不必紧张，放松身心更
有利于检查。 齐瑞玲

■专家链接

齐瑞玲，市中心医院妇科门
诊主任、市妇产生殖遗传医院副
院长、市医学会妇科肿瘤专业委
员会常务委员，省医学会妇科肿
瘤分会阴道与宫颈病理学组委
员、省妇科疑难疾病诊治联盟委
员会委员、省妇幼保健协会妇幼
健康管理专业委员会委员、省内
异症防治委员会委员。她从事妇
产科临床工作二十余年，擅长妇
科疾病规范化诊治，尤其在宫颈
疾病诊治方面有较高造诣。

了解阴道镜检查

男性出现前列腺增生的时候要根据具
体的症状以及有没有引起并发症来确定治
疗方法。患者应及时就医，如果症状较
轻，可以选择药物治疗。

前列腺增生去哪个科室就诊？应到泌
尿外科。

前列腺增生要做以下相关检查：
一、体格检查
外生殖器检查和神经系统检查。用来

排除机械性排尿困难 （如包茎、尿道狭
窄、阴茎癌等） 以及神经系统疾病导致
的排尿困难 （如脑梗塞、神经源性膀胱
等）。

直肠指诊。一般在膀胱排空后进行，
用来了解前列腺的大小、质地、有无结
节、触痛以及肛门括约肌张力情况。直肠
指诊可以估计前列腺大小，超声检查能更
精确地描述前列腺的形态和体积。

尿常规。确定患者是否有血尿、蛋白
尿、脓尿及尿糖等。

血清前列腺特异抗原 （PSA）测定。

用于鉴别前列腺癌。血清PSA明显升高可
以作为前列腺穿刺活检的指征，但许多因
素都可以影响PSA值，如前列腺炎、前列
腺按摩、直肠指诊和留置尿管等。

二、影像学检查
超声检查。经腹壁超声检查时膀胱需

要充盈，扫描可清晰观察前列腺的大小、
形态及结构等；经直肠B超检查测定前
列腺体积的精确度更高。

三、特殊检查
尿流率检查。前列腺增生早期可发生

排尿功能改变，但最大尿流率不恒定，常
需要重复检查。最大尿流率<15ml/s说明
排尿不畅，<10ml/s则说明梗阻严重。

尿动力学检查。能明确有无下尿路梗
阻及评估膀胱逼尿肌功能，适用于膀胱逼

尿肌功能失常引起的排尿困难患者，如神
经源性膀胱等。

尿道膀胱镜检查。是指通过尿道插入
膀胱镜察看尿道和膀胱内部情况，适用于
怀疑尿道狭窄及膀胱内肿瘤的患者。

前列腺增生用哪些药物治疗？由于个
体差异较大，用药不存在绝对的最好、最
快、最有效。除常用非处方药外，应在医
生指导下充分结合个人情况选择合适的药
物。

前列腺增生可以手术治疗吗？对于
中度、重度前列腺增生，下尿路症状已明
显影响生活质量，尤其是药物治疗效果不
佳或者发生至少一次以上尿潴留的患者，
可以考虑采用经尿道微创手术治疗。
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