
导致肾绞痛的因素有很多，其中
尿路结石是重要原因，其发病率和复
发率较高。因此，日常生活中采取预
防措施有着重要意义。

饮食方面。吸收性高钙尿症患者
提倡低钙饮食。患者如果仅存在含钙
尿路结石，则不需要限钙饮食。患者
如果存在草酸盐结石，应忌浓茶，少
食菠菜、番茄、花生等。高尿酸患者

应少吃含嘌呤高的食物，如海鲜、动
物内脏、豆制品、啤酒等。

生活习惯。平时大量饮水以增加
尿量，稀释尿中形成结石物质的浓
度，减少晶体沉积。适当运动亦有利
于排出结石。

除此之外，还需要注意以下事项：
1.及时治疗可导致肾绞痛的原发

病，如尿路梗阻（结石、异物）、尿路
感染。

2.长期卧床患者应
定量饮水（每日2L以
上），并按时拍背，可
降低尿路结石形成概
率。

3.出现过肾绞痛的
患者应定期检查尿常
规、肾功能等，以便
早发现、早治疗。

综上所述，肾绞

痛的预防以预防结石形成为主。日常
生活中，多饮水、多排尿、多运动可

有效减少结石形成。同时，应减少碳
酸饮料及高嘌呤食物的摄入。 赵 勇

■专家链接
赵勇，漯河柳江医院 （源汇区柳

江社区卫生服务中心） 微创泌尿外科
主任、业务副院长。他先后在河南科
技大学第一附属医院、河南省人民医
院、郑州大学第二附属医院进修，是
河南省健康管理学会泌尿系结石病防
治分会第一届委员会委员，被评为漯
河市优秀百名医师、健康河南基层好
医生、河南省卫生健康基层中青年学
科带头人等。他擅长肾、输尿管、膀
胱及尿道结石腔内微创碎石取石术及
前列腺增生、膀胱肿瘤等疾病的腔内
微创手术治疗。

肾绞痛需要注意什么

■专家链接
郑帅英，市中心医院副主任医

师，兼任河南省妇科疑难疾病诊治联
盟委员会委员、河南省妇幼保健协会
妇幼健康管理专业委员会委员。她从
事妇产科专业30年，擅长妇科疾病的
规范化诊治、宫腔镜检查及治疗、无
痛可视及直视人流等。

阴道镜检查前的准备事项

女性宫颈癌筛查结果异常且有阴
道镜检查指征时需要行阴道镜检查。
做阴道镜检查之前需要做一些准备工
作，具体都有哪些呢？

1.阴道镜检查类似于妇科检查，检
查过程中会有轻微不适，但被检查者
不要过度紧张，应保持心态平和。

2.检查前24小时内，被检查者不
要进行妇科检查、阴道冲洗、宫颈涂
片等操作，阴道内不要放药，以免药
物黏附于阴道和宫颈表面，影响检查
结果。

3.检查前两天，被检查者禁止同
房，以免精液或安全套的润滑剂影响
检查结果。

4.阴道镜检查一般情况下无绝对
禁忌证，最好避开月经期。对于高度
怀疑宫颈癌的患者，不限制检查时间。

5.检查前，被检查者应及时将是否
患有高血压、心脏病、糖尿病等基础
病及是否做过大型手术、是否患有特
殊疾病等告知医生，以便医生进行检
查前评估。

6.检查前，被检查者需要进行白带
检查。如果有阴道炎，则要经过治疗
后再行检查。

7.被检查者如果绝经时间长、阴道
萎缩明显，可能需要药物治疗改善后
进行检查。

8.检查当日，被检查者应穿着宽松

的衣服和鞋，携带卫生巾，最好有家
属陪伴。

9.检查前，被检查者要排空尿液。
郑帅英
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全省第二十七次骨科学术会上

市骨科医院专家团队作学术发言

冬季皮肤干痒怎么办

11月28日，市卫生健康委、市总
工会联合举办的市第三届护理 （重
症）技能竞赛在市中心医院举行。市
骨科医院（漯河医专二附院、漯河市
立医院）参赛团队以优异的表现荣获
团体一等奖。该院参赛选手任鑫淼、
贾伟丹、王洛冰在比赛中凭借扎实的
专业功底与优秀的临场表现斩获多项
荣誉：任鑫淼荣获个人一等奖第一
名，心肺复苏单项技能操作获最高
分，将代表我市参加河南省护理技能
竞赛；贾伟丹、王洛冰分别获个人二
等奖。

本次竞赛内容由理论知识考试和
技能操作考核两部分组成。理论知识
涵盖基础护理、急危重症护理、感控
知识，技能操作考核项目为单人徒手
心肺复苏术、动脉血气分析采集技
术。在为期一周的紧张备赛中，该院

参赛队员按照严格的流程标准，始终
保持饱满的精神状态，在带教老师张
圆圆、陈笑寒、徐冰冰的专业指导
下，不断夯实理论知识基础，精心打
磨每一个操作细节，专业技能水平和
人文素养得到进一步提高。比赛中，
他们以稳、准、快的护理与急救技
术展现了该院护理人员深厚的基本功。

此次优异成绩的取得不仅是参赛
团队努力拼搏的成果，更得益于医院
领导的大力支持与护理部的全方位保
障。市骨科医院将以此次竞赛为契
机，不断创新和改革考核模式，提高
护理人员的学习能力、实践能力、应
急处置能力等，秉持精益求精的态
度，继续深化护理专业建设，提升整
体护理水平，为患者提供更加优质、
安全、高效的护理服务。

陈笑寒

11月 28日至30日，河南省第二
十七次骨科学术会议暨第六届中原骨
科创新论坛在郑州召开。漯河市骨科
医院（漯河医专二附院、漯河市立医
院）院长王齐超带领骨科专家团队参
会，并在多个大会分论坛作学术发
言、参加骨科精英病例大赛。

会上，市骨科医院侯秀伟、李俊
明、陈宏峰、宛磊、刘雅普、马广
辉、岳龙、于蒙洋等多名专家教授以
《后纵韧带复合物前移治疗颈胸椎后
纵韧带骨化症》《股前外侧穿支皮瓣
嵌合肌瓣立体修复合并死腔的足踝部
皮肤软组织缺损》《踝上截骨对比踝
关节融合治疗Takakura3B期踝关节
骨关节炎临床观察》《计算机辅助术

前计划在老年股骨转子间骨折中的临
床应用》《骨水泥三柱强化技术治疗
Kummell病》《齿状突骨折的治疗策
略》《骨髓炎验方熏洗联合显微修复
重建技术治疗四肢创伤性骨髓炎疗效
分析》《3D打印导板技术在膝关节活
动平台单髁置换中的应用》为题作学
术发言，得到参会专家的高度认可。
在随后举办的骨科精英病例大赛中，
该院脊柱外科副主任刘雅普博士荣获
第三名，脊柱外科主任侯秀伟教授作
现场点评。

本次学术会议会聚全国骨科学术
界的精英大咖，共接收近千篇学术稿
件，有1000余人参会、300余人次发
言。大会开设一个主会场和12个分论

坛，在脊柱、关节、运动医学、创伤
与显微外科、足踝与适宜技术、骨病
与骨肿瘤、小儿骨科与中西医结合、
骨科新技术与加速康复等领域展开交
流探讨，并举办了骨科手术技能培训
和骨科精英病例大赛，展现了近年来
国内外骨科领域取得的最新成果，为
参会人员打造了一场学术盛宴。

近年来，市骨科医院（漯河医专
二附院、漯河市立医院）党委坚持以
高质量党建推动医院高质量发展，深
入开展党建+业务工作深度融合，在
学科建设、人才培养、专业布局、创
新诊疗模式等方面实现了新的突破。
该院骨科被评为河南省医学重点学
科，神经内科、创伤骨科、显微外

科、脊柱外科、关节外科、普外科是
市临床重点专科，足踝外科、重症医
学科、麻醉科是市临床重点培育专
科，胸外科、小儿骨科、儿科、内分
泌科是市临床特色专科。该院先后与
南方科技大学、郑州大学、俄罗斯伊
利扎洛夫技术中心等国内外一流科研
机构建立友好合作关系。河南省数字
与智能骨科工程技术研究中心、省卫
生健康委智能数字骨科重点实验室、
河南省智能数字骨科及智能医工装备
研创中心相继落户该院。下一步，该
院将进一步做大、做强、做精骨科专
业，形成“一专多强”格局，在高质
量发展的道路上行稳致远。

刘 旭 袁锦钰

市第三届护理（重症）技能竞赛举行

市骨科医院获团体一等奖
11月30日，河南省青年医务人

员实践创新竞赛决赛在洛阳理工学院
圆满落幕。市中医院针灸科医生杨洋
的参赛作品《吊针联合艾灸及火疗治
疗周围性面瘫》和康复院区护士长陈文
竞的参赛作品《电动升降架在轮椅患者
上下车的应用》均获中医组二等奖。

本次竞赛由河南省教科文卫体工
会主办，旨在激励广大青年医务人员
开拓创新，共同推动卫生健康事业高
质量发展。全省各家医疗机构的青年
医务工作者同台竞技，比赛分为临床
组、中医组与医技组三个类别。参赛
选手创新方法或发明器具解决临床中
遇到的各种问题，并对治疗方案进行
优化，充分展现了青年医务工作者积
极向上的精神风貌。

竞赛通知下达后，市中医院党委
高度重视，鼓励青年医务人员踊跃参

加。经过充分准备，该院针灸科的杨
洋和康复院区护士长陈文竞顺利通过
我市预赛，进入全省决赛。决赛中，
杨洋根据临床观察进行技术创新，针
对面瘫患者发明吊针联合艾灸与火熨
治疗方法；陈文竞根据轮椅患者转运
需求，与后勤科共同研发电动轮椅升
降架，在节力的前提下保证患者快速
安全转运。两名选手通过PPT路演和
现场答辩阐述创新思路，均荣获二等
奖。

市中医院相关领导表示，青年医
务人员是医院的未来，其创新性思维
在医院工作各环节都发挥着重要的作
用。希望广大医务工作者以此次竞赛
为契机，不断思考、深入钻研、开拓
创新，争做临床上的有心人，助力医
院发展，服务百姓健康。

赵曙光

河南省青年医务人员实践创新竞赛决赛举行

市中医院作品获二等奖

目前，诺如病毒已进入高发期。
诺如病毒原名诺瓦克病毒，属于杯状
病毒科，是引起急性胃肠炎常见的病
原体，儿童和成年人都可能感染，常
表现为呕吐和腹泻。幼儿以呕吐为
主，成人则以腹泻为主。

为科学预防诺如病毒感染，个人
和家庭可采取以下措施：

1.保持手部清洁。餐前、便后、准
备食物前和外出回家后应遵循六步洗
手法，使用肥皂和流动水至少洗手20
秒，以有效预防包括诺如病毒急性胃
肠炎在内的多种传染病的传播。

2.重视饮水卫生和食品安全。避免
饮用未经处理的生水；食用蔬菜和水
果前要洗净；烹饪加工食品时要做到
生熟分开，使用不同的砧板、刀具及
容器处理生熟食品；确保食物煮熟煮
透，特别是贝类等海产品；外出就餐
时，选择卫生条件良好的餐厅。

3.诺如病毒感染者应居家隔离休
息，以减少传播风险。建议非住院患
者居家隔离至症状消失后至少72小
时。在此期间，患者应保持个人卫
生，减少与他人的密切接触，特别应
避免烹饪或照顾老人和儿童，应单独
用餐和休息。

4.做好清洁与消毒。做好居室的日
常清洁和通风，高频接触的表面和卫
生间等关键区域定期消毒；确保厨房
和餐具的清洁，及时处理垃圾，保持
整洁。家庭成员出现胃肠炎症状时，
应对其排泄物和呕吐物进行规范处
理，并使用含氯消毒剂对污染的物品
和表面进行彻底消毒。同时，对家中
的高频接触点，如门把手、卫生间等
定时进行消毒。

5.保持健康生活方式。做到均衡饮
食、充足睡眠和适度运动，增强身体抵
抗力，预防被感染。 据中国疾控中心

国家卫生健康委副主任曾益新近日说，我国住院医师规范化培训制度
实施以来，十年间累计培训住院医师107万人，全科、儿科、精神科、重症
医学科等紧缺型专业住院医师占比30%以上。 新华社发

随着AI技术飞速发展，人工智能当家的“AI医院”是不是真的来了？记者采
访了解到，目前在一些新闻中亮相的“AI医院”实际是AI辅助诊疗技术的应用。
医疗创新在提速，但安全监管的“闸门”仍在人类医生手上。 新华社发

诺如病毒进入高发期
记住五点早预防

皮肤是人体抵御外界侵袭的第一
道防线。入冬后，大家感觉皮肤干
痒，这和气温、空气湿度等因素密切
相关。户外活动时，低温、低湿和寒
风会加速人体皮肤表面水分的流失，
导致皮肤干燥，出现瘙痒症状。

做好皮肤清洁和保湿工作，可以
有效预防皮肤干痒症状的发生。

1.适度清洁。冬季皮肤相对干
燥，如果洗澡较为频繁，会破坏皮肤
表面的皮脂膜和水油平衡，加重皮肤
干燥症状。建议大家冬季适当减少洗
澡频次，缩短洗澡时间；洗澡时水温
不要太高，以36℃~40℃为宜；尽量
使用温和、滋润型沐浴露，避免使用
清洁力过强的肥皂，防止刺激皮肤；
不要过度搓澡，避免损伤皮肤角质
层，加速皮肤水分流失。日常洗漱应
选择温和的清洁产品，如洗面奶或温
和的洁面皂。

2.加强保湿。面霜、身体乳、护
手霜等保湿霜中含有保湿剂、封闭剂
和柔润剂，可以起到保湿封闭功能。
大家在冬季可根据不同部位选择合适
的保湿霜：洁面后或感觉面部皮肤干
燥时及时涂抹润肤霜，尽量选择含有
透明质酸、神经酰胺、角鲨烷等成分
的乳液或面霜；唇部皮肤较薄，容易
干裂，可使用含有凡士林、蜂蜡等成
分的唇膏，在起床后、睡前及感到唇
部干燥时涂抹；手臂、腿部等皮脂分
泌较少的部位，可使用滋润型身体乳
或凡士林。

科学、细致的日常护理对缓解皮
肤干痒症状、保持皮肤健康也有重要
作用。日常生活中，建议大家注意以
下细节：避免抓挠皮肤。反复抓挠皮

肤会损伤角质层，导致皮肤屏障功能
受损，并产生炎症反应。补充水分和
维生素。多喝水，多吃富含维生素C
的蔬菜、水果，建议每天至少饮水
1500毫升。保持室内空气湿润。在室
内使用简易加湿器增加空气湿度，如
在暖气上放湿毛巾或在室内放一盆清
水。选择合适的衣物。尽量选择柔
软、透气的棉质内衣裤，以减少对皮
肤的摩擦。

需要注意的是，皮肤瘙痒症状还
可能由其他系统性疾病引起，如肝胆
疾病、肾脏疾病、血液系统疾病、糖
尿病等。若持续使用外用保湿剂两周
左右症状未得到缓解，严重影响生活
和工作，或出现红斑、丘疹、皲裂及
其他不适症状，应及时就医。

据《解放军报》
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中风或神经损伤后常会引起吞
咽障碍，导致患者不能顺利地经口
吃饭，常依赖鼻饲管进食，给患者
造成极大的痛苦。吞咽障碍会造成
肺炎、营养不良、脱水等并发症，
甚至导致患者死亡。早期的治疗对
患者的康复至关重要。吞咽障碍食
品则有助于患者顺利进食。

吞咽障碍食品是在正常食物中

添加增稠剂、凝固剂等食品调整剂
后制作而成的特殊食品，能让吞咽
障碍患者从口进食，使其摆脱对鼻
饲管的依赖。

对于吞咽障碍患者来说，普通
食物不易咀嚼，且液体与固体混合
后质地不均匀，不利于吞咽。吞咽
障碍食品质地均匀，比普通食物柔
软顺滑、更易吞咽，患者呛咳概率

大大降低。大部分吞咽障碍患者舌
头运送食物的功能较差，切碎的食
物不易形成食团，口腔残留和咽腔
残留的食物残渣较多，易呛咳误
吸。吞咽障碍食品形成食团能力较
强，残留较少，误吸和呛咳不易发
生。吞咽障碍患者唇部闭合能力
差，糊状食物在口腔内易流出且不
易吞咽，给患者和照顾者带来不

便。吞咽障碍食品是根据患者的吞
咽功能评定结果专门定制的，功能
不同，其食用的稠度、性状和量也
有所不同。

吞咽障碍食品是患者恢复正常
饮食前的过渡食品，既保证了患者
的饮食安全，又能促进其吞咽功能
的恢复。

漯河医专三附院 郭美美

如何解决吞咽障碍患者进食困难
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