
暖气病是指因冬季室内暖气开
放，长时间处于温暖密闭干燥的环境
中，身体出现的一系列不适症状的统
称。患者可能出现咽干、咽痒、咳嗽
等呼吸道症状，皮肤容易干燥、瘙痒
甚至出现脱屑、皲裂情况，也可能会
感到心慌、胸闷等。

预防暖气病，要保持室内湿度，
如使用加湿器或在室内放置水盆、湿
毛巾等。天气好时，每天室内通风两
三次，每次15分钟至30分钟。每天喝
足水，多吃新鲜果蔬，适量运动，增
强肺部功能。室内温度不宜过高，以
18℃至22℃为宜。 据《健康时报》

冬季要防暖气病12月9日，市中医院门诊部头痛
失眠科主任医师彭玉生收到患者赠送
的锦旗。“感谢彭医生的精心诊治。”
患者王女士激动地说。

据了解，王女士因工作与生活压
力较大患了焦虑症，影响日常生活，
于是到市中医院头痛失眠科就诊。彭
玉生接诊后细心询问其身体情况，根
据病情给予相应的药物治疗及心理干

预治疗，同时跟进其康复治疗，给予
心理安慰、支持鼓励等。王女士病情
好转后，特意送锦旗表示感谢。

一面锦旗代表患者对市中医院医
生工作的肯定与认可。市中医院将秉
持“以患者为中心”的服务理念，不
断提升诊疗技术水平，持续优化服务
能力，做有温度的健康守护者。

张冠锋

助焦虑症患者康复

■专家链接
杨娅娅，副主任医师，从事产科

临床教学工作十余年，曾于郑州大
学第一附属医院进修产科急危重症
诊疗，擅长围产期保健和产科常见
病、多发病、急危重症的诊治等，
现任河南省全民健康促进会妇产科
学专业委员、漯河市围产医学专业
分会委员。

HPV疫苗接种是预防HPV感染
和相关疾病有效、安全的方法。
HPV 疫苗在预防疫苗相关基因型
HPV 疾病中显示出了良好的保护
效果。今天，笔者简单介绍下不
同 HPV 疫苗的保护效果及其持久
性。

目前，国家药品监督管理局批准
上市的HPV疫苗有四种：进口双价
HPV吸附疫苗、国产双价HPV疫苗
（大肠杆菌）、四价HPV疫苗和九价
HPV疫苗。

一、双价HPV吸附疫苗
一项针对18岁至25岁中国女性

的研究显示，双价HPV吸附疫苗对
HPV16型、HPV18型相关的子宫颈
上皮内瘤变CIN2级至3级或原位腺
癌（AIS）的保护效力为87.3%；在
亚太、欧美等14个国家开展的Ⅲ期
临床试验研究显示，15岁至25岁健

康女性接种3剂疫苗后，疫苗接种前
未感染过任一HPV型别者，疫苗对
原位腺癌 （AIS） 的保护效力为
100%，对HPV16型、HPV18型相
关的CIN3+的保护效力为100%，对
所有CIN3+（不考虑HPV型别）的
保护效力为93.2%，对所有CIN2+
（不考虑HPV型别） 的保护效力为
64.9%。对于大于25岁的女性，国外
Ⅲ期临床实验研究显示，接种后7
年，双价 HPV 疫苗对 HPV16 型、
HPV18 型相关 6 个月持续感染或
CIN1+的保护效力为90.5%。

二、国产双价HPV疫苗（大肠
杆菌）

国产双价 HPV 疫苗 （大肠杆
菌） 对 18 岁至 45 岁中国女性的
HPV16型、HPV18型相关CIN2级
至3级、AIS或子宫颈癌的保护效力
为100%。

三、四价HPV疫苗
四价HPV疫苗对18岁至 25岁

女性有很好的保护作用。一项针对
20岁至45岁中国女性的临床研究随
访78个月的结果显示，四价HPV疫
苗 对 HPV16 型 、 HPV18 型 相 关
CIN2级至3级、AIS和子宫颈癌的
保护效力为100%。

四、九价HPV疫苗
关于九价HPV疫苗，目前尚无

中国临床研究数据。国外临床研究显
示，九价HPV疫苗对16岁至26岁

女性的相关持续性感染和子宫颈癌的
保护效力可以达到100%。目前，全
球尚无关于26岁至45岁女性的九价
HPV疫苗相关免疫原性和保护效力
的数据。

四种疫苗均表现出较好的免疫持
久性和保护效果。研究显示，双价疫
苗、四价疫苗接种后12年、九价疫
苗接种后7.6年，疫苗相关型别抗体
阳性率仍大于90%，且未发现HPV
疫苗型别相关的癌前病变。

杨娅娅

HPV疫苗的保护效果与持久性
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梨状窝瘘的诊断方法
梨状窝是喉咽部的重要结构，是

食物进入食道的入口。梨状窝瘘是先
天性鳃源性畸形的一种，属于颈部腮
源性囊肿和瘘的少见类型，约占鳃裂
畸形的1%至10%。这种病80％于儿
童期发病，主要症状有反复发作的颈
部感染、急性化脓性甲状腺炎等。该
病发病率低，发病部位较为隐蔽，所
以很容易被误诊为单纯的颈部脓肿或
甲状腺炎。患者一旦出现以上症状，
一定要积极就诊，明确诊断并进行手
术治疗。

梨状窝瘘的诊断方法有以下几种：
喉镜检查。喉镜检查是诊断梨状

窝瘘的重要手段之一。医生通过喉镜
可以直接观察梨状窝的形态和结构，
看是否有瘘口存在。检查过程中，医
生可以看到梨状窝黏膜的充血、水肿
等炎症表现，还能看到瘘口处有分泌
物溢出。

影像学检查。常用的影像学检查
有颈部超声、CT和MRI等。颈部超
声可以初步判断颈部肿块的性质，如
是否为囊性或实性，还能观察到颈部
有无液性暗区 （可能是脓肿形成）。
CT可以更清楚地显示瘘管的走向和周
围组织的关系。MRI在软组织成像方

面有优势，能够更加清晰地显示瘘管
周围的肌肉、神经等结构，有助于明
确诊断。

造影检查。瘘管造影是一种比
较经典的检查方法。医生向瘘口或
者可疑的瘘口部位注入造影剂，然
后进行X线或者CT扫描，可以清晰
地看到瘘管的形态、长度和走向。
这对于手术方案的制订有重要的参
考价值。

霍 红

■专家链接
霍红，市第二人民医院耳鼻喉科

主任，主任医师。他基础理论扎实，
临床经验丰富，专业技术能力强，擅
长诊治鼻窦炎、鼻息肉、过敏性鼻
炎、耳聋、耳鸣、耳流脓、头痛、头
晕、睡眠打鼾、声音嘶哑等，在治疗
小儿耳鼻喉疾病和头、面、颈疼痛及
耳鼻咽喉科肿瘤等方面造诣颇深。

■新华社记者 徐鹏航
近日公布的新版医保药品目录新

增91种药品，目录内药品总数增至
3159种，参保人的“药篮子”再次升
级。医保目录是如何诞生的？哪些药
能进医保？谈判“信封底价”怎么
定？国家医保局及有关专家进行解
读。

医保“药篮子”怎么选？
支持新药、重点药

医保药品目录调整分为准备，申
报，专家评审，谈判、竞价，公布结
果五个阶段。

哪些药品可以申报进入国家医保
药品目录？国家医保局医药管理司司
长黄心宇表示，国家医保药品目录的
调整，一是面向新药，即五年内经国
家药监部门批准上市的新通用名药
品，或经国家药监部门批准、适应症
或功能主治发生重大变化的药品；二
是面向重点药，即纳入《国家基本药
物目录（2018年版）》、鼓励仿制药品
目录或鼓励研发申报儿童药品清单的
药品，以及罕见病治疗药品。

据悉，今年共有249种目录外药
品通过形式审查，进入专家评审阶
段，其中121种药品通过评审，通过
率近50%。

黄心宇介绍，未通过的药品中，
有的属于“打擦边球”，比如一些老药
通过减少说明书上的适应症或对适应
症在描述上有所改变，从而以“适应
症发生变化”为由进行申报；有的属
于“新瓶装旧酒”，比如将老药微调一
下成分配比或者变化剂型，并没有改
变临床价值，就作为新药进行申报；
还有一些药价格过高，超出了基本医
保的支付范围。

“我们支持合理的改良型新药，但
成分不改、适应症不改、给药途径不
改、临床价值不改的药品，在评审中
很难得到青睐。”黄心宇说，国家医保
药品目录调整，是要支持有临床价值
的“真创新”。

数据显示，此次医保药品目录调
整新增的91种药品中，90种为5年内
新上市品种。其中，38种是“全球
新”的创新药，无论比例还是绝对数
量都创历年新高。

医保谈判怎么“讲价”？
“信封底价”是标尺

在医保谈判桌上，医保方手中的
一个信封往往成为关注的焦点。这个
信封里放着专家通过测算给出的药品
底价，而企业方最终的报价必须小于
等于“信封底价”才能谈判成功。

这个神秘底价是如何算出的？复
旦大学教授、2024 年国家医保药品
目录调整药物经济学专家组组长陈
文介绍，药物经济学组专家通过药
物经济学评价证据、国内挂网价
格、国际价格、同类竞品价格比较
等多种方法，综合测算确定基准支
付标准。基金测算则更加关注对基
金支出的影响，进一步强化了基金
影响的刚性约束。

此外，今年的测算中还特别考虑
了传统中药的特点与优势，有针对性
地优化了评价维度和测算指标。

曾担任药物经济学测算组副组长
的天津大学药物科学与技术学院副书
记吴晶说，底价测算的基石是坚持以
价值为基础定价。对于创新价值高、
能填补空白的药品，会高度重视企业
递交的药物经济学评价证据，合理确
定溢价。

医保药品怎么落地？
加强监测、确保供应

药品进了目录并非终点，能够真
正进入医院、药店，让参保人买得
到、能报销，才是最终目的。

今年，国家医保局、人力资源社
会保障部提出新要求：定点医疗机构
原则上应于2025年2月底前召开药事
会，根据新版国家医保药品目录及时
调整本机构用药目录，保障临床诊疗
需求和参保患者合理用药权益。不得
以医保总额限制、医疗机构用药目录

数量、药占比为由影响药品进院。
此外，各省要及时更新纳入“双

通道”和单独支付的药品范围，与新
版目录同步实施，并借助国家医保信
息平台、药品追溯码、医保药品云平
台等渠道，收集、完善、维护本行政
区域内医保药品配备、流通、使用信
息，加强对辖区内医保药品配备使用
情况的精细化管理。

“落地是决定目录调整工作成效的
‘最后一公里’。让医保药品真正惠及
群众、惠及患者，需要医保部门、医
疗机构、医药企业的共同努力。”黄心
宇说。 据新华社

百姓“药篮子”再次升级

为有效防范突发性伤害事件发生，提高医务人员应对突发事件的快速反应能
力、协调配合能力与医疗救治能力，12月13日下午，市二院开展医疗应急演练。

尹红娅 摄

12 月 12 日在第十批国家组织药品集中带量采购中，62 种药品采购成
功，234家企业的385个产品获得拟中选资格。其中既有阿司匹林口服常释剂
型、青霉素注射剂等常用药物，也有盐酸多柔比星脂质体注射液等特殊疾病用
药，将给患者带来更多实惠。 新华社发 朱慧卿 作

“轻断食”是近来流行的一种减肥方法。西湖大学的一项最新研究发
现，长期“轻断食”，或许意味着要在保身材还是保头发之间作出抉择。

“轻断食”会诱发激活的毛囊干细胞凋亡，从而抑制毛囊再生和毛发生长。
12月14日，这项研究在国际学术期刊《细胞》上发表。

新华社发 勾建山 作

为进一步加强医院医保基金使用
管理、确保医保政策有效执行，12月
12日下午，市中医院针对近期市医保
局及国家医保局反馈的违规使用医保
基金问题，召开医保基金专项检查整
改、约谈会。该院医务科、护理部、
纪检监察室和其他相关科室主任、护
士长及门诊部医生等参加会议。

会上，大家听取了违规使用医保
基金的典型案例介绍，认识到违规行

为的严重性和可能造成的后果。会议
要求，要加强对医保政策的学习，严
格遵守诊疗规范；加强内部管理，确
保所有诊疗活动符合医保政策；制订
整改计划，明确责任人及整改时限，
在规定时间内解决问题。

接下来，市中医院将以此次整改
约谈为契机，举一反三，全面加强医
疗质量管理，助力医保基金安全高效
运行。 张清源

市中医院

开展违规使用医保基金
专项整改工作

时值仲冬，天气愈发寒冷，室内外温差加大，呼吸道疾病、心脑血
管疾病等往往随之而来，给“一老一小”的健康带来挑战。如何做好预
防，呵护他们安度寒冬？有关专家给出健康提示。

新华社发 曹 一 作

健健漫说漫说 康康


