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实行医养结合，让无数老年人享受到了幸福无忧的晚

年生活；

开展安宁疗护，为生命终末期的患者提供身体、心

理、精神等方面的照料和人文关怀；

引进瓦博疗法，治疗费用低、全程无痛苦，延长患者

生命历程的同时，提升患者生活质量。

近年来，河南金康万安医养健康产业集团（以下简称

金康万安）在董事长、总经理王卫峰的带领下，深耕老龄

服务产业，围绕现代化漯河“三城”建设大局，不断优化

医养结合模式，积极探索多元发展，着力提升服务水平，

持续丰富文化内涵，主动担当社会责任，以企业高质量发

展助力漯河幸福之城建设和社会经济发展。“金康万安”

这块金字招牌越擦越亮，成为我市乃至全省老龄服务产业

的一张闪亮名片。

医疗+养老服务 让老人安享幸福晚年

12月22日上午9时许，记者来到位于市区长江路的

漯河万安老年公寓。刚走进公寓，中央空调带来的温暖顿

时驱走了身上的寒冷。

记者看到，在三楼活动室，许多老人坐在轮椅上，在

护理人员的带领下做保健操；书画室内，几位老人正在练

习书法；棋牌室内，老人们有的在下象棋，有的在下跳

棋；房间内，有的老人在看电视，有的在拉家常……在这

里，老人们喜笑颜开，从容和喜悦充盈在眉宇间。

90岁的宁春喜和86岁的老伴黄玉枝在房间看电视，

时不时跟着哼几句唱词，怡然自得。宁春喜高兴地说：

“冬天有暖气，夏天有凉风，一日三餐不重样，衣服有人

洗，天天有活动，在这儿养老是真的幸福！”

“我们把来这里安度晚年的老人视作亲生父母，用爱

心、孝心和责任心让他们安全、愉快度过每一天。”王卫

峰说，漯河金康护理院和漯河万安老年公寓还安排医生定

期为老人检查身体，让他们得到无微不至的照顾，住得更

加舒适。

金康万安高标准建设的漯河万安老年公寓是我市养老

服务的标杆。这家集老年公寓楼、医疗康复中心、老年营

养膳食中心、老年文体活动中心于一体的医养综合体，全

部采用标准化起居设备，安装了全电气化厨卫设备、中央

空调和24小时供氧系统、消防自动报警喷淋系统、全覆

盖智能化安全监视系统等，并添置了理疗、健身、康复设

备。

在漯河万安老年公寓，老人能得到24小时的精心呵

护，晨起有护理人员帮助穿衣、梳头，衣物有专人清洗、

消毒，每天都安排有娱乐活动，老人们的小病能得到及时

治疗……在这里，老人真正实现了老有所养、老有所乐，

幸福又有尊严地享受晚年生活。

针对不同老人的性格特点，金康万安已逐步摸索、总

结出一整套护理流程和护理制度，为更加规范化发展养老

事业打下了坚实基础。医疗由门诊业务逐渐发展为住院医

疗，涵盖老年病、心脑血管病、妇科疾病等诊疗业务及康

复理疗、健康体检等服务。同时，不断深化医疗、康复和

养老的融合，由帮助老人测体温、量血压等简单医疗服

务，延伸为叮嘱老人按时服药、定期为老人检查身体、为

老人建立健康档案等专业化、人性化医疗服务。

通过多年实践，金康万安养老模式分为机构养老、居

家养老、社区养老、日间照料等。如今，金康万安拥有漯

河金康护理院、漯河万安康复医院、漯河万安老年公寓、

漯河金康居家养老服务中心、漯河万安居家养老服务中

心、万祥街社区卫生服务站等多家分支机构，服务涵盖养

老、医疗、康复等领域，已成为豫中南地区规模较大的一

家集医疗、养老于一体的多元化医养结合机构。金康万安

先后被评为河南省医养结合示范机构、河南省优秀社会组

织、漯河市社区卫生服务工作先进集体、漯河市敬老模范

社会服务窗口单位、河南省四星级养老机构、河南省“金

色家园”养老试点单位等。

安宁疗护 用爱温暖生命最后旅程

今年7月，市区85岁的罗先生因罹患恶性肿瘤入住

漯河万安康复医院。入院时，罗先生疼痛难忍，双上肢中

度水肿，双下肢重度水肿。罗先生情绪低落，甚至产生了

悲观厌世情绪。

罗先生入院后，万安医院的安宁疗护团队联动医护人

员、医务社工及临床专科、生命伦理学、社会学、卫生法

学等专业人员，为患者提供涵盖医学照料与人文关怀的综

合诊疗服务，帮助罗先生缓解身体疼痛、解决心理问题。

“当患者出现严重问题时，我们要做的是更加细心地

照顾他们，并为他们排解心理问题、做好心理建设。”该

院医生说。

经过几个月的安宁疗护，罗先生的双上肢、双下肢降

为轻度水肿，且情绪稳定，能够与人进行有效沟通，还实

现了自己的多个愿望。

万安康复医院建立了医院—社区—居家联动机制，提

供贯穿门诊、住院、社区、养老院的全程闭环式服务，并

为安宁疗护患者及家属提供症状控制、舒适照护、心理支

持和人文关怀等综合治疗。

据了解，安宁疗护是一种专注于缓解和治疗患者及其

家庭成员在患者疾病晚期所面临的身体、心理和情感痛苦

的医疗模式，旨在为生命终末期的患者提供身体、心理、

精神等方面的照料和人文关怀，帮助患者有尊严、更舒

适、更安详地走完人生“最后一程”。

该院副院长张莉表示：“多年来，随着安宁疗护的积

极实践和逐步推广，社会公众对安宁疗护的接受度越来越

高，从业者不断增加。我们有信心继续做好这件事，努力

帮助患者减轻痛苦。”

引进瓦博疗法 优化医养结合服务

在漯河万安老年公寓颐养天年的老人们随着年龄的增

长，身体机能逐步退化，一些疾病也显现出来。此时，医

养结合的优势就体现出来了。

老人们患一些轻微疾病时，漯河万安康复医院的医生

会根据老人病情对症下药，使老人很快康复。当老人们病

情较重时，该院专家团队及时会诊，从医疗、护理、生活

照料、营养健康等方面制订诊疗护理计划，让老人可以及

时进行检查并得到及时救治。该院配备有飞利浦16排螺

旋CT、胃肠造影DR一体机、全数字彩色多普勒超声诊

断仪、全自动生化分析仪、心电工作站、彩超、经颅多普

勒血流分析仪、微波治疗仪、心电监护仪等先进设备。

近年来，我国癌症总体发病率和死亡率呈现逐年上升

趋势。癌症已成为严重威胁我国居民健康的重大公共卫生

问题。漯河万安康复医院引进美国亚利桑那大学癌症中心

臧隽章博士的瓦博疗法，通过临床治疗，帮助癌症患者降

低医疗成本、提升生活质量。目前，瓦博疗法已获得多个

专利。漯河万安康复医院是瓦博疗法在我市的唯一授权医

院，也是瓦博疗法全国培训中心。

2023年7月3日，美国亚利桑那大学微生物免疫学博

士臧隽章授权漯河万安康复医院成立瓦博治疗漯河分中

心。在漯河万安康复医院病房内，臧隽章亲切地询问患者

的身体情况，详细了解患者病史，鼓励患者积极接受治

疗，坚定对美好生活的信心。“我在治疗时没有什么不适

的感觉，最近饭量也可以。”一名患者认真回复臧隽章的

询问。臧隽章表示，瓦博疗法被江苏大学附属医院、陕西

省宝鸡市第五人民医院等40多家医院采用，取得了较为

理想的成效。

金杯银杯不如群众的口碑。瓦博疗法在漯河万安康复

医院成功实施以来，已为百余名癌症患者进行治疗。经过

治疗，癌症患者的不适症状均得到了有效改善，极大地增

强了患者抗癌的信心。

多年来，金康万安锚定养老这一重大民生问题，在市

委、市政府的正确领导和各级各部门的关心支持下，坚持

规范化、安全化、优质化、智慧化建设，高起点、高标准

打造医养结合模式，推动养老服务高质量发展。

王卫峰表示，未来，金康万安将以提高人民群众健康

水平为核心，预防为主，推行健康文明的生活方式，减少

疾病的发生。同时调整优化健康服务体系，努力为人民群

众提供全生命周期的卫生与健康服务，不断增强人民群众

健康获得感，为建设幸福之城、健康漯河贡献自身的力

量。

全方位全周期做好健康养老服务全方位全周期做好健康养老服务
——河南金康万安医养健康产业集团巡礼

■文/图 本报记者 齐国霞

近日，“匠心护老·强技兴

豫”2024 年河南省养老服务技

能大赛举办，漯河万安老年公

寓和漯河金康护理院选派的 12

名参赛选手代表我市参加。

经过激烈角逐，我市代表

队凭借精湛技艺，在全省 19 支

参赛队伍中脱颖而出，12 名选

手均获佳绩。其中，3 人获得

一等奖、7人获得二等奖、2人

获得三等奖，获奖总数居全省

第一位。这也是我市首次在全

省养老服务技能大赛中拔得头

筹。

“ 漯 河 的 参 赛 队 员 素 质

高、本领强！”“漯河夺得全省

第一名，令人意想不到。小城

市培育出了养老服务大品牌，

了不起!”获奖结果公布后，全

省的参赛同行纷纷赞叹，不约

而同地将羡慕的眼光投向了漯

河，漯河参赛队所属机构——

河南金康万安医养健康产业集

团也因此备受瞩目。

瓦博疗法创始人臧隽章（右二）莅临漯河万安康复医院

墨西哥考察团莅临漯河万安康复医院考察

整洁的诊疗室

宽敞明亮的阅览室

丰富多彩的老年文娱活动

河南金康万安医养健康产业集团参赛获奖团队合影

漯河万安康复医院服务咨询台

漯河万安康复医院工作人员与老人做游戏


