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为进一步贯彻落实《国民营
养计划 （2017—2030 年）》、
推进营养专业人才队伍建设、提
升营养服务水平，2024年12月
31日，市卫生健康委、市总工
会联合主办，市疾病预防控制中
心、市营养学会承办的河南省第
三届营养职业技能竞赛漯河选拔
赛在市疾病预防控制中心举办，
来自全市各县区和医疗卫生单位
的48名选手参加。

市卫生健康委高度重视此次
选拔赛，赛前进行充分动员，确
保比赛的可及性和覆盖面；成立
组委会，负责比赛的组织、宣

传、实施等，确保比赛的专业性
和影响力；特邀省、市营养领域
专家担任评委，确保比赛的公平
性和权威性。

比赛分公共卫生组和医疗卫
生组，设理论考试和实践技能两
部分，着重考核参赛选手的营养
健康与食品安全相关理论知识及
营养配餐、人体测量技能。经过
激烈角逐，共评出团体奖3个，
个人一等奖2名、二等奖4名、
三等奖6名。选拔赛将从中遴选
优秀选手，代表我市参加省第三
届营养职业技能竞赛。

杨聚梁

河南省第三届营养职业
技能竞赛漯河选拔赛举办

近日，市中医院肿瘤科主任
段传荣收到一名学生家长送来的
锦旗。

据了解，该家长的12岁女
儿持续性上腹痛伴恶心呕吐已月
余，辗转多家医院治疗未见好
转。在市中医院门诊就医时，段
传荣接诊了该患者。段传荣详细
询问患者的症状和就诊经历，结
合查体及检验结果，辨证判断为

肝胃不和并寒热错杂证，给予半
夏泻心汤合宣郁通经汤治疗。治
疗期间，段传荣调方多次，还给
予患者心理疏导，直至其腹痛症
状消失。

段传荣表示，治疗过程中给
予患者心理疏导，帮助他们缓解
焦虑情绪，将中医治病思想与现
代医学结合在一起，才能更好地
为患者服务。 朱晓晴

中医治疗加心理疏导
助力患者恢复健康

2024 年 12 月 28 日，从成
都东到西安北的D1912次列车
经停绵阳站时，一阵急促而紧
张的广播声打破了车厢内的宁
静——“紧急寻医！1号车厢有
旅客突发不适，急需医疗援
助。”

这趟列车上恰好有两名来自
市骨科医院（漯河医专二附院、
漯河市立医院）的护理人员——
护理部副主任王爽和心血管内科
二病区护士长张圆圆。她俩刚刚
结束在四川大学华西医院为期4
天的学习。当听到广播寻医的声
音，王爽和张圆圆立刻起身，迅
速向1号车厢赶去。抵达1号车
厢后，她俩看到一名面色苍白的
女性旅客。王爽和张圆圆迅速上
前，一边安抚旅客的情绪，一边
监测她的生命体征。几分钟后，
旅客自诉症状有所好转。

为确保旅客的安全，王爽和
张圆圆决定留在她身边，密切
观察病情变化。十多分钟后，
旅客的颈动脉波动突然变弱，
意识也开始丧失。这时，张圆
圆迅速反应，立即给予心脏按
压。经过一番努力，旅客的意
识逐渐恢复。但紧接着，她又
呕吐起来，呕吐物还溅到了张
圆圆身上。面对这一切，张圆
圆没有嫌弃，只是简单地擦拭
了一下，便又投入对旅客的监
护中。王爽迅速协助清理现场
后，继续观察旅客病情。车厢
内的旅客也被这一幕深深打
动，纷纷投来敬佩的目光。

列车到达剑门关站后，在列
车工作人员的协助下，她俩将旅
客交给当地急救人员，并详细讲
述了旅客的病情和处理过程。

刘 旭

漯河白衣天使高铁救人

2024 年 12 月 31 日下午，
市中医院儿童康复科举办迎元旦
文艺会演。市中医院党委书记杨
轶、副院长闫丙川和儿童康复科
全体医务人员，与患儿、患儿家
属一起欢度元旦佳节。

此次文艺会演内容丰富多

彩，每一个节目都充满童趣，展
现了患儿在康复过程中的勇敢与
坚强。患儿的表演赢得了现场观
众的阵阵掌声。活动现场，家长
和医护人员纷纷为他们加油鼓
劲，送上最真挚的祝福与鼓励。

王 莉

市中医院儿童康复科

举办元旦文艺会演

急性胰腺炎主要是由于胰液分泌过
多或者胰液排不出去，聚集在胰腺里，作
为消化液的它们只好从内部开始消化，也
就是“自己吃自己”导致胰腺细胞发炎坏
死。它分为急性轻胰腺炎和重症急性胰腺
炎。80%的胰腺炎为轻型，大部分可以治
愈；剩下20％为重症胰腺炎，病情的发
展非常迅速，可能在24小时到72小时内
出现多脏器功能衰竭，死亡率高达30%至
50%，有的甚至需要入住重症监护室
（ICU）治疗。

急性胰腺炎常见的发病原因有以下几
种：

一、胆道系统疾病（占胰腺炎发病病
因的70%至80%）。这是我国急性胰腺炎

患者的主要病因，如胆结石、胆道蛔虫、
慢性胆囊炎等。

二、酗酒。酗酒可以导致酒精中
毒，引起急性胰腺炎。大量饮酒会刺激
胰液分泌增加，导致胰腺的自身消化。
此外，血中的酒精可以直接损害胰腺组

织，使胰腺功能减退。
三、肥胖、高脂血

症。肥胖容易导致高脂
血症，脂肪容易堵塞胰
腺血管，造成缺血。

四、暴饮暴食。暴
饮暴食引起的消化酶分
泌过多，会影响胰腺分
泌胰液，从而导致胰腺
的自身消化。

如何预防急性胰腺
炎：

一、避免暴饮暴食。选择易消化、低
脂、无刺激性食物。

二、积极治疗胆道疾病。如胆道结石
或狭窄、胆道寄生虫等。

三、避免喝酒。因为酒精会刺激胰腺
导致胰液分泌增多，引起胰管水肿造成梗
阻等不良后果。

四、定期体检，加强锻炼，控制体
重。

李悦晗

■专家链接

李悦晗，市二院消化内科主治医师，
毕业于桂林医学院临床医学专业，学士学
位。他擅长消化内科常见疾病如胃食管反
流病、消化性溃疡、胃肠息肉及肝胆疾
病诊治，对急性消化道出血、重症急性胰
腺炎、急性肝炎等有丰富的治疗经验。

警 惕 急 性 胰 腺 炎

宫颈癌是女性生殖系统中常见恶性肿
瘤，高发年龄在45岁到55岁之间，现在逐
渐呈现年轻化趋势。

宫颈癌的发病原因多数是由高危型人
乳头瘤病毒 （HPV） 持续性感染引起的
（特别是16型和18型阳性者）。HPV早期
感染者多数没有明显症状，很容易被忽
视，严重危害女性的生殖健康和生命安
全。HPV主要通过性传播，也可以通过接
触传播、母婴传播，有多个性伴侣者更容
易感染。但是感染HPV也不必太焦虑，

HPV感染不等于患上宫颈癌。
HPV检查在预防宫颈癌方面具有指导

意义，但在做HPV检查的同时还需要做宫
颈细胞学检查（TCT检查）。宫颈除了可
能罹患鳞状上皮癌，还有患上其他腺癌的
可能，且腺癌的发病机理和鳞状上皮癌还
不一样。这一类的腺癌和HPV感染不直接
相关，所以细胞形态学的筛查可发现早期
的宫颈腺癌。简单地说，HPV是检测有无
可能导致宫颈病变和宫颈癌的高危病毒感
染，TCT是检查宫颈细胞是否发生了异常

变化。HPV是查原因，TCT是看结果。结
合这两项结果，更有助于医生作出准确诊
断。

宫颈癌是可以预防的，可以通过筛查
的手段发现和控制。早期经TCT及HPV
检查能及时发现疾病及早处理，增强治疗
效果。日常体检中，建议已婚妇女每两年
至三年联合筛查 HPV 和 TCT，尽早发
现，尽早治疗。

张赛男

■专家链接

张赛男，市中心医院生殖医学与遗传
中心主治医师、南方医科大学妇产科学硕
士研究生。她从事生殖内分泌专业，擅长
妇科常见疾病以及不孕症相关疾病的诊
治、辅助生殖技术等。她以第一作者身份
发表论文多篇，主持科研项目2项。

HPV和TCT筛查助女性远离宫颈癌

近日，国家医保局发布第十批国家组
织药品集中带量采购拟中选结果，62种药
品采购成功，234家企业的385个产品获
得拟中选资格。其中，多款拟中选药品的
超低价格引发社会关注。

3分钱一片的阿司匹林能吃吗？仿制
药一致性评价会不会变成“一次性评
价”？集采中选药在临床使用中的疗效有
保证吗？集采药品大幅降价，企业还有钱
创新吗？……国家医保局近日召开医药集
中带量采购座谈会，邀请国家药监局、中
选医药企业、临床和药学专家、媒体、资
本市场研究机构代表参加。针对公众关心
的问题，记者采访了有关各方。

一问：3分钱一片的阿司
匹林能吃吗？

本次集采中，有多款注射剂拟中选价
格不足1元，最便宜的阿司匹林肠溶片以
每片3.4分钱的价格引发热议。不少人担
心，如此低价之下，药品的临床药效能够
得到保障吗？

浙江京新药业股份有限公司是阿司匹
林肠溶片的中选企业。“阿司匹林的生产
工艺成熟，成本相对稳定，3.4分钱中标
可以保质保量满足集采供应。”该公司相
关负责人说。

阿司匹林的主要成分是乙酰水杨酸。
根据中国报告大厅数据，水杨酸市场价格
区间大约在每吨11000元至13000元，即
每公斤11元至13元。国内一些化工服务
平台显示，阿司匹林原料药市场价格约为

每公斤30元。
北京医院药学部主任药师胡欣表示，

有些药物主要依靠其有效成分发挥药效，
对制剂的要求并不高。只要原料药的含量
和质量达标，就基本不会存在药效问题。

二问：仿制药一致性评价
会不会变成“一次性评价”？

国家药品集采的“前置条件”是药品
要通过质量和疗效一致性评价。一次达标
能否代表永远达标？人们担心，仿制药一
致性评价会不会变成“一次性评价”？

近年来，国家药监局先后发布一系列
管理办法和技术指导原则，监督指导企业
严格按照通过一致性评价的工艺处方进行
生产，并严格按要求进行变更申报。

与此同时，国家药监局每年组织各地
药监部门完成对集采中选企业的全覆盖检
查和对中选品种的全覆盖抽检。自2019
年至今，已经覆盖了前九批集采全部国产
品种涉及的600余家企业。针对第十批集
采的重点企业和重点品种，药监部门将继
续组织做好上述两个“全覆盖”检查。同
时，将对部分高风险品种（如价格过低品
种）加大检查力度，确保药品质量。

三问：集采中选药在临床
使用中的疗效有保证吗？

近年来，国家医保局持续针对集采中
选药品开展临床疗效跟踪，监测仿制药过
评之后的质量表现。2023年3月，首都医

科大学宣武医院牵头启动了针对第四、五
批集采中选药品的临床疗效与安全性真实
世界评价研究。

研究课题组组长、首都医科大学宣武
医院药学部主任药师张兰介绍，该研究遴
选了26个具有代表性、临床应用广泛的药
品品种，共纳入全国21个省份59家三级
甲等医疗机构的6万余例患者临床诊疗数
据。

“结果表明，此次评价的26个集采中
选仿制药与原研药在临床效果和不良反应
方面无统计学差异。”张兰说。

截至目前，对集采中选药品的几轮评
价研究，已覆盖近百家三甲医院30万名患
者的真实临床数据，结果均显示仿制药与
原研药药效一致。

四问：集采药品大幅降价，
企业还有钱、有意愿创新吗？

创新药研发周期长、投入大、风险
高。有公众担忧，集采药品“压价过
狠”，会减少药企营收，间接影响企业在
创新上的投入和积极性。

石药控股集团有限公司参与过全部10
次国家药品集采，总计中标48个品种。该
公司负责人说，参加集采的这些年，企业
的研发投入增加了两倍多，2023年研发投
入约50亿元，占成药销售的约20%，目
前在研创新药项目130余个。

“集采产品能够充分利用现有产能贡
献稳定的现金流，利润支撑还是要依赖创
新药，所以在创新力度上我们还会持续加

大。”石药集团负责人说。
中国药科大学国际医药商学院院长常

峰说，医保基金需要在预算约束下，优化
资源配置，提升人民健康福利。这就需要
合理降低成熟药品在医保药品支出中的比
重，以增加对更多更具临床价值的创新药
的支出比重，为创新药创造空间。

五问：心脏支架等医用耗
材“跳水价”，会导致医生过度
医疗吗？

有患者担心，心脏支架的可及性提
高，可能导致支架和药物球囊等相关医用
耗材的滥用。

对此，国家医保局医药价格和招标采
购司司长丁一磊作出回应：集采前后，平
均每名患者的支架植入量都在 1.5 个左
右，并不存在由集采引起的心脏支架使用
增多问题。

另一类在纳入集采后大幅降价的医用
耗材是人工关节。如果人工关节的质量得
不到保障，会带来翻修手术的增加。一些
人担忧：降价后的人工关节质量会否下
降？

“目前来看，这些集采产品在临床实
践中展现出了可靠的性能，获得了医患双
方的认可。”北京大学人民医院骨关节科
主任医师李志昌同时建议，积极开展人工
关节真实世界研究项目，为集采政策的进
一步完善以及行业的可持续发展提供理论
依据和数据支持。

据新华社

集采药大幅降价 如何保证降价不降质

本版组稿：李永辉 王夏琼

根据国家医保局此前发布的通知，自2025年1月1日起，配备
“双通道”药品的定点零售药店均须通过电子处方中心流转“双通
道”药品处方，不再接受纸质处方。 新华社发

购药须知

最近，因为生病发烧而吃不下饭的
人较多。这种情况该怎么办呢？要忌口
各种高蛋白质的食物吗？

发烧时，身体处于高代谢状态中，
蛋白质分解加速。此时如果没有营养支
持，身体就只能分解肌肉和脂肪，消耗
营养储备。那些原本肌肉薄弱、营养储
备少的人，康复过程就会更加缓慢。

现在我们就能理解了，为什么那些
日常食量大、消化好、肌肉强壮的人，
在感染性疾病面前一般会有更强的抵抗
力，疾病恢复也会更加迅速。

具体吃什么，主要看病人的食欲。
在食物新鲜、有营养的前提下，如果他
们很想吃，就不必刻意阻拦。如果不想
吃，就要想各种办法把能量、蛋白质和
多种维生素补进去。

其一，主食要尽可能多吃。主食是

能量的主要来源。不吃够主食的话，即
便蛋白质吃够了，也都当成热量浪费
了，不会真正补到身体上。如果不能吃
米饭、馒头，可以吃浓米粥、软汤面
等，还可以吃土豆泥、山药糊等，不妨
一天多吃几次。这时候，只要是容易消
化的食物，病人能吃进去的，都可以尝
试。

其二，在病人能接受的范围里，努
力在主食中加入更多样化的食材，如蔬
菜、水果、奶类、豆制品等。如果不能
直接吃果蔬，可以蒸熟、炖软、压泥，
或者把菜叶切碎煮在汤面或粥里吃。

其三，补充蛋白质要循序渐进。食
欲不振时，先不要直接吃大肉块、煮鸡
蛋、炒蛋等。如果实在不想吃肉，可以
先喝去油的肉汤，然后尝试把炖软切碎
的肉末儿加入粥里、汤面里。鸡蛋可以

做成蛋花汤或蛋羹再食用。
其四，如果病人食量持续严重不

足，可以使用一些全营养补充产品以
及蛋白粉类产品。可以把这些产品加
入粥里、山药糊里、藕粉糊里，调成
半流食。消化不良的情况下也可以咨
询专业人员使用助消化和有益胃肠的
产品，如复合消化酶产品、益生菌产
品等。

其五，可以适当补充维生素。发烧
过程中维生素的消耗量增大，可以补充
维生素C和B族维生素以及维生素A和
维生素D。因为在疾病应激和炎症反应过
程中，维生素C的消耗量会增加；发烧
时代谢率加快，能量消耗增加，对B族
维生素的需求也会增加；维生素D抵御
疾病的作用十分重要，而维生素A不仅
为抗炎反应所需，而且在呼吸道组织的

损伤修复中必不可少。
其六，远离低营养价值、难消化和

日常容易过敏及不耐受的食品。要避免
油炸、油煎、熏烤食物，避免太硬的食
物和高糖高油的加工食品。容易过敏或
不耐受的食物也要避免。

给孩子添加食物时尤其应当细心，
如发现某种食物吃了之后不舒服或病情
反复，就马上停下。

其七，调味不油腻、不刺激，但应
当注意促进食欲。只要血压基本正常，
这时候可以少量加点盐或鸡精味精。因
为在发烧出汗之后需要补充钠盐等电解
质，也需要补充氨基酸。适当加一点钠
盐有利于胃酸的产生；加点鲜味氨基
酸，可以给肠道细胞增加动力，也能增
强病人的食欲。

据央广网

发烧之后怎么吃才能补身体
课课健康健康 堂堂


