
■本报记者 尹晓玉
“今天听了专业药师的用药指导受

益匪浅。以后生病可不敢乱吃药了，
得在医生和药师的指导下用药。”近
日，“健康基层行·药师在行动”乡村
振兴文明实践志愿服务舞阳站活动举
行，在舞阳县贾湖广场咨询用药指导
的刘大爷说。

2024年，我市药政工作紧紧围绕
人民群众用药需求，深入落实国家基
本药物制度，提升医疗机构合理用药
水平，开展公众用药科普宣教，着力
为群众办实事、办好事，各项工作均
取得较好的成绩。全省“健康基层
行·药师在行动”乡村振兴文明实践
志愿服务活动启动仪式在舞阳县举
行，60余名药政专家、资深药师围绕
药物政策、合理用药等问题开展集中
培训、现场讲解、健康义诊等活动，
推动我市医疗机构药事管理和药学服
务能力不断提升。

持续强化国家基本药物的主导地

位。常态化开展基本药物使用监测，
组织全市医疗机构依托河南省药品和
高值医用耗材使用监测系统完成我市
药品使用数据采集统计分析工作。督
促各级公立医疗机构全面配备、优先
使用基本药物，并定期通报药品配备
和使用情况，督促各级医疗机构逐步
提高基本药物配备使用比例，规范上
下级医疗机构内用药衔接工作。截至
目前，我市三级、二级、基层医疗机
构基本药物配备品种占比和使用金额
占比均高于上级要求。

短缺药品供应保障进一步加强。
积极协调相关单位建立短缺药品联动
会商机制，及时掌握药品供需动态，
加强与我市药品生产企业沟通，推动
企业增加短缺药品生产供应。利用国
家短缺药品直报系统加强药品使用监
测和信息预警，及时监测药品供应情
况，强化药品供应保障。同时，规范
我市医疗机构短缺药品采购、储备和
使用管理，确保临床用药需求。

“三医”协同发展和治理走深走
实。2024年，我市以体制机制改革创
新为动力，学习福建省三明医改经
验，建立医疗、医保、医药协同发展
和治理工作推进机制，并与相关部门
密切配合、同向发力，推动医保、医
疗、医药“三医”联动改革；优化医
保支付方式，引导医疗机构合理用
药、合理诊疗；常态化落地执行国家
集采药品中选结果，减轻群众用药负
担；开展“虚报冒领、骗取套取医保
基金”专项整治，打击欺诈骗保行
为，确保医保基金安全运行。

为公立医院高质量发展赋能。据

统计，2024年，全市公立医院医疗费
用增幅较2023年同期明显降低；药品
收入占医疗收入的比例为22.24%，较
2023年同期下降4.49个百分点；医疗
服务收入 （不含药品、耗材、检验、
化验收入） 占医疗收入的比例为
32.76%，较2023年同期增长3.58个百
分点；百元医疗收入 （不含药品收
入）消耗的卫生材料费较2023年同期
降低0.63元；住院次均费用增幅和门
诊次均费用增幅较2023年均有明显降
低；平均住院日为8.32天，同比下降
0.25 天。公立医院收支结构不断优
化，有效减轻了群众就医负担。

TCT （ThinPrep Cytologic
Test，液基薄层细胞检测）即采用液
基薄层细胞检测系统检测宫颈细胞并
进行细胞学分类诊断。它是国际上较
先进的一种宫颈癌细胞学检查技术。
与传统的宫颈涂片检查相比，TCT技
术具有更强的敏感性和特异性，能够
更加准确地发现宫颈细胞的异常变
化，可用于宫颈癌的早期筛查。

TCT能发现以下问题：
1.宫颈细胞异常。TCT能够识别

宫颈细胞的形态改变，包括细胞大
小、形状和核的变化。这些可能是癌
症前期病变的信号。

2. 低 级 别 鳞 状 上 皮 内 病 变

（LSIL）。这是宫颈癌前病变的一种，
TCT可以检测到这种病变，从而及时
进行干预。

3. 高 级 别 鳞 状 上 皮 内 病 变
（HSIL）。这是更严重的宫颈病变。
TCT的高敏感性有助于早期发现此种
病变，以防止发展成宫颈癌。

4.宫颈腺癌。TCT能够检测到宫
颈腺癌的细胞学变化。

5.人乳头瘤病毒 （HPV） 感染。
虽然TCT本身不直接检测人乳头瘤病
毒，但某些人乳头瘤病毒类型与宫颈
癌有密切关系。TCT检测到的细胞变
化可能与人乳头瘤病毒感染有关。

TCT是一种有效的宫颈癌筛查工

具。它通过检测宫颈细胞的微小变
化帮助医生及时发现并干预宫颈癌前
病变，从而降低宫颈癌的发病率。定

期进行TCT和人乳头瘤病毒检测，结
合健康的生活方式，是预防宫颈癌的
重要措施。 谢文燕

慢性病是我国绝大多数居民死亡
的主要原因之一，近年来发病率不断
上升，且呈年轻化趋势，其中不少人
同时患有两种以上的慢性病。慢性病
大多病程较长，对患者的身体健康影
响也较大。目前，常见的慢性病包括
高血压、糖尿病、心脏病、痛风等。
积极防控慢性病非常重要。

大多数慢性病的发病与不良生
活方式密切相关。日常生活中，我
们可通过合理饮食、定期体检、适
当运动、戒烟限酒等，减少患上糖
尿病、高血压、心脏病等慢性病的
风险。

1.注重饮食平衡，选择多样化的食
物，保证维生素、矿物质、蛋白质、
纤维等各类营养的摄入，减少高盐、
高糖、高脂食物的摄入。

2.定期体检，及早发现潜在的健康
问题，采取相应的干预措施，降低患
病风险。

3.每天进行适当的体育锻炼，如散
步、慢跑、游泳等，有助于维持身体
的健康状态，增强免疫力。

4.戒烟限酒在慢性病防治中具有重
要作用。吸烟和过量饮酒是导致多种
慢性病的主要危险因素之一。

慢性病防治事关家庭幸福、民生

福祉，是影响国家经济社会发展的重
大公共卫生问题。相关部门应通过广
泛的教育和宣传，提高群众对慢性病
的认识，促使群众积极改变生活方
式，养成良好的生活习惯，减少慢性
病的发生，提高全民健康水平。具体
可从以下几个方面进行宣传：

1.介绍慢性病的常见类型和危害
性，提高群众对慢性病管理和预防的
重视程度，加强慢性病的早期发现和
防治。

2.宣传良好的生活习惯，倡导健康
饮食、适量运动、合理用药等，强调
慢性病的预防比治疗更为重要。

3.强调早期筛查和定期体检的重
要性，使群众及时发现慢性病的潜在
风险因素，增强治疗和管理效果。

4.为群众提供健康的饮食指导，宣
传健康的饮食习惯，如减少盐、糖和
饱和脂肪的摄入，增加水果、蔬菜和
全谷物等食品的摄入。

5.鼓励群众进行适量的体育锻炼，
使群众明白适量的体育锻炼对慢性病
的预防和控制具有积极作用。

6.引导群众控制体重和戒烟限酒，
并讲解这些措施对于预防和控制慢性
病具有的重要意义。

召陵区疾病预防控制中心提供

■专家链接
谢文燕，市中心医院生殖医学

与 遗 传 中 心 副 主 任 医 师 ， 医 学 硕
士，毕业于汕头大学医学院，兼任
河南省中西医结合学会生殖医学分
会委员、漯河市医学会生殖医学专
业分会副主任委员等。她先后在郑
州 大 学 第 一 附 属 医 院 生 殖 医 学 中
心、华中科技大学附属同济医院生
殖医学中心、北京协和医院生殖医
学中心进修，能熟练掌握妇科内分
泌疾病、不孕症、多囊卵巢综合征
的 诊 治 ， 擅 长 人 类 辅 助 生 殖 技 术
（试管婴儿）。

TCT能发现什么

面瘫一般指面神经麻痹，是由于
面神经受损导致面肌瘫痪的一种神经
缺损症状，可发生于任何年龄。此病
冬季高发，起病急。大多数面瘫为特
发性，病因不明，又称特发性面神经
麻痹，其他病因主要有病毒感染、外
伤、肿瘤、糖尿病、脑卒中等。受
凉、过度疲劳、精神压力等是面瘫的
诱发因素。

面瘫表现为患者一侧面部肌肉板
滞、麻木，额纹消失，眼裂增大，鼻
唇沟变浅，口角下垂歪向健侧。部分
患者初起时耳后疼痛和患侧舌前三分
之二处味觉减退。

出现以上情况不要紧张，要立刻
到医院就诊，完善相关检查，如头颅
CT、血常规等检查，排除头颅问题。
随后，医生会根据不同的病因对患者
进行正规系统的治疗，如采取口服中
药、针灸、推拿、电疗、隔姜灸、面
部闪火罐等综合治疗方法以及激素治
疗、手术治疗。治疗期间，患者应避
免面部受寒，眼睑闭合不全者可戴眼
罩或点眼药水进行防护，避免眼部受
到感染或其他损伤。

一般情况下，面瘫患者经过正规
康复治疗，三周到一个月是恢复的最
佳时期。由无菌性炎症导致的面瘫愈
后较好，由病毒等感染所致的面瘫愈
后较差。如果三个月到半年内不能恢
复，患者多留有后遗症，如面肌痉

挛、面肌无力等。
由于面瘫在冬天的发病率明显高

于其他季节，所以要积极预防。冬
天，骑自行车、摩托车时要戴口罩，
做好头部和面部保暖措施；规律作
息，不熬夜，不超负荷工作；平时加
强体育锻炼，增强体质；避免不良情
绪，保持心情愉快。 苗增欣

■专家链接
苗 增 欣 ， 市 二 院 康 复 科 副 主

任，副主任医师。他从事脑卒中、
颈肩腰腿痛及脊椎相关疾病临床工
作近二十年，对各种神经康复、骨
关节康复、慢性病康复、疼痛康复
等具有丰富的临床经验。他擅长运
用 针 刀 配 合 中 医 药 治 疗 中 风 后 遗
症 、 面 神 经 麻 痹 、 颈 椎 病 、 肩 周
炎、肱骨外上髁炎、腰椎间盘突出
症 、 梨 状 肌 综 合 征 、 膝 骨 性 关 节
炎、踝关节扭挫伤等软组织损伤疾
病的诊断和治疗，对神经功能障碍
的康复有一定的钻研。他在省级以
上医学杂志发表学术论文11篇。

面瘫的治疗与预防
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河南省第三届营养职业技能竞赛漯河选拔赛

市中医院选手获奖

漯河医专二附院成为
中原骨质疏松症规范化诊疗基地

积极防控慢性病
甲流多发 如何应对

1 月 5日，中原骨质疏松症规范
化诊疗基地建设项目授牌仪式在郑州
举行。河南省医学会骨质疏松和骨矿
盐疾病分会主任委员、郑州大学第一
附属医院骨科主任医师刘宏建为漯河
医专二附院（漯河市骨科医院、漯河
市立医院）授牌。该院成为中原骨质
疏松症规范化诊疗基地。

据悉，骨质疏松症是一种常见的
代谢性骨病，患病率逐年上升，尤其
在中老年人群中更为常见。骨质疏松

症导致的骨折等问题给患者及家庭带
来了沉重的心理负担和经济负担。实
施骨质疏松症规范化诊疗基地建设项
目，旨在提升我省骨质疏松症高危人
群筛查率，不断提高骨质疏松症规范
化预防与诊疗水平；积极开展骨质疏
松症早期筛查，倡导早诊早治，并及
时进行个性化健康干预。

为了提高市民对骨质疏松症的
认识，增强防治意识、降低骨折风
险，2024 年 4 月，漯河医专二附院

成立我市首家骨质疏松诊疗中心。
骨质疏松诊疗中心拥有先进的诊疗
设备，如双能 X 线骨密度仪、超声
骨密度检测仪等，确保诊断的准确
性和可靠性。

作为漯河市骨质疏松与骨矿盐疾
病学会主委单位，漯河医专二附院目
前承担中央引导地方科研项目——老
年骨质疏松性骨折的系统预防和综
合治疗、漯河市重大科技创新专项
计划——老年骨质疏松症及其脆性

骨折三级防控体系建立。成为中原骨
质疏松症规范化诊疗基地后，该院专
家团队将根据患者的具体情况制订个
性化的诊疗方案，进一步强化治疗效
果。同时，开展骨质疏松症的公众教
育和科普宣传，提高人们对骨质疏松
症的关注度，并定期举办相关科普活
动，为广大市民讲解专业的骨质疏松
症防治知识，使市民及早发现早期
症状，及时采取针对性的预防或治疗
措施。 刘 旭 袁锦钰

近日，河南省第三届营养职业技
能竞赛漯河选拔赛举行。漯河市中医
院赵燕护士长和赵灵灵医师代表医院
参赛，与来自全市各县区医疗卫生单
位的48名选手同台竞技。最终，赵燕
荣获医疗组个人二等奖，赵灵灵取得
医疗组第八名的成绩。

本次比赛由市卫生健康委员会、
市总工会主办，市疾病预防控制中
心、市营养学会承办，旨在选拔出一
批优秀的营养专业人才，为保障人民
健康贡献力量。

比赛内容包括理论考试、实践技

能两个环节。理论考试重点检测参赛
选手的专业知识储备，实践技能则测
试选手的实践操作能力和现场讲解能
力。赵燕和赵灵灵凭借扎实的营养健
康与食品安全、中医辨证和食药同源
理论知识以及出色的讲解，最终取得
优异成绩，展现了良好的精神风貌。

此次比赛不仅是对市中医院营养
专业团队的肯定，也激发了更多临床
医务工作者参与营养知识与中医药知
识科普工作，促进了该院中医药文化
在营养膳食领域创新发展，为全市人
民的身体健康保驾护航。 朱晓晴

中国疾控中心监测数据显示，当
前全国流感病毒阳性率上升，尤以甲
流多发。该如何有效应对？记者走访
各地医疗机构并采访疾控、医学专家。

快速检测对流感诊断和
治疗很关键

广州医科大学附属第一医院广州
呼吸健康研究院副院长杨子峰表示，
快速检测对流感诊断和治疗很关键。
目前许多医院都有包含流感在内的多
种快检试剂。同时，一些互联网购药
平台在售流感快检试剂，居民可以结

合自身症状合理使用，进行居家自我
健康管理。

国家卫生健康委5日召开的新闻
发布会公布信息显示，目前儿童呼吸
道感染以流感病毒和肺炎支原体为主。

山西太原市妇幼保健院儿内科主
任薛萍表示，当前医院儿科病房床位
较紧张，住院患儿以流感、肺炎支原
体感染为主。考虑到目前医院交叉感
染风险较大，建议孩子发烧后可先居
家观察，服用一些能缓解症状的药
物。如果出现高烧超过40℃、精神状
态差、惊厥、频繁呕吐、持续发热超
过三天等情况，要尽快到医院就诊。

如何科学使用流感抗病
毒药物

随着流感感染人数增多，玛巴洛
沙韦、奥司他韦等抗流感药物的销量
近期持续增长。流感用药有哪些注意
事项？

北京大学人民医院药学部药师孙
博洋介绍，玛巴洛沙韦的作用机理是
抑制流感病毒的复制，让体内不再进
病毒；奥司他韦的作用机理是抑制流
感病毒从被感染的细胞中释放，减少
病毒扩散。两款药物作用机制不同，
都是处方药，用于预防或治疗甲流
时一定要在医生或药师指导下使用，
不建议自行服用。玛巴洛沙韦目前只
批准用于5岁以上、体重在20公斤以
上的儿童及成人，全病程给药1次；
奥司他韦胶囊剂和颗粒剂可用于1岁
以上儿童及成人。

杨子峰建议，在确保用药安全、
有医生指导的前提下，流感抗病毒药
物应在确诊后及早使用，原则上最好
在发病后48小时内使用。慢性病患
者、孕妇、老年人和年幼儿童等人群
发生流感严重并发症的风险更高，应
当尽快就诊。

春节将至 个人如何防范

有部分网友表示感染甲流后“浑
身疼”，还出现呕吐和腹泻等消化道
反应。专家表示，流感临床典型症状
包括发热、乏力等全身性不适，伴随

咳嗽、流涕或鼻塞等呼吸道症状。这
些疼痛和腹泻是人体免疫反应释放炎
症因子导致，不必过于担心。

“预计近段时间仍将呈现多种呼
吸道传染病交替或叠加流行态势。”
中国疾控中心传染病所所长阚飙说，
目前我国流感病毒进入季节性流行
期，肺炎支原体感染阳性率在北方省
份下降，在南方省份处于较低水平。
呼吸道传染病有许多共通的预防措
施，做好个人及家庭健康防护能够降
低感染风险。

春节将至，人员流动量将大幅增
加，聚餐、聚会等活动增多。专家建
议公众日常应保持手卫生等良好的卫
生习惯；尽量避免去人群聚集场所，
避免接触有呼吸道症状的人员；居所
定期清洁通风；去公共场所或前往医
院就诊时，患者及陪护人员要戴口
罩，避免交叉感染；老年人等重点人
群外出时要科学佩戴口罩。

家中有甲流患者怎么办

薛萍表示，如家中出现流感样症
状或确诊流感人员，建议患者居家休
息，尽量在单独房间起居生活，减少
与其他家人直接接触。特别是有孩子
或老人的家庭，尽量避免共用餐饮具
等日常生活用品。要密切观察患者和
家庭成员的健康状况，一旦出现持续
高热，伴有剧烈咳嗽、呼吸困难等重
症倾向，应及时就医；尽可能由一名
固定的、非流感高危人群的家庭成员
照顾患者。 据新华社新华社发
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