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育儿育儿宝典宝典

■见习记者 徐斐斐
河南省名班主任工作室主持人、河

南省优秀班主任、河南省优质课一等奖
获得者、河南省骨干教师……这是郾城
区实验中学九年级语文老师沈金超从教
29年来获得的荣誉，也是他专业实力和
业务能力过硬的体现。

近日，沈金超接受记者采访时说：
“我做了29年班主任，对学校、学生的
热爱从未改变。”在同事和学生眼中，

沈金超不仅是有理想信念、有渊博学识
的语文老师，更是愿意为班级管理奉献
的敬爱“老班”。

沈金超深耕教育行业，拥有丰富的
教学经验。2018年，为进一步加强班主
任队伍建设，全省成立一批引领性强、
辐射面广、成果丰富的名班主任工作
室。沈金超牵头成立了“众行”河南省
名班主任工作室，成为我市第一个省名
班主任工作室主持人。他带动30多名能

干事、会干事、愿干事的班主任加入工
作室，共同探讨学生全面发展和班级建
设方面的问题。

“我认为成功的班主任需要具备四
个要素：业务能力强、乐于奉献，治
班有方、育人有法，善于总结、表达
流畅，亦师亦友、平等尊重。”这是沈
金超对自己的要求，也是对加入工作
室老师的期望。工作室成立伊始，沈
金超和团队老师共同制订了一套学习
方案：共读经典著作、组织经验分享
会、举办讲座及观摩活动……沈金超
将自己的工作经验倾囊相授，从班级
管理的基本技巧到如何建设团结有爱
的班级等，指导年轻老师快速掌握班
级管理方法，为他们的成长打下了坚
实的基础。

“众行”河南省名班主任工作室核
心成员、郾城初级实验中学的郭田红
是首批加入工作室的年轻老师。工作
室组织的日常学习中，郭田红从不缺
席。“工作室成立的第一年是我参加工
作的第二年。加入工作室能得到优秀
老师的指导，对我来说是幸运的。”郭
田红说。凭借过硬的本领，郭田红先
后荣获郾城区教学技能大赛一等奖、河

南省信息技术融合课大赛一等奖等。
“众行”河南省名班主任工作室成

立 7 年来，已有多名成员荣获市、区
优秀班主任等称号。团队成员结合工
作实际，将关于班级建设和管理的实
用经验结集，目前已刊出 《谈班级管
理中的小组合作》《我怎么来做班主
任》（七、八、九三册）《班级建设案
例展示》《成长的光阴——班级管理故
事》，为全区教育事业的发展贡献了智
慧和力量。

“扎根一线、因地制宜，成长于漯
河、服务于漯河”成为“众行”河南省
名班主任工作室最大的亮点。在骨干班
主任能力提升活动中，沈金超积极传递
最新教育理念、教学技能，帮助参与活
动的班主任提升业务能力；承办全区班
主任基本功大赛，通过比赛促进班主任
之间的交流和学习，共同探讨更高效的
班级管理方法。

郾城区实验中学七年级班主任葛祎
是郾城区第三届中小学班主任基本功展
示大赛二等奖获得者。在接受记者采访
时，葛祎说：“我将在今后的教学工作
中不断提升自己，积极向其他‘老
班’学习，不断进步。”

沈金超：从深耕“一方讲台”到引领“一片蓝天”

爱玩是孩子的天性，不少家长担心
孩子“瞎玩”耽误时间。我的女儿4岁多
时沉迷角色扮演游戏。她不爱读绘本，
也不喜欢和同龄孩子互动。我知道角色
扮演有益于发展孩子的想象力和创造
力，但是再好也不能只做这一项啊！我
的女儿只玩这个游戏，是不是有什么问
题呢？

帮助我解开心结的是一个学心理学
的朋友。她指出我陷入了虚无的幻想，
就是认为女儿肯定有问题。围绕这个结
论，我选择性地找各种依据，并且真的
找到了。比如，我觉得女儿因为早产，
各方面肯定比别的孩子差。带着这个前
提观察女儿，发现她只爱玩角色扮演就

是“有问题”的表现。所以，家长焦虑
的不是孩子只喜欢玩某样东西，而是总
觉得“我的孩子有问题”。孩子的问题只
是“冰山一角”，下面隐藏的是家长的问
题，这才是需要面对的。

我如梦初醒。意识的转变让我有了
行为的转变。我首先改变的是放下纠正
女儿“错误”的念头，变成去理解她。
我在和她一起玩角色扮演游戏时，不再
抱着应付了事的态度，而是去探究她着
迷的到底是什么。

我发现，女儿那时运动协调性不
强，和同龄孩子玩角色扮演游戏时总
跟不上；她有些慢热。我俩玩角色扮演
时，我是她的安全港湾。她在熟悉的场

景中按照自己的节奏一遍遍演练在幼儿
园缺失的技能。当理解到这些后，我就
不再干预她了。

答案找到后，家长应先满足孩子
所有沉迷背后未被满足的需求——被
最亲近的人支持和接纳。朋友的儿子
沉迷奥特曼，我建议她陪儿子玩，记
住那 100 多个不同的奥特曼。朋友发
现，要区分 100 多个奥特曼特别难，
儿子却能轻松做到。她向儿子请教如
何快速记忆。在这个过程中，她不再
唠叨，而是发自内心地赏识儿子，母子
关系也更亲近了。这就是满足。所有成
功的育儿方式都是从情感需求被满足开
始的。

在满足的前提下，家长可以和孩子
一起向圈外拓展。比如，和女儿玩角色
扮演时，我加入了游乐场的主题，这样
就能带着她在家动起来。了解幼儿园经
常玩的角色扮演主题后，我们提前在家
玩起来，帮助她更好地融入幼儿园生
活。随着女儿运动能力和社交能力的提
高，她也开始喜欢出门和小朋友玩了。

因此，父母应选择一些不伤害孩子
的方法，引导孩子调整现状。这也是家
长应对育儿焦虑的最好方式。

据《中国妇女报》

家长总担心孩子“瞎玩”怎么办

寒 假 时 值 冬 季 ， 又 逢 春
节，是火灾和一氧化碳中毒等
安全事故易发、高发期。成都
市青羊区消防救援大队大队长
于长水提醒家长：作为孩子安
全的第一责任人，必须时刻保
持警惕，做好假期的安全教育
和风险防范工作。

为有效预防火灾，于长水建
议家长可以和孩子一起开展亲子
大扫除活动。首先清理阳台。避
免废弃杂物、报纸书籍等长期堆
放引发火灾。其次清理厨房。定
期清理油烟管道，确保灶台周围
没有易燃物品。再次清理老旧家
用电器。插座、插线板旁不堆积
或覆盖可燃物品。最后清理楼
道。不堆放花盆、自行车、婴儿
车等物品，确保逃生通道畅通无
阻。大扫除不仅能消除安全隐
患，还能培养孩子良好的劳动习

惯。
此外，居家时还要注意用

水、用电、用气安全，做到人走
随手关闭。在使用“小太阳”等
取暖设备时，要与沙发、床铺等
保持适当距离，以防引发火灾。

寒假期间不仅要在家庭生活
中注意安全，家长为孩子选择培
训机构时，也不能忽视消防安
全。于长水提醒家长：要关注培
训机构的平面布置。儿童类培训
机构应设置在一层至三层，其他
楼层存在较大消防安全风险。要
关注安全出口数量。所有培训机
构至少要有两个安全出口，高层
建筑内的培训机构还必须设置符
合要求的疏散楼梯等安全出口。
要关注门窗设置，确保培训机构
的所有门窗上均未设置影响逃生
的铁栅栏等障碍物。

据《教育导报》

快乐过寒假 安全不放假

教育教育论坛论坛

教学教学园地园地

1月15日，河南省中原名师
谌玉晓学前教育工作室第三批成
员首次研修活动在市实验幼儿园
举行。近60名骨干教师参加。

工 作 室 主 持 人 谌 玉 晓 以
《从优秀到卓越——幼儿教师成
长路径》 为题，带领大家梳理
幼儿教学的研修目标、明确发

展方向。
大家认真记录、积极互动，

结合实际作了精彩的自我介绍，
并畅谈个人发展规划。

活动结束后，大家纷纷表
示，参加此次活动不仅收获了知
识，还为今后的教学工作积累了
宝贵经验。 姚静静

河南省中原名师谌玉晓学前教育工作室
第三批成员首次研修活动举行

召陵区翟庄中心小学五 （5） 班
王玉麒

高高的个子，圆圆的脸蛋，一头
卷发，细细的柳叶眉下有一双炯炯有
神的大眼睛，说起话来很温柔，自带
文艺范儿——这就是我们的数学老师
胡老师。你可别被她斯文的外表所

“蒙蔽”了，因为她其实是一位“功
夫”老师。来，大家看看她的“功夫”
到底有多厉害吧！

胡老师的“狮吼功”。数学课上，胡
老师在讲台上认真讲解一道有难度的
题，李明却在课桌下面做小动作。胡老
师发现后黑着脸吼道：“李明，你不认
真听讲，在干什么？”胡老师的声音如
同雷鸣，震耳欲聋。同学们被吓得立马
坐端正，教室里瞬间鸦雀无声。

胡老师的“顺风耳”。再小的声音
也逃不过她的耳朵。这天，正在认真
讲课的胡老师突然喊最后一排的一名
同学站起来，说：“请把我刚讲的内容
重复一下。”只见那名同学战战兢兢地
重复了一遍。胡老师听完怒气冲冲地
说：“别以为声音小我就听不到，上课

时不许再说话。”我觉得很神奇——胡
老师怎么知道他在说话？可真是“顺
风耳”啊！

胡老师的“飞速粉笔”。周五的最后
一节课，李玉在偷偷画画。胡老师为了
不影响其他同学，将手中的粉笔头朝他
扔了过去，不偏不歪正好击中李玉的画
笔。李玉吓得赶紧放下画笔，认真听
课。

看，这就是我的“功夫”老师，让
我们又爱又怕。正是因为她有厉害的

“功夫”，我们班才能成为一个活泼但纪
律严明的明星班级。你们的老师有哪些

“功夫”？快来和胡老师比试一下吧！
辅导老师：周东娜

我的“功夫”老师

新春慰问暖人心
●1 月 16 日，郾城区委教

育工委书记，区教育局党组书
记、局长李振华带领班子成员
先后走访慰问教育系统离退休
干部和教师，为他们送去了
米、面、油等慰问品。 孟文浩

●1 月 15 日，漯河四高党
委书记苏玉红带领班子成员到
离退休老干部家中慰问，为他
们送上节日问候和新春祝福。

靳立果

●1 月 15 日，漯河五高组
织 人 员 走 访 慰 问 困 难 教 职
工、困难党员和离退休老干
部 ， 为 他 们 送 上 新 春 的 祝
福。 张运良

●1 月 17 日，郾城中学开
展退休教职工新春慰问活动。

李留芳
● 1月13日，源汇区受降

路小学开展慰问退休教师活动。
宋苗苗

■张 松
“老师，小鹏忘带跳绳，哭

了。”一名学生大声喊着向我跑过
来。

此时，小鹏的眼睛已经哭红
了。

还没等我说话，小阳安慰小
鹏说：“别哭了，你是男子汉。”

小辰说：“别哭了，下次记得
带来。你以后可以把跳绳放教室
里。”

小诗赶紧跑过来递上纸巾，
说：“快擦擦吧！别哭了。”

看到这些学生对小鹏的安
慰，我觉得我的任何语言此刻都
是多余的。

我说：“小鹏，你真幸福啊！
我很羡慕你。你看，你这一哭，
全班同学都过来关心你。虽然你
忘了带跳绳，但是你收获了满满
的幸福。”

小鹏抬头看了我一眼，使劲
儿点头。

这时，这群学生又兴奋起
来，你一言我一语。

“大家都关心你，你多幸福。”
“下次别忘带就行了。”
我走到小鹏跟前，摸摸他的

小脑袋，说：“小鹏，这次失误让
感受到众多同学的关心，是不是
很幸福？”

小鹏破涕为笑。
我走上讲台说：“孩子们，你

们真棒！你们的安慰不仅给小鹏
带来了温暖，还感动了我。咱们
一年级 （4） 班的孩子就是了不
起！”

这时，小鹏已经坐好了。我
对小鹏说：“小鹏，老师希望你以
后不再犯这种错误。上学前要检
查一下自己的物品，确保都带好
了再出门。”

小鹏说：“老师，我知道了。”
一名学生的失误让我看到了

一群学生的善良。他们的善良给
予了这名学生满满的幸福。

团结互助共成长

快 过 假乐
寒 1 月 19 日，

郾城区妇联联
合沙北街道嵩
山 社 区 开 展

“ 把 爱 带 回 家
同 心 共 成 长 ”
亲子活动，家
长和孩子共同
制作“福”字
挂饰。

本报记者
齐国霞 摄

→1月18日，市图书馆举办“豫出彩·一起来读书”全民读书月系列活动。志愿
者带领家长和孩子共读绘本。 本报记者 齐国霞 摄

↑1月17日，郾城区孟庙镇五里庙社区联合漯河立德社会工作服务中心和漯河市
华匠职业技能培训学校举办“童趣烘享 瑞彩新年”活动。 见习记者 张 赢 摄

沈金超（左三）带领工作室成员在学习。（资料图片）


