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新新漫说漫说 闻闻

本版组稿：李永辉 王夏琼

随着新春佳节的脚步日益临近，全
国各地都沉浸在浓厚的节日氛围中。为
帮助大家度过一个欢乐、健康、安全的
春节，中国疾病预防控制中心温馨提
示：2025年1月须关注急性呼吸道传染
病、新型冠状病毒感染、流行性感冒、
诺如病毒肠炎、人感染禽流感和猴痘等
传染病，以及预防一氧化碳中毒。

急性呼吸道传染病
冬春季节是急性呼吸道传染病高发

期，多种病原体都可以引起呼吸道传染
病。

主要预防措施：
1.保持良好的卫生习惯。
2.有发热和呼吸道症状时及时就

医。避免前往环境密闭、人员密集场所。
3.孕妇、低年龄儿童、老年人、慢

性基础性疾病患者等人群，根据疫苗接
种的适用条件积极接种相关疫苗，如流
感疫苗、肺炎链球菌疫苗等。

新型冠状病毒感染
新型冠状病毒感染常见症状主要为

发热、咽干、咽痛、咳嗽等，部分患者
可伴有肌肉酸痛、嗅觉味觉减退或丧
失、鼻塞、流涕、腹泻、结膜炎等。

主要预防措施：
1.保持良好的卫生习惯。
2.老年人、慢性基础疾病患者等重

症高风险人群积极主动接种疫苗。
3.出现发热、咳嗽等症状时尽量避

免参加集体活动，及时就医。
流行性感冒
流行性感冒简称流感，是由流感病

毒引起的急性呼吸道传染病，常出现发
热、咳嗽、咽痛、流涕、身体疼痛、打
寒战等症状。

主要预防措施：
1.保持良好的卫生习惯。
2.流感流行季节尽量避免接触流感

样症状患者，科学佩戴口罩。
3.及时接种流感疫苗可以显著降低

感染以及感染后发展成重症的风险。
诺如病毒肠炎
诺如病毒肠炎主要通过污染的食物

或水、接触患者排泄物以及污染的物体
表面、环境等感染。常见症状主要为恶
心、呕吐、腹痛、腹泻。

主要预防措施：
1.勤洗手。
2.注意饮食、饮水卫生。尽量吃熟

食，不吃生的或未煮熟的肉类、海鲜，
水果要清洗干净后再吃。

3.被患者呕吐物或粪便污染的表面
应及时用含氯消毒剂或其他有效消毒剂
清洗消毒，并立即换掉和清洗被污染的
衣物或床单等；清洗时应戴上一次性手
套，并在清洗后认真洗手。

人感染禽流感
人感染禽流感是由禽流感病毒偶然

感染人所引起的急性呼吸道传染病，主
要症状有发热，伴咳嗽、头痛、肌肉酸
痛等症状，重症病例可出现急性呼吸窘
迫综合征（ARDS）和多器官功能衰竭。

主要预防措施：
1.避免接触生病或死亡动物，包括

野生鸟类。
2.保持良好的饮食习惯，生熟食分

开。
3.接触病死家禽后，若有发热、咳

嗽等不适症状应尽快就诊，并告知医生
有无禽类及相关环境接触史、有没有去
过活禽市场等。

猴痘
猴痘由猴痘病毒引起，既往主要在

非洲地区流行，2022年后传播至既往非

流行区国家和地区，目前已控制在低流
行水平。潜伏期一般为1天~21天。临
床表现主要有发热、皮疹、淋巴结肿大
等症状。

主要预防措施：
做自己健康的第一责任人。了解猴

痘防控知识，增强自我防护意识，避免
与猴痘患者或有猴痘可疑症状者密切接
触；遵守国家出入境管理相关规定，配
合做好出入境检疫检测。

一氧化碳中毒
随着气温降低，如煤或炭取暖、烧

烤等使用方式不当，可能造成一氧化碳
中毒。常见症状为头痛、头晕、恶心、
呕吐、困倦乏力等，严重者可导致死亡。

主要预防措施：
1.有条件的尽量选择集中供暖方

式。如果室内采用煤炉、炭火炉取暖，
煤炭要烧尽，不要闷火；要经常打开门
窗通风换气，保持室内空气新鲜。

2.选择正规厂家生产的燃气、煤气
热水器，经专业人员安装并检测合格后
使用；使用时保持通风，使用后注意关
闭；定期检修，如发现有问题及时更换。

据《大河健康报》

关注急性呼吸道传染病、新型冠状病毒感染、流行性感冒、诺如病毒肠炎……

中疾控发布健康防护提示

近期，市二院小儿呼吸内科5天接
诊3名气管异物患者，均为两岁以下儿
童，十分危险。异物种类不同，有花
生、核桃、板栗等，给患儿带来了极大
的痛苦和危险。目前，3名患儿均已康
复出院。

异物误入气道可造成气道阻塞，严
重者可导致儿童窒息死亡。异物进入支
气管可造成支气管不完全性堵塞，出现
阻塞性肺气肿。如果完全性堵塞支气管
会造成肺组织萎缩，形成一侧肺不张或
一叶肺不张，停留时间久或是植物性异
物易合并细菌感染，产生脓性分泌物，
发展为肺炎。尽早诊断和取出异物是减
少并发症和降低病死率的关键。

生活中，家长如何判断孩子是否
发生了气道异物？若孩子突然出现剧
烈呛咳、短暂憋气等症状，应高度警
惕异物呛入气道的可能性。此外，如
果孩子出现声嘶、呼吸急促等表现，
也可能是异物嵌顿于声门区的征兆。
对于不明原因的突然咳嗽、发热等症
状，家长也应考虑异物吸入的可能
性。然而，值得注意的是，发生气道
异物患儿通常年龄小、表达欠佳、症
状不典型。他们可能在剧烈呛咳后出
现一段时间的平静期，这使得家长容
易误认为孩子已经没事了，从而放松
警惕。实际上，这种平静期往往是疾
病恶化的前兆。因此，家长面对孩子
可能出现的异常情况时一定要保持警
惕，及时就医。

孩子发生气管异物时家长应如何应
对？孩子若处于哭叫、咳嗽的阶段，应
鼓励孩子咳嗽，尝试将异物咳出。如果
异物已经进入气道，家长切勿强行用手
抠出来，这样反而可能加重对孩子的伤
害。此时应立即将孩子送往医院处理，
不要耽误治疗的最佳时机。送诊过程中
家长应尽量安抚孩子，避免其情绪激
动。同时，家长切勿拍孩子的背或让孩

子进食，以免异物活动后发生移位造成
窒息。如果孩子出现不能咳嗽、不能说
话、脸部发红发紫、表情痛苦等严重症
状，说明异物可能嵌顿于声门区，此时
应立即拨打120急救电话，并采取海姆
立克急救法进行紧急处理。

平时要做到以下预防措施：
1.避免孩子接触小物件，如纽扣、

硬币等。

2.监督孩子玩耍，确保其远离危险
物品，同时严防孩子在玩耍时吞食异物。

3.教育孩子不要将小物件放入口中
或鼻孔中。

4.及时纠正孩子的不良习惯，如咬
笔头、啃指甲等。

5.注意饮食安全，养成吃东西细嚼
慢咽的习惯。3岁以下儿童避免进食坚
果类食物。 郭先锋

异物误入气道有何危害

■专家链接
郭先锋，市二院小儿呼吸内科主任，副主

任医师。他是漯河市第十批专业技术拔尖人
才、中国医师协会儿科分会河南儿童支气管镜
协作组委员、河南省医学会儿科学分会呼吸学
组委员、河南省中西医结合儿科学会呼吸学组
常务委员。他曾在首都医科大学附属北京儿童
医院、华中科技大学附属武汉儿童医院、复旦
大学附属儿科医院进修。他发表核心论文 3
篇、省级以上论文8篇，荣获漯河市科技成果
二等奖1项，并被评为市青年岗位能手、漯河
医专优秀带教老师、市优秀中青年骨干医师
等。

HPV（人乳头瘤病毒）是一种广泛
存在的病毒，主要通过性接触传播，也
能通过皮肤接触等方式感染。HPV感染
在全球范围内极为普遍，尤其是高危型
HPV的持续感染，与宫颈癌、生殖器疣
等多种疾病密切相关。了解并掌握HPV
病毒的预防与治疗措施对于维护个人健
康具有重要意义。

HPV病毒主要采取以下预防措施：
1.接种HPV疫苗是预防HPV感染

及其相关疾病的最直接和有效的方法。
疫苗能够刺激人体免疫系统产生针对特
定型别HPV的抗体，从而预防或降低感
染风险。建议女性在青春期前接种HPV
疫苗，但成年女性及男性也可考虑接种。

2.安全性行为。保持单一固定的性
伴侣，避免多个性伴侣及高风险性行
为，能显著降低HPV感染的风险。同
时，正确使用安全套也能在一定程度上
减少HPV的传播。

3.避免皮肤接触感染。虽然不常
见，但HPV也可能通过皮肤直接接触传
播，尤其是在有皮肤损伤的情况下。因
此，注意个人卫生，避免与感染者的皮
损部位直接接触，也是预防HPV感染的
重要措施。

4.定期筛查。对于成年女性，定期
进行宫颈癌筛查是早期发现HPV感染及
其相关病变的关键。通过筛查可以及时
发现并处理异常细胞，防止病情恶化。

5.锻炼身体，增强机体免疫力。
HPV病毒的治疗。大多数HPV感

染者不会出现明显症状，且感染往往会
在一段时间内自行清除。对于这类人
群，一般不需要特殊治疗，但须保持良
好的生活习惯，以促进病毒清除。

生殖器疣的治疗。对于因HPV感染
引起的生殖器疣，可采用局部药物治
疗、物理治疗 （如激光、冷冻、电灼

等）或手术切除等方法进行治疗。治疗
目标是去除疣体，减少复发。

癌前病变和癌症的治疗。对于已经
发展为癌前病变或癌症的患者，须根据
病情严重程度和个体情况制订综合治疗
方案。这可能包括手术治疗、放疗、化
疗等多种手段的综合应用。治疗目标是
清除病灶，防止病情进一步恶化，提高
患者生存率和生活质量。

HPV病毒应该如何预防和治疗

■专家链接
杨佳佳，漯河市中心医院主治医

师，研究生学历，妇产科硕士，擅长围
产期保健、各种高危妊娠的诊治、胎儿
异常的评估以及产科急症、重症的救
治和分娩管理、高危助产、难产的处
理。她在宫颈环扎、外倒转、产钳助
产、危急剖宫产、低龄早产剖宫产、多
胎、前置胎盘剖宫产等产科手术方面经
验丰富。

1月17日，市卫生健康委党组
书记、主任宋耀生到市民之家开展

“局长进大厅 服务再提升”活动。
在市卫生健康委窗口，宋耀生

以办事群众身份现场体验办理流
程、办理时限以及一次性告知、帮
办引导等环节，了解工作人员服务
态度和工作效率。随后，宋耀生又
以窗口工作人员的身份坐班，接待
办事群众并受理审批业务事项，从
政策解答、业务分类受理到资料审
核办理，全流程体验漯河市一体化
政务服务平台，并积极搜集群众对
窗口的办事效率、业务能力、服务
水平等方面的意见和建议。

近年来，市卫生健康委窗口工

作人员主动作为、多措并举，全面
推行网上办、集成办、邮寄办、容
缺办、延时办“五办”政务服务，
设身处地为企业、办事人着想。下
一步，市卫生健康委将继续深化

“放管服”改革，把“局长进大厅
服务再提升”活动作为提高政务服
务窗口办事效率和推进审批服务工
作的重要抓手，持续提升政务服务
水平，推动业务流程再造和服务模
式创新；强化宣传引导，提高群众
对政务服务的满意度和知晓度，持
续优化营商环境，助推“高效办成
一件事”走深走实，让群众在办理
医疗卫生行政许可事项时更加便
捷、省心。 周玉婷

市卫生健康委

局长进大厅 服务再提升

1月15日、16日，市中医院护
理部举办了2024—2025年度护理实
习生业务竞赛。49名选手参赛。

赛前，护理部精心策划，设置
理论考核和技能考核两部分内容。
技能竞赛项目有单人徒手心肺复苏
术和无菌技术，采取集中培训和线
上学习相结合的方式。护理实习生
通过“护理助手”学习理论知识和
观看操作视频，利用休息时间反复

练习操作。
技能比赛中，护理实习生动作

娴熟、操作规范，将日常学习的理
论知识充分运用到实际操作中，展
示了扎实的业务功底和丰富的知识
储备，体现了过硬的实践能力和良
好的综合素质。评委老师严格按照
考核标准认真打分，最终两项考核
各评选出一等奖1名、二等奖2名、
三等奖3名。 刘 燕

市中医院举办2024—2025年度
护理实习生业务竞赛

1月17日下午，市二院举行建院80周年文艺会演。 尹红娅 摄

国家卫生健康委、国家发展改革委等四部门近日联合印发《关于推进生
育友好医院建设的意见》，提出将孕产期抑郁症筛查纳入常规孕产期保健服
务和产后访视，早期识别孕产妇心理健康问题，及时干预或转诊。 新华社发

记者1月16日从国家医保局获悉，我国已有11个省份81个统筹区开通
医保钱包，能够进行个人账户的跨省共济。国家医保局将全力推动其他地
区开通，并于近期上线医保钱包使用地变更等功能。 新华社发

1月20日迎来二十四节气中的大寒
节气。在这个一年中最寒冷的时节，如
何保持身体健康、预防疾病？

冬季养生
温补脾肾，顺应时节

大寒时节天气寒冷，中医认为此时
是温补脾肾的最佳时机。北京中医药大
学东直门医院主任医师王海隆指出，肾
为先天之本，脾为后天之本。温补脾肾
可以帮助人们更好地抵御严寒、顾护正
气。

“日常生活中我们要顺应‘冬藏’的
特性，适当早睡晚起，注意保暖，避免
过度运动和操劳而耗伤阳气。”王海隆建

议，饮食上应以温补食材为主，少吃生
冷食品。

除了饮食调理，王海隆还建议大
家可以在阳光充足时进行户外运动，
或是在室内打太极拳、易筋经、八段
锦等传统功法，以疏通经络、调养气
血。此外，拍打足三里和大椎等保健
穴位也能起到鼓舞阳气、增强体质的
作用。

对于类风湿性关节炎患者来说，
冬季是一个不小的挑战。王海隆提
醒患者要注意防寒保暖，尤其是做
好受累关节的保护工作，避免干重
体力活儿，减轻关节负担。如果出
现关节肿、痛、僵明显加重现象，
要及时就医。

流感高发
科学预防，合理应对

“近期的流感高发属于正常的季节性
流行，每年冬春季基本都会出现。”中国
疾病预防控制中心病毒病预防控制所研
究员王大燕介绍，最新一周监测数据显
示，北方大部分省份流感病毒检测阳性
率开始下降，南方个别省份也开始出现
下降。

在预防流感方面，专家强调，接种
流感疫苗是预防流感最有效、最经济的
方式。

流感“中招”怎么办？北京佑安医
院主任医师李侗曾建议，得了流感并不

是都需要去医院，症状较轻者可以居家
观察治疗，使用退热镇痛药物、祛痰止
咳药物缓解症状。观察期间如果体温持
续在39.0℃以上且服用退烧药后效果不
佳，要及时就医。

对于流感药物玛巴洛沙韦的使用，
李侗曾指出，目前我国只批准玛巴洛沙
韦用于治疗，尚未批准该药用于暴露后
预防。他提醒大家在使用该药物时注意
这几点：抗病毒药物需要尽量在发病48
小时内使用；目前我国只批准5岁及以
上人群使用；玛巴洛沙韦与其他药物可
能存在相互作用，在使用前应该告知医
生正在使用的其他药物；如果出现过敏
症状或其他严重不适，应立即停药并就
医。 据新华社
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