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漯河高中“五育”并举育新人

习作园地

教育教育时评时评

郾城区龙湖学校

举办教师心理健康讲座

丹青绘热爱

2024年，漯河高中全面贯
彻党的教育方针，积极落实立德
树人根本任务，大力推进“五
育”并举，为学生打造全面发
展、多元成长的教育环境。

德育铸魂，厚植家国情怀。
该校以德育为核心，在每周一升
旗仪式上的主题演讲中涵盖爱国
精神、传统美德、文明礼仪等内
容，极大地激发了学生的民族自
豪感与责任感。同时，通过开展
学生文明规范养成主题教育、清
明祭拜先贤、阳光大课间、心理
健康月、“红色文化进校园”以
及文明班级、文明宿舍、文明学
生评比等多样化的活动，帮助学

生塑造健全人格。
智育启思，提升学术素养。

该校教务处聚焦课堂教学质量提
升，组织教师每周、每月固定开
展教学研讨与观摩活动，鼓励教
师创新教学方法，激发学生学习
兴趣，并组织开展习题讲评课大
赛、星级备课组评选、新晋中
（高）级教师示范课、“三新”背
景下原创试题命题大赛、青年教
师 基 本 功 大 赛 、“ 蓝 青 工
程”——师徒结对、新教师展示
课等活动，促进教师之间教学互
助，帮助青年教师快速成长，提
高教师队伍整体实力。同时，还
推行分层教学和个性化辅导，满

足不同层次学生的学习需求。
体育强身，磨炼坚毅品格。

为增强学生体质，该校开足开好
体育课，确保每个班级每周两节
体育课。举办校运会、篮球赛、
足球赛等体育赛事，吸引众多学
生参与。在日常体育教学中，不
仅注重体能训练，还注重培养学
生的团队协作与拼搏精神。通过
参与体育文化艺术节，使学生学
会坚持与合作，身体素质与心理
素质都得到了锻炼。

美育润心，培养审美情趣。
该校开设了绘画、音乐鉴赏等艺
术课程，让学生掌握基本的艺术
技能，提升审美能力，并举办校

园文化艺术节，包含文艺会演、
书画展览等，为学生提供展示才
华的舞台。同时，各个年级通过
举办学科节、绘画作品征集、书
法比赛、写作比赛、朗诵比赛、
文艺晚会等，让学生们在艺术创
作与欣赏中感受美、创造美，丰
富精神世界。

劳动教育赋能，弘扬实干精
神。该校将劳动教育融入学生的
日常生活与学习，在校园内建设
劳动实践基地，组织学生参与种
植、养护植物，体会劳动的艰辛
与收获的喜悦。开展“家务劳动
我能行”活动、冬至包饺子活动
等，鼓励学生在家承担家务，增

强学生家庭责任感，提升生活自
理能力。同时，积极开展志愿服
务活动，举办劳动技能比赛，提
高学生的团结协作能力，让有一
技之长的学生绽放光彩。

通过努力，该校“五育”并
举工作取得显著成效，学生在学
习成绩、品德修养、身心健康等
方面都有长足进步，综合素质明
显提升，精神面貌积极向上。未
来，该校将继续完善“五育”并
举育人体系，丰富活动形式与内
容，加强教师队伍建设，为学生
全面发展提供更坚实的保障，培
养德智体美劳全面发展的社会主
义建设者和接班人。 张小乐

■马威威
2月7日，幸福团圆的年味

还未散去，郾城东街小学三
（4） 班语文老师张景美已经坐
在书桌旁，开始新学期的第一项
重要工作——给班里的留守学生
写新学期的第一篇日记。

“小静（化名），春节过得开
心吗？有没有看春晚？过几天到
学校可以给我讲讲你最喜欢的春
晚节目吗？老师也想和你分享喜
欢的节目……”娟秀的字迹出现
在日记本上，张景美脑海中浮现
出小静乖巧腼腆的模样。

去年刚接班时，张景美发现
小静特别内向，上课从不举手发
言，下课也格外不合群。经了
解，她才知道，小静的母亲生病
去世，父亲长期在外务工，孩子
的成长缺乏父母陪伴。张景美多

次找小静聊天，小静总是躲闪拒
绝。张景美看在眼里，急在心
里。一次偶然的机会，张景美发
现小静在日记里倾诉对父母的思
念和学习上的困惑。于是，张景
美决定开启一场特殊的对话——
通过日记与留守学生交流。

此后，张景美主动邀请班上
有需要的特殊群体，将自己的烦
恼、梦想或是日常小事写在日记
里交给老师。在日记中，小静苦
恼于和爷爷奶奶沟通不畅，张景
美认真写下建议，教她如何耐心
与长辈交流，如何在班级中交新
朋友，还和她分享自己与家人相
处的趣事；小东（化名）因考试
失利情绪低落，张景美给予其鼓
励，并给出针对性的学习方法。

孩子们也在日记里回应着张
景美的关怀。小静在日记里写

道：“张老师，谢谢您的关心。
按照您说的方法，我在班里又交
了一个新朋友，下课我们可以一
起玩，我好开心啊！”这种独特
的交流方式，让师生关系愈发紧
密，孩子们也慢慢打开心扉，脸
上笑容逐渐增多。

这场师生间的日记传情，不
仅传递着温暖与希望，还让这些
特殊的孩子感受到了特别的关注
和爱。东街小学党支部书记、校
长田春霞表示，该校一直致力为
特殊群体提供全方位关怀，通过
扎实开展一对一精准帮扶、“暖冬
赠棉衣”爱心行动、假期入户走
访等活动，助力孩子健康成长。
张景美老师的做法为学校关爱工
作提供了新思路。未来，该校计
划推广这一模式，鼓励更多教师
参与，让更多特殊群体受益。

2月12日上午，市二高红十字应急救护社团成立暨红十字志愿者之家揭牌
仪式举行。仪式结束后，市第二人民医院的专业讲师为社团师生开展了专业、
系统的应急救护理论与实践培训。 本报记者 姚晓晓 摄

2月13日，西湖学校101班班主任朱丹丹为同学们准备了“惊喜红包”，迎接新
学期的到来。 见习记者 张 赢 摄

2月10日，龙湖学校举办了
以“深耕习惯 幸福满满”为主
题的教师心理健康讲座，助力教
师培养积极心理状态，增强职业
幸福感，提升育人效能。

该校心理咨询师党晓焕深入
浅出地阐述了深耕八个习惯对
教师心理健康的重要意义，内
容涵盖生活、工作和自我成长
等多个方面，具有极强的针对
性和可操作性。党晓焕从积极
心态的养成讲到时间管理，鼓
励教师用乐观的视角看待工作

与生活中的挑战，引导教师合
理分配精力，平衡工作与家
庭；从有效的沟通技巧讲到学
习习惯养成，引导教师加强与
学生、同事的良好互动，不断
充实自我，提升专业素养。

教师们表示，通过此次讲
座，他们对自己的心理健康有了
更加深刻的认识，并掌握了实用
的心理调适方法，将以更加积极
健康的心态投入到教育教学工作
中，为学生的健康成长保驾护
航。 鞠冰冰

2月11日，郾城中学领导班
子、孟慧若思政课名师工作室教
师代表、学生及家长代表走进市
社会福利院，看望老人和孩子。

师生们为老人和孩子送去了
面包、牛奶、水果及文具、体育
器材等物品。在市社会福利院负

责人的引领下，师生们看望了幼
儿区、青少年区、特需区的孩
子，并购买了孩子们自己做的工
艺品。随后，他们来到老人区，
与老人聊天，为老人捶背叠被，
用实际行动传递浓浓的爱心与正
能量。 潘 琼

2月 11日上午，源汇区许
慎小学开展反恐防暴应急演
练，进一步加强校园安全，提
升学校应对突发事件的应急处
置能力。

演练前，该校制订了详细
的演练方案，设计了贴近实战
的演练科目，邀请市公安局源
汇分局干河陈派出所民警张涵
和李聪到校开展反恐防暴专题
教学和指导。

当天，民警指导安保人

员、值日老师、护学岗老师熟
知安保器械的功能、使用方法
及防暴注意事项。随后，以

“歹徒强行闯入校园”“歹徒尾
随家长进入校园”两个模拟场
景为突发事件情境进行演练。
该校应急人员反应迅速、配合
默契，成功将“歹徒”制服。

演练结束后，民警对此次
演练给予肯定，对演练过程中
出现的问题进行剖析并提出合
理处置办法。 董威远

2月11日，郾城小学开展了消防安全知识培训暨应急消防实战
演练活动。 赵维敏 摄

■闫烜臣
除夕当天，作为大学生志愿

者的我，有幸参加了一场给交警
拜年送饺子的活动。

餐厅里，志愿者围坐在一
起，揉面、擀皮、调馅、包饺
子，现场气氛热烈而温馨。大家
虽然手法不一，但都把满满的祝
福和对交警的敬意包进了饺子。

在市委宣传部、团市委等部

门相关负责人的带领下，志愿者
带着精心准备的保温箱出发，里
面装满了热气腾腾的饺子，也装
满了温暖和真情。

志愿者到达执勤点时，交警
还在忙碌地指挥交通。看到志愿
者到来，他们脸上露出了惊讶又
欣喜的笑容。志愿者纷纷向交警
拜年：“你们辛苦了，快尝尝热
乎乎的饺子。”

在寒冷的除夕，一碗碗热气
腾腾的饺子驱散了交警身上的寒
意，也拉近了警民之间的距离。
一名老交警感慨地说：“过年期
间，车流量大，我们更要坚守岗
位，保障大家出行安全。虽然不
能和家人团聚，但看到大家都能
平安出行，我们就觉得一切都值
得了。”听到这些话，志愿者对
交警的敬佩之情油然而生。

■郾城区实验小学六（2）班
李佳怡

万千爱好中，我独钟爱绘
画。它宛如璀璨星辰，照亮了我
的生活，其中国画更是这些星辰
中最耀眼的一颗。

九岁时，我与国画初次邂
逅，便被其深深吸引。我那时连
毛笔都握不牢，墨水肆意飞溅，
画出的荷花七零八落、白菜歪歪
扭扭，简直是惨不忍睹。但我对
国画的热爱，似星星之火，一经
点燃便成燎原之势。此后，我如
饥似渴地练习，沉浸其中。

经过不断努力，我逐渐掌握
了国画的技巧。勾勒时，笔锋在
宣纸上游走，仿若灵动的舞者，
精准地描绘出物体的轮廓；枯笔
的运用，好似岁月留下的斑驳痕
迹，为画面增添古朴质感；经过
点染，色彩相互交融，晕染出如
梦似幻的氛围。我还学会了调配
颜色，让朱砂的热烈、石青的沉

稳、藤黄的明快在画中相得益
彰，使画面鲜活而富有层次。

犹记得那次河南省举办书画
比赛，老师帮我报了名，我既紧
张又兴奋。准备过程中，我仿若
置身山水之间，用心去感受山的
雄伟、水的灵动、树的繁茂，将
自己的情感倾注于每一笔、每一
画。当最后一笔落下，一幅山水
相依、动静相宜的画卷呈现在眼
前。我满怀期待地将它交给老师。

几周后，我得知自己的作品
荣获一等奖的那一刻，激动与喜
悦涌上心头。这是对我绘画技艺
的肯定。国画于我，已然成为心
灵的寄托，在这黑白与色彩交织
的世界里，我尽情抒发着情感、
描绘着梦想。

未来，我愿带着这份热爱，
在国画的道路上继续前行，用画
笔勾勒美好生活，让更多人领略
到国画这一传统艺术的独特魅
力。 指导老师：孟会敏

■郾城区实验小学三（8）班
高子棋

年味越来越淡，寒假的尾声
已悄然来临。我的寒假生活，就
像一个万花筒，丰富多彩，乐趣
无穷。

寒假第一天，我就按照提前
制订好的学习计划开始执行：早
饭后背诵古诗和课文，接着练
字、写作业，为新学期打好基
础；做完作业，开始阅读课外
书，在文字的海洋里找寻知识的
乐趣；下午和小伙伴一起打篮
球、踢足球、滑轮滑，锻炼身体
的同时，也增进了和小伙伴之间
的友谊。

寒假最快乐的事，当然是过
春节。我和家人一起贴春联、挂
灯笼，把家里装扮得喜气洋洋。

除夕，我们一家人坐在丰盛的年
夜饭前，品尝美味佳肴，看春节
联欢晚会，并分享这一年的点点
滴滴，在欢声笑语中迎接新的一
年。

寒假里，我还学会了包饺
子。在妈妈的指导下，从一开始
的手忙脚乱到能包出像模像样的
饺子来，我心里充满了成就感。

此外，我还和妈妈爸爸一起
逛了庙会。那里人山人海、热闹
非凡，路边有各色小吃，还有套
圈、射击、投乒乓球等游戏和各
种各样的表演。我们一边看表演
一边吃小吃，尽情享受着传统文
化的独特魅力。

这个寒假里，我在学习中进
步、在运动中成长，过得既开心
又难忘。 指导老师：赵灵歌

■王学明
一转眼，寒假即将结束，又

到了开学的时候，中小学生即将
结束假期重返校园。为迎接学生
返校，让学生开启元气满满的新
学期，各中小学校正在准备形式
多样的开学仪式，希望孩子们以
良好的心态和精神面貌投入到新
学期的校园生活中。

生活需要仪式感，开学的仪
式感亦不可或缺。在中国古代，

新生入学不仅有隆重的开学仪
式，还颇受重视。通常的开学仪
式包括正衣冠、行拜师礼、净手
净心、朱砂开智等环节，可谓仪
式感满满。现在各学校不仅以仪
式感满满的开学典礼迎接新学
期，还用多姿多彩的“开学第一
课”鼓励同学们在新学期向新目
标出发。可以说，人们对开学仪
式的重视由来已久。当然，对中
小学生而言，经历了漫长的寒

假，来一场充满仪式感又有教育
意义的开学仪式，有助于他们从
自由松散的状态中走出来，重新
点燃新学期学习的热情。

当前需引起重视的是，一些
学校的开学仪式感逐渐异化为形
式感，教室里挂起彩带，桌子上
放着“心想事成”的橙子、“平
平安安”的苹果，从教师手中领
取“越来越棒”的棒棒糖……我
们看到创意不断推陈出新，场面

越来越壮观，但无形中增加了教
师和家长的负担。学生如果只是
看客，而不是参与其中，那么开
学仪式就变得没有意义了。

中小学生是国家的未来、
民族的希望，教育引导他们树
立远大志向至关重要。各中小
学 校 要 通 过 有 意 义 的 开 学 仪
式 ， 向 学 生 传 递 正 确 的 价 值
观，引导学生牢固树立远大理
想。应该看到，开学仪式的意

义感比仪式感更重要，开学仪
式应多一些走心，少一些花里
胡哨，比如举行寒假实践作业
展览，邀请抗战老兵为学生讲
红色故事，让学生写新学期心
愿 ， 开 展 劳 动 技 能 大 比 拼 等
等，要让中小学生积极参与到
多彩的开学仪式中来，体验中
华优秀传统文化，强化劳动教
育，激发家国情怀。这样的开
学仪式才更有意义。

开学季 意义感比仪式感更重要

郾城中学师生到福利院慰问

我的寒假生活

许慎小学

开展反恐防暴应急演练 日记传情 温暖留守学生

和交警一起过除夕


