
梅花山路与汇丰街交叉口向南约70米路
东，污水井盖缺失。

牡丹江路与解放北路交叉口向西约 120 米路
南，人行道南侧垃圾未及时清理。

梁山路与牡丹江路交叉口向南约 120 米
路东，路面杂物乱堆。

如 发
现身边的
不文明行
为，可扫
描左侧二
维码下载
漯河发布
APP 进行
报料。

泾河路与宝塔山路交叉口向西约 30 米路
南，交通标牌破损。
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漯河发布APP

《市民建言》 是由漯河日报社和
12345政务服务便民热线、市互联网应
急指挥中心联合开设的网络民情栏目，
旨在及时反映社情民意，在党和政府与
市民之间架起沟通的桥梁，为市委、市
政府及有关职能部门提供决策参考。

大家有什么烦心事、麻烦事，可通
过以下途径留言：一是扫描二维码下载
漯河发布APP，打开《市民建言》栏目
即可留言；二是在漯河发布微信公众号
下方《市民建言》栏目留言；三是私信
漯河发布微信公众号留言。

■见习记者 张 赢
春节假期结束后，众多市民纷纷走

出家门健身，以崭新的精神面貌迎接春
天。2 月 19 日，记者走访健身市场发
现，健身行业迎来了新春的第一波小高
峰。

当晚6点，记者在岷江路一家健身房看
到，市民王女士正在咨询办健身卡事宜：

“春节期间，我吃得太油腻，又没怎么运
动，现在天气慢慢暖和起来，得赶紧动起来
了。”王女士表示，她刚开始健身，打算先
从简单的器械训练和瑜伽课程入手。

此时的健身房内人头攒动，不少市民正
在健身。该健身房工作人员曹先生介绍，一
般晚上6点到8点是健身高峰期。大家下班
后都会抓紧时间锻炼。最近咨询报名的人数
比年前多了近三成。

室内羽毛球、攀岩、瑜伽等也深受健身
爱好者喜爱。泰山路与龙江路交叉口一家健
身中心负责人说，春节过后，不少人选择室
内网球、羽毛球等。这些项目既能锻炼身
体，又能满足年轻人的社交需求。

当晚，记者在沙澧河风景区看到，还有
一部分市民利用户外健身器械以及通过慢跑
的方式锻炼身体。

除了传统的健身方式，一些新兴的户外
运动也备受市民青睐。骑行、登山等户外运

动成为众多市民的选择。上周刚参加完登山
活动的付女士说：“春节假期，我长胖了不
少，感觉体能也下降了，希望通过户外锻炼
尽快恢复体能。”

随着健身热潮掀起，健身餐也迎来了销
售高峰。近两年，“低糖”“低碳”“高蛋
白”成为健身圈的热门词汇。记者通过美团
APP搜索关键词发现，近期，健身餐、减
脂餐等轻食走俏。平时热爱健身的殷女士告
诉记者，为了让健身效果更明显，她从网购
平台买了不少代餐，不想做饭时也会点轻食
外卖。

全民健身理念日益深入人心，越来越多
的市民开始注重科学健身。在各大健身场
所，记者看到许多市民在锻炼前都会热身，
锻炼结束后也会认真拉伸放松。此外，科技
为运动增添了智慧元素。记者通过调查发
现，不少市民在节后购置了智能运动手环、
筋膜枪等。

市二院中级临床营养师董晗丽提醒广
大市民：管理体重，不能靠“一招制敌”，
要打“组合拳”。她建议，在饮食上，合
理搭配低热量营养餐；运动方面，探索适
合自身的运动方式，尽情享受运动带来的
乐趣；作息层面，积极调整，保证充足睡
眠；定期监测体重，以便及时了解体重变
化。

节后运动正当时 全民健身成风尚

【建言回复】
网友：红枫广场只有一个乒乓

球桌。节假日到红枫广场打乒乓球
的孩子较多。能不能增加几个乒乓
球桌？

市沙澧河建设运行保障中心回
复：我们正在积极向市文旅部门申请
一批健身器材，其中包含乒乓球桌等
设施，等设施到位后将及时安装。

小编点评：网友希望增加乒乓球
桌的愿望虽小，却关系切身利益。希
望有关部门尽快解决这一问题，满足
市民在家门口锻炼身体的需求，真正
做到“民有所呼，我有所应”。

网友：我们购买金色龙湾三期房
子时，购房合同上标注暖气入户。现
在却让业主缴纳材料费及施工费1500
元。

市住房和城乡建设局回复：供
暖施工方收取的 1500 元费用包含智
能控制阀、计量表、楼梯水电箱供

暖管接入各户之间的施工费用。该
费用应由业主承担。根据网签合同
约定，应由开发商承担的相关费用
并非全部费用。开发商承担部分已
全部支付完毕。

小编点评：既然是开发商和业主
共同承担供暖设备及施工成本，就应
该明确合同细则。同时，期待监管部
门把监管做得深入一些、细致一些，
把矛盾纠纷隐患提前消除。

网友：市区樟江西路与五一路交
叉口向南的路灯不亮。

源汇区回复：该位置路灯已恢复
照明。

小布帮问：2 月 18 日晚，小布到
该路口看到，向南的路灯已恢复照明。

小编点评：民生无小事，枝叶总
关情。及时回应、快速解决，让民生
诉求有回响，让群众关切“看得见”。

网友：双汇金誉府西区6号楼什
么时候通燃气？

漯河中裕燃气有限公司回复：已

安排点火人员联系用户预约上门点火
通气。

小布帮问：2 月 17 日，小布致电
该网友了解到，其家中燃气已经开通。

小编点评：水、电、气乃民生之
本。无论背后是否有难以疏通的“肠
梗阻”，必然要把解决问题放在第一
位。解决群众“急难愁盼”问题。为
有关部门点赞！

网友：市区泰山路与金江路交叉
口至神州鸟园北门这一段路，护栏开
口太多，下班高峰期掉头的车辆较
多，影响正常行驶的非机动车和行
人。特别是长申玉商场南门地下停车
场出口处的开口，有车辆逆行，堵车
十分严重。

市公安局回复：金江路 （泰山
路—嵩山路） 现护栏开口为三个：一
个位于长申玉商场地上停车场出口
处，一个位于神州鸟园与大唐凤凰府
小区门前，一个位于中裕燃气第一加
气站。此三处开口因通行需求现无法
封闭。针对车辆从长申玉商场护栏开
口逆行问题，我们将对停车场出口处
的标牌进行完善，增设禁止逆行标牌。

小布帮问：2 月 17 日，小布到长
申玉商场，看到地下停车场出口处已
经设置了禁止左转的标牌。

网友：临颍县固厢乡更换自来水
管半年有余，至今还未通水。

临颍县回复：固厢乡部分村更
换了自来水管道以及水表，在施工
期间暂时停水。为保证居民生活用
水方便，在村内设立了临时接水点
为村民供水，并于春节前完成了管
道更换并恢复了正常供水。目前供
水一切正常。

小编点评：为固厢乡春节前恢复
供水点赞！但是施工方还有提升的空
间，比如：设立倒计时牌、公布施工
计划等。对于涉及自身权益的事情，
群众理应知情，随时了解事情进展。

网友：淞江路方汇花园小区没有
通公交车。该小区和旁边小区的住户
去市区很不方便，希望能增加公交线
路。

市交通运输局回复：为方便附近
小区居民出行，市公交集团已优化112
路公交线路。乘客可以在方汇花园小
区东300米太白山路乘坐112路公交车
换乘出行。

小编点评：市公交集团及时优化
线路，方便市民乘车，体现了想群众
之所想、急群众之所急、解群众之所
难。希望市公交集团持续优化公交线
路，为市民构建方便、快捷的出行公
交网。

网友：城管执法人员对临停车辆
随意拍照罚款。

市城市管理局回复：漯河市城

市管理局依据 《中华人民共和国道
路交通安全法》 第五十六条、第九
十三条规定进行处罚。如果投诉人
对车辆处罚有异议可到郾城区龙江
路与解放路交叉口向南 100 米路西停
车秩序管理大队申诉中心申诉或关
注漯河市城市管理综合执法支队公
众号线上申诉。

网友：由于前期热力管道施工，
滨河路与解放路交叉口的地面标线模
糊不清，个别机动车随意掉头、逆向
行驶，经常造成交通拥堵。建议及时
恢复交通标线，并在路口增设电子抓
拍设备。

市公安局回复：经调查，滨河
路与解放路东口和南口因占道施工
破路致地面标线缺失，西口地面标
线磨损严重、模糊不清致车辆随意
占道行驶，造成交通拥堵。目前已
联系占道施工方，督促其抓紧时间
恢复地面标线，同时对西口模糊标
线进行重新施划，使车辆根据新施
划的路面标线行驶。电子抓拍设备
须由科技部门安装。

小布帮问：2 月 18 日，小布到滨
河路与解放路交叉口，看到东、西、
南方向的地面标线存在模糊不清、不
完整等问题。

本报记者 许璐瑶 整理

近日，在沙澧公园梨园春广场，不少市民利用健身器材锻炼身体。
本报记者 赵 莹 摄

本报讯 （记者 齐 国 霞）
2 月 20 日，记者从市疾病预
防控制中心了解到，为了响
应加速消除宫颈癌计划，减
轻适龄女性的经济负担，市
疾病预防控制中心争取了接
种 HPV 疫苗惠民项目：进口
二价宫颈癌疫苗15岁至45岁
人群全程接种三剂次免去二
剂次费用，9 岁至 14 岁人群
免去一剂次费用 （9 岁至 14
岁仅需接种两剂次）。

接种HPV疫苗是预防宫颈
癌的关键。HPV常见且有多种
亚型，部分亚型感染会引发宫

颈癌，而HPV疫苗能有效预防
特定亚型感染，降低发病风
险。二价疫苗主要针对HPV16
和HPV18。这两种高危型别与
约70%的宫颈癌相关。

市疾病预防控制中心相关
负责人告诉记者，二价HPV疫
苗包含HPV16和HPV18的抗
原 ， 可 以 预 防 HPV16 和
HPV18。

市疾病预防控制中心HPV
疫苗接种时间是周一至周五上
午8:00至11:30、下午2:30至
5:00，地点为源汇区老街漯河
市预防保健门诊部。

我市启动HPV疫苗
“三免二”公益项目

2月19日，市城乡一体化示范区创文办联合河南省第二强制隔
离戒毒所在黑龙潭镇老应村开展了以“健康人生、绿色无毒”为
主题的禁毒法治宣传。 本报记者 孙 震 摄

2月20日上午，源汇区顺河街街道建西社区联合康汇物业在金
地兰乔小区开展消防安全演练。 见习记者 张 赢 摄

本报讯（记者 杨 光 通讯员 王利
生 吕亚丹）“飞往南方过冬的天鹅已经
开始返程啦！”2月19日上午，临颍县黄
龙湿地建设有限公司经理陈璐兴奋地告
诉记者，当天上午有12只白天鹅在黄龙
湿地公园（俗称千亩湖）湖面上出现。

当天中午，记者在黄龙湿地公园
看到，这 12 只白天鹅在湖中央嬉
戏，为春日的公园增添了一道亮丽
的风景。陈璐说，这批天鹅有成鸟
和 亚 成 鸟 。 它 们 组 成 了 一 个 大 家
庭，在迁徙中结伴而行。

记者了解到，每年春季，白天鹅会
从南方返回西伯利亚繁殖后代。我市作
为候鸟迁徙的中线，每年都有不少白天
鹅到黄龙湿地公园“歇脚”。这里也成了
白天鹅迁徙路上的“中转站”。

市野生动物救护中心专家梁新星
介绍，近期天气转暖，天鹅开始向北
迁徙，目前返程的应该是“先头部
队”，到3月份将会有更多天鹅向北迁
徙。“白天鹅是国家二级保护动物，对
生存环境和水质要求极高。它们的到
来说明临颍县生态环境良好。”梁新星
说，希望临颍县相关部门对千亩湖景
区加强管理，让更多候鸟“光顾”。

返程白天鹅“歇脚”临颍千亩湖

■本报记者 姚晓晓
2月19日，记者走访市区一些商超

和市场发现，香椿芽已被摆在显眼位
置。此外，荠菜、田七、茭白等春菜也
已上市。市民争相购买尝鲜。

记者在辽河路一家超市看到，一捆
捆时蔬被摆放在显眼位置，樱桃萝卜个
头饱满、香椿芽鲜嫩水灵……其中，香
椿芽价格较高，一小盒包装好的标价在
16元左右。“香椿芽每斤98元左右，芦
笋每斤32元，田七每斤22元左右。这
几天，芦笋和香椿芽卖得很好。市民都
是为了尝个新鲜。”正在整理蔬菜的工
作人员告诉记者。

在海河路一农贸市场，摊主刘女士
正向顾客推销新上市的春菜。她告诉记
者，今年的春菜价格与去年同期相比基
本持平。正在购买荠菜的市民余女士告
诉记者，她想买一些荠菜包饺子，让家
人尝个鲜。

“天气逐渐回暖。3月份会有更多春
菜上市。”蔬菜摊主刘女士说，到时候，
市民的选择会更加多样化，春菜的价格
也将持续走低。

时令春菜上市
市民争相尝鲜

白天鹅在湖面上嬉戏。 本报记者 杨 光 摄


