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■本报记者 李文姣
孩子的健康成长不仅是每个家庭最

大的愿望，还关系到祖国和民族的未
来。党和国家高度重视少年儿童事业发
展，先后制定了《中国儿童发展纲要》
等政策，实施了“中国学生饮用奶计
划”等一系列营养改善行动。春季新学
期已经开启，学生们重返课堂，迎接新
的学习和生活，他们的营养健康状况再
次成为全社会关注的焦点。

把握生长发育关键期

春天是孩子长高的黄金期，家长纷

纷寻找各种方法帮助他们长高。牛奶因
其丰富的营养价值成为许多家长的首选
饮品。

被誉为“白色血液”的牛奶，凭
借天然的高钙含量、蛋白含量优势，
守护孩子健康成长。牛奶中的蛋白和
乳清蛋白营养价值非常高，适于构成
肌肉组织。另外，大量的脂溶性维生
素、矿物质和微量元素都是溶解状
态，特别是钙、磷的比例合适，有利
于消化吸收，为孩子的骨骼生长和维
持骨骼健康提供了营养素，促进骨骼
的生长发育，降低患佝偻病、骨质疏
松等骨骼疾病的风险。

这也是我国发布国家“中国学生
饮用奶计划”的原因之一，通过课间
提供一份优质牛奶，以提升我国在校
学生营养健康水平，并培养合理膳食
习惯。蒙牛集团作为首批获得国家学
生饮用奶定点生产资格的企业之一，
扛起推广“中国学生饮用奶计划”的
大旗。为深入探究牛奶摄入对我国少
年儿童健康的具体影响，蒙牛集团携

手中国学生营养与健康促进会，共同
实施了“小学生饮奶与健康评估”项
目，有效调研对象共计12159人，其
中城市5685人、农村6474人。研究数
据呈现了实施饮奶干预组孩子与对照
组孩子之间的差异：干预组孩子在身
高上平均增长了0.08米，体重平均增
加了4.8千克。这两项指标均优于对照
组孩子 （身高平均增长0.06米，体重
平均增加3.58千克）。项目数据显示，
长期饮奶对孩子的身高增长有显著效
果。

因此，增加饮奶量能有效干预少
年儿童的生长发育，改善营养不足
的 状 况 ， 有 助 于 身 高 、 体重的增
长。对于孩子们而言，从学龄期甚至
更早开始养成每天喝奶的良好习惯很
重要。坚持饮奶的孩子，在发育过程
中能够获得更多营养。

守护少年儿童营养健康

众所周知，牛奶含有优质蛋白

质、钙、维生素 A、维生素 D、镁、
钾、锌等，对少年儿童的健康成长有
着积极作用。《中国学龄儿童膳食指
南 （2022）》推荐少年儿童每天摄入

300毫升以上的液态奶或相当量的奶
制品。

增加饮奶量不仅能够有效促进孩子
的生长发育，改善营养不良的情况，对

学龄儿童的体格发育产生积极影响，还
能对BMI（身体质量指数）产生双向调
节效果，有助于消瘦、超重或肥胖孩子
的BMI值趋向正常，从而降低超重和
肥胖的发生率。

受多种因素影响，许多学生在家难
以保证足够的牛奶摄入量，尤其经济欠
发达地区。学校成了补充家庭营养不
足、加强学生营养保障的重要场所。在
欠发达地区，饮用学生奶对于营养状况
较差的农村学生群体而言，其营养改善
的效果尤为显著。

作为首批获得国家学生饮用奶定
点生产资格的企业之一，蒙牛集团始
终为学生提供丰富多样的优质奶，并
持续举办饮奶与健康相关知识讲座。
自2002年起，蒙牛集团每年开展“牛
奶助学行动”。同时，联合各行业组
织扩大公益覆盖面。截至目前，蒙牛
集团已累计捐赠学生饮用奶价值10亿
元 （仅为估量值），覆盖28个省 （自
治区、直辖市），惠及学生2500万人
以上 。

蒙牛集团将持续为少年儿童提供
丰富多样的营养产品，做他们健康成
长的坚实后盾。

图片由蒙牛集团提供

莘莘学子好搭档 共谱营养新篇章

■文/图 本报记者 姚晓晓
“我们培养的人一定是未来社会所需

要的人，有理想、敢担当、会学习、肯
奋斗。”这是郾城区第二实验中学副校长

魏和平经常对老师说的话。在老师眼
中，这个副校长以引领老师专业发展为
快乐；在家长眼中，这个副校长以促进
学生未来发展为幸福；在学生眼中，这
个副校长亲切有趣，总能给他们带去快
乐。

魏和平衣着朴素、平易近人，和学
生说话时语速缓慢，脸上始终带着微
笑，宛如一位充满智慧的长者。

“作为副校长，不仅要带领老师进
步，还要与学生同心同行，成为学生成
长路上的引导者。我们平时与学生交流
不局限于言语，还包括情感的共鸣和理
解的深化。”魏和平说。

2012年担任副校长以来，他以身作
则，积极参与学校管理，为学校发展献
计献策；坚守教育一线，全力做好体育
教学工作。

“体育可以促进学生身心健康成长，
培养学生团结协作精神。”魏和平说，通
过多年努力，学校体育工作成绩斐然。

在历届漯河龙舟公开赛中，该校都取得
了好成绩。在2024年全国青少年龙舟锦
标赛暨U系列龙舟赛中，该校体育健儿
代表我省出征，凭借顽强的意志和默契
的配合，荣获U16混合组团体亚军。在
2024年漯河市校园篮球比赛决赛中，该
校男子篮球队获得初中组一等奖。

魏和平始终坚信身教重于言传，坚
持用自己的行动去影响和激励师生。

“身教还涉及老师与学生之间的互动关
系，学生对老师的信任和尊重往往源
于老师在课堂外的表现。”魏和平说，
参加学校活动、关心学生的生活、在
困难时给予支持，都是建立良好师生
关系的重要基础。当学生从老师的实
际行动中感受到被尊重时，他们会更
加积极地学习。

每学期，魏和平都会为家庭困难的
学生送去图书和慰问品，确保这些学生
能够顺利完成学业。

小雅（化名）是郾城区第二实验中

学的学生，品学兼优，但家庭生活困
难，母亲离家出走，父亲精神失常，奶
奶年迈且患有多种疾病，家中的收入就
是几亩地的流转费用。了解情况后，魏
和平到小雅家家访，并将身上的600多
元现金交给小雅的奶奶。

回到学校后，他积极与学校餐厅协
商，为小雅免费提供一日三餐，让她专
心学习。最终，小雅以优异成绩考入漯
河高中宏志班。

“在孩子成长的道路上，我们要给
予他们最大的帮助，让他们能勇敢面对
生活中的各种困难，快乐成长。”魏和
平说。

德馨于智，行胜于言。作为在教育
战线上默默耕耘近30年的教育工作者，
魏和平以其卓越的管理能力和无私奉献
精神，成为师生心中的楷模与骄傲。

“未来，我将一如既往在平凡的工作
岗位上做有情怀的教师、有温度的教育
者。”魏和平说。

魏和平：从活力操场到治校方略

② 2月14日，市实验幼儿园举办“非
遗润童心”主题活动。图为孩子们近距离
观看舞狮表演。 贾婉霞 摄

① 2月17日，源汇区受降路小学举行
春日游园活动。图为精美的手工灯笼吸引众
多学生。 本报记者 杨 旭 摄

③ 2月17日，郾城区太行山路小学特
邀专业舞龙队进校园表演。 田向阳 摄

本报讯（记者 尹晓玉） 2月
18日，召陵区实验中学小学部渭
河路校区和召陵区妇幼保健院共
同举办“儿童健康开学第一课”
健康知识讲座。

召陵区妇幼保健院医生杨柳用
模型向学生展示了脊柱的基本结
构，并通过X光片直观展示正常脊
柱与侧弯脊柱。随后，杨柳介绍了

“四横一竖”两种脊柱侧弯自查方
法，并邀请学生上台演示。

最后，杨柳详细讲解了预防
脊柱侧弯的方法。

针对男生和女生的不同特
点，杨柳还提供了一个简单易懂
的标准体重计算公式，帮助大家
初步评估自己的身体状况，并据
此调整生活习惯。

召陵区实验中学小学部渭河路校区

举办健康知识讲座

源汇区受降路小学

2月17日，源汇区受降路
小学举办校园安全知识讲座。

市公安局源汇分局老街派
出所民警张肖泽结合真实案
例，深入浅出地讲解交通安
全、饮食安全、防欺凌等方面
的知识，提醒同学们要遵守交
通法规，注意饮食卫生，增强
自我保护意识。

张肖泽提醒同学们，在校
内要时刻注意自身安全，不
在教室追逐打闹，避免意外
发生；课堂上要听从老师指
挥。牢记火灾逃生知识，不
要玩火；无论是步行、骑车
还是乘车，都要遵守交通法
规。随着天气逐渐转暖，同
学们要注意防溺水，远离危
险水域。

宋苗苗 宛军 安华伟

源汇区外国语小学

2月17日，源汇区外国语
小学特邀源汇区人民法院立案

庭副庭长、学校法治副校长刘
亚伟来校开展法治教育。

刘亚伟结合真实案例，向
学生讲解了网络诈骗的常见
形式，如游戏充值诈骗、虚
假中奖信息、冒充熟人诈骗
等，并提醒学生牢记“不轻
信、不透露、不转账”的防
骗原则。

刘亚伟提醒，网络世界虽
然丰富多彩，但是隐藏着许多
陷阱，希望同学们提高警惕，
增强自我保护意识。

楚娟娟

郾城区西南街小学

2月14日，郾城区龙塔街
道西南街小学开展法治教育。

各班班主任通过播放安全
教育视频、讲解真实案例等方
式，从防溺水、防踩踏、交通
安全、消防安全、防欺凌教
育、防电信诈骗等方面，寓教
于乐，帮助学生学习安全常
识，增强安全意识，提升自护
自救能力。

董艺萌

普法宣讲入校园

2月14日，郾城区淞江街道
许洼小学开展以“教师心灵花园
的芬芳守护”为主题的心理健康
培训。

潘铭英老师从教师的心理健康
为切入点，通过对幸福的解读以及
完美人生同时需要兼顾的五个方
面：健康、工作、家庭、人际关
系、自我成长，引导教师找到自己
在团体中的角色定位。

此次培训通过故事和生活实
例，从教师的现实压力与情绪困
扰、教师的自我觉察与心理调
适、教师的行为改变与社会支持
三个方面进行了详细讲解。

培训中，潘铭英积极引导教
师学会调整情绪，了解情绪背
后隐藏的信息，接纳不完美的
自己。

付琰斐

郾城区淞江街道许洼小学

开展教师心理健康培训
郾城区实验小学三（8）班 马苏培
灵蛇启智，逐梦未来。新学期开始

了，我坐在宽敞明亮的教室里，看着熟
悉的同学、和蔼可亲的老师，想起电影
《哪吒2》中那句“我命由我不由天”，暗
暗下决心：新学期，我要做最好的自己！

首先，相信自己能行。由于性格内
向，上学期，课堂上我很少主动发言，
就算老师提问，我也是支支吾吾；课
间，我和同学很少交流。这学期，我要
突破自己，勇敢面对挑战，课堂上大胆

发言，课下和同学友好相处，做一名自
信的阳光少年。

其次，我要继续努力学习。语文方
面，写好钢笔字的同时，每天坚持看课
外书，背诵课文、古诗词，摘抄好词佳
句，提高自己的语言表达和写作能力；
数学方面，坚持每天进行口算练习，提
高计算速度和准确性；英语方面，每天
背单词、练口语，争取在听、说、读、

写方面都有所进步。另外，我还要培养
自主学习能力。以前，我总是依赖老师
和家长的督促。这学期，我要学会管理
自己的时间，主动、独立完成学习任务。

最后，在学习的同时我还要注意锻
炼身体，让自己健康快乐地成长。

新学期，新旅程。我要脚踏实地学
习，做最好的自己。

指导老师：赵灵歌

新学期 做最好的自己

③③

①① ②②

习作习作园地园地


