
简 讯
●2月21日，郾城中学举

行了空军青少年航空学校招生
政策宣讲会。 李留芳

●2月19日、20日，漯河
四高在西校区举行了 2024—
2025 学年新晋中小学高级教
师示范课活动。 李登科

●近日，郾城区龙塔街道
西南街小学组织开展了国防教

育读本学习活动。 董艺萌
●2月20日，召陵区实验

小学幼儿园组织开展了混龄游
戏活动。 刘 岩

●2月21日下午，郾城小
学邀请郾城区人民医院急诊科
医生进校园开展了急救技能培
训及实操演练。

王雅晴
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本报讯（记者 李文姣）每天开设一
节体育课、15分钟小课间班班有项目、30
分钟大课间全校师生集体运动……新学期
开学以来，市实验小学全面启动“每天两
小时综合体育活动”计划，以一系列创新
举措确保学生每天两小时综合体育活动落
到实处。

为落实“每天两小时综合体育活动”
计划，学校精心规划、科学布局，从课程
设置、课间活动到社团拓展，全方位保障
学生体育锻炼时间。

学校将体育课纳入日常教学计划，每
天开设一节体育课，涵盖篮球、足球、乒
乓球、田径等多种项目，满足不同学生的
需求。体育课上，教师根据学生年龄特点

和身体素质，设计趣味性强、学生参与度
高的教学内容，让学生在掌握体育技能的
同时，提升团队协作能力、增强竞争意
识。

15分钟的小课间，学校充分利用场
地，为各班划分活动区域，设计活动内
容，提供运动器材，让学生自由选择、自
由组合，既保证了运动效果，又避免了追
逐打闹造成潜在危险。

每当下课铃声响起时，操场上就会
立刻沸腾起来。滚铁环、翻花绳、跳皮
筋、踢毽子、丢手绢、丢沙包、贴烧
饼、袋鼠跳、老鹰捉小鸡等传统游戏重
回校园，让孩子们在15分钟的小课间享
受运动的乐趣。该校体育卫生艺术教育

处主任赵海燕说：“我们为学生设计了很
多小游戏，并利用体育课教会孩子们怎
么玩这些游戏，引导学生勤练、常赛，
掌握1至2项体育技能，不断提高体育素
养。”

每天上午和下午，学校分别设两个大
课间，每个课间时长30分钟。学生在老师
的组织下走出教室、走向操场。律动操、
广播操等集体项目让学生在课间能够充分
活动身体、缓解学习疲劳。

此外，学校还积极开展丰富多彩的体
育社团活动，为学生搭建展示自我、锻炼
身体的平台。在击剑社团，学生们身着专
业服装，手持长剑，在练习中不断挑战自
我，感受击剑运动的独特魅力。网球社团

同样吸引了众多学生。在教练的指导下，
学生们学习发球、击球技巧，练习步伐移
动。在跆拳道社团，学生在教练的指导
下，练习基本腿法、拳法，弘扬拼搏精
神。

学校还定期举办足球联赛。各班代表
队在绿茵场上展开激烈角逐。比赛现场，
球员们全力以赴，观众们加油助威。整个
校园好似欢乐的海洋。

市实验小学校长巩晓燕说：“我们要
秉持‘健康第一’的教育理念，让学生都
走出教室，在运动中强健体魄、团结协
作。我们还计划增加空手道、太极拳等项
目，持续提高学生身心健康水平，让学生
身上有汗、眼里有光、脚下有力。”

“小课间+大课间”

市实验小学：每天综合体育活动两小时

近日，郾城区辽河路小学开展了以
“点亮法治之光 护航少年成长”为主题
的法治宣传教育活动。

主题教育课上，各班老师通过真实
案例讲解了道路交通安全法、未成年人

保护法、预防未成年人犯罪法等与学
生息息相关的法律知识，以及遇到威
胁自身安全的突发事件时运用法律手
段自我保护的方法等。

张娇娇

郾城区辽河路小学

■介心一
每当闻到焦糖的香味时，我的耳边

总会响起熟悉的轰鸣声，眼前也会浮现
爷爷摆弄他的那台爆米花机的情景。

记忆里，每年春节我回老家后，爷
爷都会把爆米花机支在院子中央炸爆米
花。他熟练地打开机盖，“哗啦”一声，
将一捧玉米粒倒进去。机盖扣紧的瞬
间，仿佛锁住了即将到来的惊喜。

爷爷一只手拿着木棍翻腾炭火，一
只手握住摇把发力转动。摇把在他手
中旋转，带动爆米花机微微颤动，发
出“嘎吱嘎吱”的声响。这声音越来
越急促，像是密集的鼓点，敲打着我
的心房。

爷爷额头布满汗珠，眼神愈发坚

定。他的手掌、小臂、大臂协调用力，
手臂上青筋凸起，每一次转动都使着十
足的劲儿。我盯着爆米花机，眼睛瞪得
溜圆。

五分钟，恰到好处。爷爷拿捏到
位，大喊一声：“要爆啦！”他用钩子小
心翼翼地提起爆米花机，对准两米长的
麻袋笼。“嘭”的一声巨响，好似平地炸
响的惊雷，吓得树上的鸟儿“叽叽喳
喳”四处逃窜，震得屋檐下的冰挂簌簌
落下。那股白烟裹挟着爆米花的香甜气
息，如汹涌的浪潮席卷而来……

白烟散去，爷爷将爆米花倒入篮
子，抓了一把放进我的手里。刚爆出来
的爆米花白白胖胖的，都在咧嘴欢快地
笑，让人沉浸于生活的美好。

爷爷的爆米花机

■何玄冰
近期，动画电影《哪吒之

魔童闹海》热播。这部电影蕴
含深刻哲理，给现实教育也带
来一定的影响。作为一名教
师，我感触颇深。

一是接纳与熏陶。在孩子
幼年阶段，教师并非仅是知识
的传播者，还是学生成长的引
导者和陪伴者，要从不同的视
角看待每一个孩子的独特性。
哪吒因魔丸错投，天生异相，
似乎和传统观念中的“好孩
子”格格不入。然而，太乙真
人作为哪吒的师父，不仅传授
其技艺，还在关键时刻为他化
解危机，允许他犯错，强调从
错误中学习、成长。他尊重哪
吒的独特性格，因材施教，允
许其保留个体差异。在家庭环
境方面，李靖夫妇也不同于以
往影视作品中的严父慈母，而
是客观展现出教育理念的冲突
与融合；金吒和木吒作为兄
长，也对哪吒极尽关爱与呵
护。这都是哪吒最终能够克服
内心魔障、勇敢面对命运的重
要基石。

二是成长与蝶变。东海龙
王敖光一直希望儿子敖丙能继
承龙族的家业，对他寄予厚
望。他为敖丙规划好了人生道
路，甚至用自己的人生经验为他
扫清了障碍，只希望敖丙能完成
家族使命。但事与愿违，在影片
的结尾，他终于醒悟，自己的经
验未必适合孩子，孩子需要自己
作出选择。作为教师，我们也要
学会放手，让孩子们自主选择人
生道路。给孩子空间，他们才能
更好地成长。这正是教育中容
易被忽视的一种现象，孩子需
要的不是被定义的成功，而是
忠于自我的选择权。作为教
师，更需要以宽广博爱的胸怀，
平等地对待每一名学生，让学生
有尊严、不自卑、不自弃。

三是传统与创新。在小学

教育阶段，学生心智还未成
熟。教师需要更多与孩子进行
心的交流，给予其爱的浇灌。
影片中的太乙真人虽法力不及
申公豹，计谋又逊于无量仙
翁，却以护短“出圈”，赢得一
众网友的喜爱。他以陪伴者的
姿态与哪吒共同成长，是促进
者，也是引导者，甚至使哪吒
在本领上超越了他，体现了教
学相长，打破了传统师父“高
高在上”的尊长权威形象，展
现了“不完美”的真实一面。
他在《山河社稷图》中被哪吒
追逐的狼狈场景，不仅制造笑
料，还传递了“师徒平等对
话”的现代教育理念。在现实
教育中，教师不应仅仅依赖权威
地位，而应通过真诚的陪伴和引
导，与学生建立平等的关系，卸
下“完美教师”的包袱，敢于展
现自己的局限与困惑，反而能让
学生感受到成长的多种可能性。

另外，影片阐述了“与人
为善，于己为善；与人有路，
于己有退”的教育思想。李靖
常常在身处困境时仍对他人表
达善意与尊重，给观众留下了
深刻的印象。现实生活中，我
们每个人都在不断与他人互
动，无论是给他人带去一丝温
暖，还是伸出援手，不一定会
立刻得到回报，但终究会在某
个瞬间，为自己带来温暖和支
持。善良的种子总有一天会结
出美好的果实。

英雄并非天生强大，而是
从不向命运低头。人心中的成见
是一座山，但教育者的爱能移山
填海。作为一名教师，更要用心
去做发现学生闪光点的引路人，
让每个孩子都能够在自己的成长
旅程中像哪吒一样勇敢地书写
属于自己的命运篇章。

做发现学生闪光点的引路人

近日，郾城区实验幼儿园组织开展
了形式多样的法治宣传活动。

结合幼儿年龄特点，以“法治护航
成长”为主题，采取寓教于乐的方式
普及法律知识，帮助幼儿树立规则意
识、安全意识和法治观念。同时，引
导教师共同参与，营造学法、守法、
用法的良好氛围。

以班为单位，开展“法治小课堂”

活动。教师通过卡通图片、绘本故
事、情景模拟等，向幼儿讲解生活中
的法律常识，引导幼儿学会保护自己。

设计“安全标志我知道”“对与错
小法庭”等互动游戏，让幼儿在角色扮
演中理解规则的重要性。

一系列活动让幼儿初步理解了什
么是规则与法律，增强了他们的安全
意识。 胡 冬

郾城区实验幼儿园

2月24日，源汇区受降路分校邀请
市公安局警官郭昕萍和市公安局源汇分
局老街派出所副所长张晓敏为全校学生
上了一堂生动的反霸凌教育课。

郭昕萍结合真实案例，深入浅出地
讲解了校园霸凌的定义、表现形式及
危害。她强调，校园霸凌不仅包括身
体上的暴力行为，还包括语言霸凌、
网络霸凌、社交排斥等。此外，郭昕
萍还向学生普及了相关法律法规，如

未成年人保护法、预防未成年人犯罪
法等，教育学生运用法律武器保护自
己，同时告诫学生遵守校规校纪，杜绝
霸凌行为。

在互动环节，学生积极提问。两名
警官耐心解答了大家的疑惑，并鼓励他
们遭遇霸凌时要勇敢说“不”，并及时
向老师、家长求助。同时，她们也呼吁
全体学生团结友爱、互帮互助，共同营
造温暖、和谐的校园氛围。 曹会军

源汇区受降路分校

2月18日，郾城区龙湖学校邀请法
治副校长、市公安局郾城分局龙江派
出所民警胡威峰到校举办法律知识讲
座。

胡威峰围绕法治安全教育概述、青

少年法治意识培养、校园安全知识普
及、网络安全和交通安全等方面，通过
现场互动、情景模拟、以案说法、以理
释法，倾情讲授“校园法治课”。

库克阁

郾城区龙湖学校

2月19日，源汇区实验小学邀请市
公安局源汇分局顺河街派出所警官韩黎
明、邹歌和石常新到校为学生们举办了
以“与法同行 护航童年”为主题的法
治教育讲座。

石常新用通俗易懂的语言，结合
贴近小学生生活的案例，为学生讲解
了法律基础知识及校园欺凌的危害，

教导学生如何正确防范应对校园欺
凌，保护自身和他人的合法权益。

在互动环节，学生纷纷举手提问。
有的学生询问遇到陌生人诱骗该如何处
理，有的围绕网络上的不良信息表达困
惑……警官都一一耐心解答，进一步加
深了学生对法律知识的理解。

李美哲

源汇区实验小学

2 月 20 日，西城区丹江路学校
举行法治进校园活动，邀请该校法
治副校长、市公安局西城区分局新
城派出所警官周浩东为学生上法治
课。

周浩东通过真实案例，用通俗易
懂的语言、生动形象的描述，对案件

进行法律解读，引导学生在学习和生
活中自觉规范自身言行。他还强调了
自我保护的重要性，提醒学生遭遇校
园欺凌、面对网络不法行为时勇敢说

“不”，并介绍了有效的求助途径和自我
保护技巧，让法治意识在每一名学生心
中生根发芽。 库莹莹 白海波 赵 禹

西城区丹江路学校

■召陵区翟庄中心小学二（1）班 吕诗琦
前几天，我刚学完《村居》这首古诗。其

中，“忙趁东风放纸鸢”一句瞬间将我拉入了
春天的怀抱。当下正是放风筝的绝
佳时节呀！

春光明媚的星期天下午，阳光
如同金色的绸缎轻轻铺在
大地上。我满怀期待和姐
姐一同前往公园广场，感

受“忙趁东风放纸鸢”的乐趣。
当我们踏上广场的那一刻，眼前的景象令

人惊叹不已！天空仿佛被五彩斑斓的画卷覆
盖。各式各样的风筝在蓝天白云下自由翱翔。
我们迫不及待地拿出风筝，准备加入这场“空
中派对”。

我寻觅到一块高地，迎着春风，将风筝高
高举过头顶。姐姐则一手紧握线轴，一手轻轻
拽着风筝线，满怀激情地奔跑起来。随着我松

手，风筝缓缓升起，宛如一只展翅高飞的雄
鹰，与其他风筝一同在蔚蓝的天空中翱翔。

不知不觉，广场上的人越来越多，风筝也
越来越多。各式各样的风筝在空中构成一幅绚
丽多彩的画，让这个下午变得格外有趣且难
忘。 辅导老师：李 乐

忙趁东风放纸鸢

■漯河小学解放路校区五年级
（1）班 崔清泉

在每个人记忆深处，总有那么一缕
芬芳，幸福了岁月、温暖了时光。于我
而言，这缕芬芳便是书香。

犹记得上幼儿园时，我便与书结下
不解之缘。每晚，我都会依偎在父亲身
旁，听他拿着书逐字逐句地读给我听。
那些奇妙的故事如同璀璨星辰，照亮了
我小小的世界。我常常听得入迷，不愿
入睡，怀揣对后续情节的无限期待恋恋
不舍地上床。

上了小学，我迫不及待地让父亲教
我认字，只为能够自己读书。当同学还
在等待老师读题时，我已认识了许多汉
字，开启了自主阅读的旅程。沉浸在书
的海洋里，我如饥似渴地汲取知识。

上四年级时，阅读的成效开始显
现。我的作文、看图写话常常被老师表
扬。我惊喜地发现，读书丰富了我的知
识储备，极大地提高了我的写作水平与
理解能力。这让我更加热爱读书。

到了五年级，我对书的渴望愈发强
烈。每个周末，我都会前往新华书店，在
知识的海洋里遨游。家中的书柜很快被各
类书籍填满。我的阅读速度也不断提升。

读书让我感受到了多样的人生。它
是我记忆中最馥郁的芬芳，甜蜜了我的
生活，充实了我的灵魂。我爱读书。这
份热爱如同明灯，照亮我前行的道路；
似悠扬的旋律，奏响在我生命的每一个
角落。我渴望在书的陪伴下，继续书写
属于自己的精彩篇章。

指导老师：张素丽

记忆中的芬芳书香

法治教育 护航成长 2月24日，郾城小学举办了“劳动食育课堂”活动。图为学生
在包饺子。 张会平 摄

近日，人力资源社会保障部、教育部等七部门印发《关于健全
创业支持体系提升创业质量的意见》，提出面向高校毕业生、农民
工、退役军人、就业困难人员等重点群体，分型分类提供创业支持
保障，促进创业带动就业。 新华社发


