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■杨雨菡
春天来了！春天来了！
我们几个孩子脱掉棉袄，冲

出家门，奔向田野寻找春天。春
天像个害羞的小姑娘，遮遮掩
掩、躲躲藏藏。

我们仔细地找呀找。柔软的
枝条在微风下摇摆，那是春天
的舞蹈吧？黄鹂鸟在空中鸣
叫，那是春天的歌声吧？公园
里粉嫩粉嫩的海棠花，那是春
天的脸蛋吧？一朵朵桃花有的
含苞待放，有的已经绽开了花
瓣，那是春天的眼睛吧？一群

燕子正在往北飞，那是春天的
使者吧？天空中飞着许多风
筝，那是春天的来信吧？树木
之间那美妙的声音，“沙沙沙”

“沙沙沙”，那是春天的脚步声
吧？

我找到了春天。
春天来了！我们看到了她、

听到了她、闻到了她、触到了
她。她在柳枝上荡秋千，在和黄
鹂鸟、喜鹊一起唱歌，在桃花、
杏花、迎春花、海棠花丛中
笑……

指导老师：吕月珍

找春天

新学期开学，源汇区实验学
校对校园活动场地进行了升级
改造，精心规划并设置了游戏区
域，为学生打造充满乐趣的课
间，让学生放松身心、培养兴趣
爱好、加深与同学之间的友谊。

游戏区域有跳房子、萝卜蹲
等经典游戏，还有立定跳远、左
右跳、旋转跳等体育活动，以及
组成语、数字游戏等益智类活
动。此外，该校还围绕垃圾分

类、交通安全等主题设计了游
戏，寓教于乐，让学生在活动中
学习知识、提升能力。

在体育教学方面，该校进一
步优化了课程设置，将游戏与课
堂教学相结合，使体育课更加
有趣。多样化的运动项目和多
种教学方式，使学生的参与热
情明显高涨、课堂气氛更加活
跃。

李甜甜

源汇区实验学校

为学生打造活力课间
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“课间活动时间到了。让我们一起
做游戏，放松身心吧……”伴随悠扬的
下课铃声，操场变身欢乐的海洋——翻
飞的长绳划出优美弧线，彩色的毽子在
空中跳跃，欢快的笑声在操场上回荡。
新学期开学以来，西湖学校积极探索

“课间、课内、课后”三维健康模式赋
能体育改革，构建“1+X”多元体教融
合课程体系，以日均“150 分钟+”运
动为学生打造活力校园。

益智+科学：畅玩教室游戏

谁说课间只能发呆、闲聊？来，带你
解锁课间15分钟的N种打开方式。每个
班级都有专属的“课间游戏箱”，下一盘
黑白棋，在黑白交错间，碰撞出思维的
火花；玩一把多米诺骨牌，看着骨牌依
次倒下，感受合作的喜悦……踢毽子、
翻花绳、解九连环……学生在课间玩出
了新花样，放松了身心，享受着快乐时
光。

该校通过科学规划空间，配备拉伸
杆、助跑摸高器等设施，打造校内“微运
动场”，让学生走出教室即可享受运动的
乐趣，将每一个课间都变成一场“健身派
对”，建立“动静相宜、智体共育”的课
间生态系统。

传统+特色：嗨玩校园游戏

全天开放广阔的绿茵场，创新实行

“基础+拓展”双轨模式，科学安排运动
时间、设置运动内容。上午，大课间以

“唤醒活力”为主线，组织学生跑步、做
广播操；下午，结合实际构建“传统+特
色”活动体系，开展传统特色体育活动，
比如跳绳、跳皮筋等，让学生劳逸结合、
健身益智。

童心+创意：趣玩地面游戏

“春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相
连……”大课间，学生稚嫩的童声在校园
回荡。他们踏着轻快的步伐，在地面彩绘
《二十四节气歌》上欢快跳跃。

原本单调的沥青路面，化身“学科游
乐场”。体育、交通、安全等知识被巧妙
地融入地面彩绘游戏：跳房子变身“交通
安全棋”，飞行棋变身“防溺水问答”，数
学迷宫将加、减、乘、除化作“闯关密
码”，成语接龙跑道让语言学习充满动
感……

这些游戏将课间15分钟打造成知识
与运动的“双料充电站”。学生们在游戏
中学习、在运动中成长。校园里，学生的
身影与缤纷的地面彩绘交相辉映，构成一
幅充满生机的实景图。

自主+多样：乐玩体育课程

为满足学生对体育课程的多样化需
求，该校推行“体育走班制”，开展多样
化的课后体育活动。学生可根据兴趣选择
篮球、足球、排球、田径、花样跳绳等兴
趣小组。学校积极打造“运动+学习+成
长”课后服务模式，让体育课为校园生活
添彩。

作为全国青少年校园足球特色学
校，该校将足球课列为小学部校本特色
课程，开展专业且系统的教学，激发学
生对足球运动的热爱，提升学生的足球
技能。

下一步，西湖学校将紧紧围绕全国教
育大会提出的新要求，把碎片化时间转化
为“微运动+微学习”的黄金时间，让学
生身上有汗、眼里有光、脚下有力。

张 杰

西湖学校

“150分钟+”运动 打造成长加油站

近日，郾城区实验小学开展学雷锋志愿服务活动。图为志愿者带着清洁工具到淞
江小区，清除墙上的小广告、捡拾花坛里的垃圾。 钮紫轩 摄

3月5日，郾城区实验幼儿园组织党
员志愿者到辽河花园小区，向社区居民宣
传科学育儿理念，提高社区居民科学育儿
水平，助力幼儿健康成长。

志愿者充分发挥在学前教育领域的
专业优势，就家长关注的“如何缓解幼

儿入园焦虑”“如何科学地做好幼小衔
接”等问题，提出专业建议，并向居民
传授科学育儿方法。

志愿者还带领社区幼儿开展了充满
童趣的手工活动。

胡 冬

郾城区实验幼儿园
近日，漯河高中举办以“国

防知识进校园 师生共筑强国梦”
为主题的2025年国防教育宣讲活
动，特邀陆军工程大学宣讲团宣
讲。

陆军工程大学政治工作系副
主任、教授吴清江以 《走近军
人，不负韶华——像军人一样去
奋斗》 为题，结合真实案例，
展现了军人心系国防的家国情

怀，系统讲解了军人的五种职
业品质：忠诚、勇敢、机智、
牺牲、奉献。他告诫学生，和
平来之不易。和平必须以强大
的国防建设作保障。国防建设
的核心是军队建设和高素质人
才培养。他希望学生们立鸿鹄
之志，刻苦勤奋学习，成为国
家的栋梁之材。

张小乐

国防教育进校园

近日，召陵区许慎中学邀请
市公安局网警支队民警李彦涛到
校，开展网络安全教育。

李彦涛以《校园网络安全和
中学生思想建设》 为题开展宣
讲，结合实际案例，向学生讲解
了网络安全的重要性和如何防范
网络风险及网络犯罪。结合当下

热门话题，李彦涛介绍了Deep-
Seek等人工智能技术和人形机器
人最新科技成果，激发了学生学
习科学技术的浓厚兴趣，并从网
络技术角度揭露了网络诈骗等网
络犯罪的作案手法。

互动环节，李彦涛耐心解答
了学生的问题。 郑燎原

召陵区许慎中学

开展网络安全教育

近日，市实验幼儿园特邀市
六院妇产科主任陈楠以《女性常
见病的防治》为题为该园女职工
举办健康知识讲座。

陈楠以“女性常见病预防”
为主题，结合鲜活的案例向大家
讲解了各类妇科疾病的危害和维
护女性健康的重要性及妇科疾病
预防、自我保健知识，并通过图
片形象地展示了妇科疾病病发的
过程及可能引起的身体变化，重
点讲解了宫颈癌筛查和预防知

识，介绍了疫苗的工作原理及应
用，鼓励所有符合条件的女性积
极接种疫苗。

现场答疑环节，陈楠对大家
提出的问题进行了解答，并强调
面对妇科疾病时应保持积极态
度，及时就医，与医生紧密合
作，制订适合自身的治疗方案。
讲座结束后，市六院妇产科医护
人员为该园女职工免费做了B超
检查。

贾婉霞

市实验幼儿园

举办迎“三八”健康知识讲座

近日，郾城区初级实验中学西校区组织八
年级全体女生开展青春期女生专题教育。

该校学生处副主任程惠琦从女生生理卫生
常识讲起，结合春季传染病预防知识，提醒学
生要注意个人清洁与健康监测。在饮食与运动
方面，她倡导规律作息与适度锻炼相结合。针
对青春期常见的心理问题，她介绍了情绪管理

技巧，现场示范呼吸调节、正念冥想等压力释
放方法，并通过情景模拟，告诉女生与异性
交往的正确方式。在校园安全方面，她结合
真实案例介绍了“软暴力”“网络欺凌”等隐
蔽性伤害行为，并传授求助方法、证据留存
等实用技能。

杨 迪

郾城区初级实验中学

开展青春期女生专题教育

学雷锋 树新风

3月 1日，漯河市名班主任
工作室汇报交流会和工作室成员
基本功展示观摩活动在市第二实
验中学举行。

沈金超省级名班主任工作
室、赵艳娟省级名班主任工作
室、李娜省级名班主任工作室、
王子谦省级名班主任工作室、牛
刚省级名班主任工作室、丁贺
伟省级名班主任工作室、杨韬省
级名班主任工作室和康广亮市级
名班主任工作室、刘洋生市级名
班主任工作室、李连红市级名班
主任工作室、何华平市级名班主
任工作室、柏美枝市级名班主任
工作室、王越月市级名班主任工

作室作了汇报。
基本功展示环节，工作室成

员围绕带班方略、案例答辩和才
艺三个方面作了展示。带班方略
环节，工作室成员结合各自班级
管理经验，分享了独特的育人理
念和方法。案例答辩环节，工作
室成员面对复杂的班级管理案
例，冷静分析、从容应对，运用
教育学、心理学等专业知识，提
出切实可行的解决方案，充分展
示了扎实的专业功底和较强的应
变能力。才艺展示环节，工作室
成员各展所长，赢得了阵阵掌
声。

张世聪

观摩学习促成长
互鉴互学共提升

近期，市第二实验小学骨干
教师团队分别到西平县专探小学
和项城市孙店镇中心小学，开展
国培“一对一”精准帮扶第三次

“诊断”指导活动。
市第二实验小学骨干教师团

队为学生上了精彩的示范课，涉
及语文、数学、体育、英语等多
个学科。他们通过多种教学手

段，分享了先进的教学理念和方
法。两所被帮扶学校的教师也展
示了汇报课，将所学所思融入教
学实践，展现了良好的教学风貌。

联合教研时，大家深入交
流探讨。市第二实验小学骨干
教师团队对被帮扶学校教师的
授课提出了有建设性的建议。

朱 青

市第二实验小学

开展“一对一”精准帮扶

3月3日，市直幼儿园开展以“食养有道 耳听美好”为主题的爱
耳日活动。 陈学兵 摄

■朱红菊
谁教的学生随谁。我带的每届学生不

论学习、参加各类比赛，还是向老师、同
学提供力所能及的帮助，总能又快又好地
完成。送走六年级毕业班学生，我满怀信
心地开启了第四轮教学生涯。

经过一周的观察，我发现，班里学生
以驰每个动作都特别慢。别的学生都进
入读背状态了，他才慢腾腾地把书从书
包里翻出来。有的学生写完几个字了，
他才找到本子和笔。每次回答问题，都
是等我点两遍名字，他才缓缓地站起
来，扭动几下身子，慢条斯理地一个字
一个字地回答。整个过程像开了0.5倍速
播放，让人想到动画片 《疯狂动物城》

里做事慢吞吞的车管所职员——树懒“闪
电”。

这样怎么行？“以驰，抓紧时间！”
“以驰，快一点！”……我开始了对他日复
一日的督促。小组长也为帮助他加快速度
费尽了心思。我们一次又一次提醒，丝毫
改变不了慢吞吞的0.5倍速的以驰。

我全面复盘以驰的种种表现：以驰虽
然做事很慢，但只要认准的事都能做得很
好。比如写字，别的学生写五个，他写两
个。这两个字，他会写得非常好、工整，
甚至可以与字帖上的字媲美。我改变了过
去对以驰的教育方式，把所有的督促改成

“以驰，我等你”“以驰，相信你能做得更
好”……我在安抚以驰，也是在安慰自己

和学生。
我开始给他单独安排任务。其他学生

要做三件事，而以驰只需要做完做好一件
最重要的即可。只要他把一件事做到位，
我就会表扬他。我和他约定：每节课只提
问他一个问题。只要他认真思考、积极抢
答，我就在班里表扬他。

一年级上学期结束了。写寄语时，根
据他的实际表现，我满怀热情和期许地
写道：“以驰，你是个做事有条不紊的好
孩子。在学习中，你很用心地完成了老
师安排的任务；在生活中，你能很有条
理地处理每件小事，甚至开始帮助同学
了。我们都认为，你是咱班最有耐心的
一名学生。我们一起更努力地迎接新的

学期吧！”
慢吞吞的以驰做事逐渐变成了0.6倍

速、0.8 倍速、0.9 倍速……重要的是，
以驰慢慢地跟上了正常的学习、生活节
奏。而我在和以驰的平静沟通中，治好
了着急上火的“病症”。看到班里学生慢
条斯理地做事，我也不急躁了，能够耐心
地等他们把事情完成，并为他们竖起大拇
指。因为以驰，我优化了自己的教书育人
方式。

教育好比农业。学生如株株玉米，
尽管有充足的雨水灌溉，但不可能像工
业品一样时时处处一般齐。教师就像农
民，有的玉米长得慢，就需要慢下来，
多费些心血，最终盼来颗粒饱满的果实。

陪“慢吞吞”常速“播放”
教师教师随笔随笔

学生在大课间练习篮球。 西湖学校供图


