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学雷锋 树新风

本版组稿：高 杰 曹 华

多 师 活彩
生

动

近年来，漯河五高以“关注每名学生
的健康成长、促进每名学生的自主发展”
为基本理念，以“德育出亮点、智育创一
流、体美劳共发展”为基本思路，综合利
用社会、家庭、学校资源，精心编织“五
育图谱”，构建五育并举、多元育人的课
程体系，着力提升学生综合素质，为每一
名学生未来发展和幸福打好基础。

该校先后获得全国贯彻《学校体育工
作条例》优秀学校、全国心理辅导特色学
校、河南省文明校园、河南省德育工作先
进集体、河南省首批新时代依法治校示范
校、河南省教育系统示范家长学校等二十
多项荣誉。

以德扬善 涵养学生精神风貌

该校构建了德智体美劳相互融合的
育人体系，出台了《漯河五高德育工作
方案》，把德育融入教育教学全过程，促
进了全员育人、全过程育人、全方位育
人工作格局的形成，大大增强了德育工
作的针对性、实效性。积极探索“以德
为本、以纪纲为序”的德育路径，对德

育课程进行系统规划，不同年级有不同
的德育主题——高一年级围绕“集体、适
应、养成”，高二年级聚焦“自主、自
觉、成长”，高三年级则是“拼搏、成
人、成才”。坚持主题实践活动育人、多
彩活动育人、综合实践育人。以法定节
日、传统节日和入团仪式、开学典礼、新
生军训、毕业典礼等为契机，开展德育主
题教育活动；积极组织开展传统书法进校
园、传统戏曲进校园、许慎文化进校园等
活动，弘扬爱国主义精神，传承中华优秀
传统文化，激发学生热爱家乡的情感。通
过开设“说文解字进课堂”等特色校本课
程、开展志愿服务活动、组织师生参观红
色教育基地等，加强对学生生活技能、劳
动习惯、动手实践和合作交流能力的培
养。组织师生到白庙社区开展关爱未成年
人、弘扬传统文化、帮扶困难群众等活
动，实现学校、社会协同育人。

以改促教 提升教育教学水平

以课堂为主阵地积极实施课改，改变
教师教学方式、评价方式等，实现从关注

“教”向关注“学”的转变。举办中高级
教师示范课大赛、同课异构大赛、思政课
大赛、微型课大赛等，助推教师成长。坚
持教研强师、科研兴校，引导教师成为智
慧型教师、研究型教师。开展名师选树活
动，评选“最美教师”，让争先创优蔚然
成风；推进“青蓝”工程，让教书育人薪
火相传；为每名教师量身定制成长方案，
不断提升其综合素养。

以体强身 增强学生健康体魄

多措并举，确保学生每天锻炼身体1
小时。定期举办运动会、体育节，为学生
建立健康和身体素质档案，将体质测试成
绩纳入学生平时总分。

配齐师资，强化体育课程管理；“二
操”“二练”责任到人，纳入班主任和体
育老师的绩效考核；设立“心语小屋”心
理咨询室，关注学生心理健康。

以美塑心 陶冶学生高尚情操

将美育融入教育教学各环节。在教学

楼走廊展示师生文艺作品，让学生接受美
的熏陶。健全“艺术基础知识基本技能+
艺术审美体验+艺术专项特长”教学方
法，加强声乐、器乐、舞蹈、戏剧等艺术
基础教育。组建素描、合唱、朗诵、书法
等艺术社团，丰富学生课余生活。

以劳立行 锤炼学生坚毅品格

落实五育并举机制，组织开展“植此
青绿始 春到草木深”劳动教育实践活
动和以“花开五月天 劳动最光荣”为主
题的劳动节活动，让学生感受劳动的艰
辛、体验收获的喜悦。邀请杰出校友、
2023年“大国工匠年度人物”张帅坤作

“勇当新时代强国奋斗者”专题报告。在
端午节等传统节日，组织师生开展包饺
子、包粽子等活动。

多年来，漯河五高始终坚持为党育
人、为国育才，持续探索治理模式，不断
创新素质教育方法，通过学校治理的现代
化促进教育教学的现代化，实现了学生德
智体美劳全面协调发展，真正办好“人民
满意的教育”。 张运良

漯河五高：着力构建多元育人体系

本报讯（记者 李文姣） 3月
6日，市教育系统人才政策宣讲会
举行。会议旨在提供全面的人才
政策解读与指导，推动教育人才
队伍建设，助力教育事业高质量
发展。宣讲会由市委人才办主
办、市教育局承办。市委编办、
市人社局、市科技局等相关单位
工作人员组成市委人才政策宣讲
团，解读我市最新人才政策。

宣讲会上，市委人才政策宣
讲团成员围绕“1+20”人才政策
体系、“人才新政35条”、高层次
人才支持办法等进行讲解。其
中，“百千万”人才计划聚焦高层
次人才梯队建设，旨在通过多层

次、多渠道的人才引进与培养，
为现代化漯河“三城”建设注入
强大动力。“六可选”服务保障措
施也备受关注，其为人才提供了
灵活多样的生活保障与职业发展
支持，涵盖住房补贴、子女教
育、配偶就业等多个方面。

此外，市委人才政策宣讲团
对中小学教师职称申报、“科技
贷”等进行了细致解读。其中，
中小学教师职称申报政策的优
化，为教师职业发展提供了更公
平、更透明的晋升通道；“科技
贷”政策为教育领域的科研创新
提供了有力的资金支持，推动教
育与科技深度融合。

市教育系统
人才政策宣讲会举行

3月5日，郾城区许洼小学举行学雷锋活
动启动仪式。该校校长李惠萍勉励学生讲好雷
锋故事、践行雷锋精神，争做新时代好少年。

主题班会上，班主任结合影像资料，采取
不同方式介绍雷锋的生平事迹，讲述雷锋的感
人故事，以加深学生对雷锋精神的理解。学生
们踊跃发言，分享自己的感悟，纷纷表示要以
雷锋为榜样，从身边小事做起，争做新时代小
雷锋。

组织学生观看关于雷锋的电影，让学生感
受雷锋的伟大；传唱《学习雷锋好榜样》等歌

曲，激发学生学习雷锋的热情；把雷锋精神融
入校园文化建设，营造学雷锋的浓厚氛围；组
织开展背诵雷锋名言和“雷锋在我身边”作文
评比活动。

日行一善，践行雷锋精神。给爸妈洗衣做
饭、帮同学解决难题、为花草浇水施肥……该
校教育引导学生日行一善，从身边小事做起，
用实际行动践行雷锋精神。

许洼小学学雷锋活动内容丰富、形式多
样、成效显著。雷锋精神滋养了学生，校园处
处洋溢着蓬勃的朝气。 侯慧君

3月5日，市第一中等专业学校组织学生到市图书馆开展学雷锋志愿服务活动。图为学生整理
图书。 郭 佳 摄

3月8日，市教育局、市文化广电和旅游局、市总工会、市妇女联合会共同主办的“教育巾
帼展风采 扬帆启航新征程”市直教育系统健身操舞展演活动在市体育馆举行。

本报记者 范子恒 摄

③③

为深入践行社会主义核心价
值观，召陵区青年镇周陈小学于
3月5日正式启动“学雷锋树新
风”主题教育月活动。该校师生
通过形式多样的实践活动，用行
动书写新时代的雷锋故事。

各班以“雷锋精神永传承”
为主题开展教育实践活动。通过
观看纪录片《雷锋的故事》、品
读雷锋日记、绘制手抄报等，引
导学生了解雷锋生平事迹。六年
级学生崔多多在交流中表示：

“雷锋叔叔教我们要乐于助人。
我要从身边小事做起，做新时代
的小雷锋。”

该校还组织开展了“续写雷
锋日记”活动，鼓励学生记录日

常善举。
该校将劳动教育与学雷锋活

动相结合。在“小雷锋在行动”
劳动实践活动中，各班设立“班
级服务岗”，学生轮流承担图书
整理、绿植养护等任务。科学课
上，老师带领学生开展变废为宝
环保创作，用废旧材料制作工艺
品，弘扬勤俭节约美德。该校美
术老师还组织举办“雷锋精神在
我心中”绘画作品展，生动展现
学生对雷锋精神的理解。

周陈小学的“学雷锋树新
风”主题教育月活动让学雷锋活
动常态化、生活化，引导学生关
爱他人、服务社会。

孙亚南

近日，郾城小学组织开展新
时代文明实践周活动，举办了一
系列丰富多彩的学雷锋活动。

3月3日的升旗仪式上，该
校负责人宣布新时代文明实践周
活动正式启动。

主题班会、宣讲会上，学生
们学唱《学习雷锋好榜样》，讲
述雷锋的故事，分享雷锋精神的
时代价值，激励每名学生在新时
代继续发扬雷锋精神。

志愿服务活动中，学生们走
进社区，用实际行动诠释雷锋精
神，感受帮助他人的快乐。

教育帮扶活动更是温暖人

心。教师们开展“一对一”辅导
和心理疏导，帮助特殊家庭学生
克服困难、提高学习成绩。

3月6日，郾城区妇联组织
的“三八”国际劳动妇女节文艺
会演现场，该校教师编排的舞蹈
《越来越好》、快板《秀色染得沙
澧美》，既展现了中华优秀传统
文化的独特魅力，又弘扬了新时
代的文明新风。

郾城小学校长陶灿功表示，
他们将坚守初心、砥砺前行，为
培养德智体美劳全面发展的社会
主义接班人而不懈奋斗。

张会平

■郾城区实验小学
三（8）班 董佳融

春 光 明 媚 ， 惠 风 和
畅，正是放风筝的好时候。

星期天，我和妈妈一
起到会展中心广场放风筝。

一到广场，满眼都是
放风筝的人。我抬头望
天，只见天上飞舞着各式
各样的风筝，有凶猛的老
鹰、美丽的蝴蝶、长长的
蜈蚣……天空成了风筝的
游乐园。

我迫不及待地拿出妈
妈刚给我买的风筝——

“小哪吒”。妈妈双手高高
托起风筝，我则拉着线轴
迎着风飞快地奔跑。我跑
了一会儿后，扭头对着妈妈大喊
了一声“放”。妈妈听到我的口令
后，把风筝往天上使劲一扔，风
筝就晃晃悠悠地飞了起来。

我一边跑一边拉线、松线。
“小哪吒”在风筝线的一松一紧
下慢慢起飞。当我跑得满头大
汗、以为风筝要飞上蓝天时，“小
哪吒”像喝醉了酒，一头栽了下
来。我试着放了几次，“小哪吒”
都没有飞起来。我气喘吁吁地看
着落在地上的“小哪吒”，累得实
在不想再放了。

可是，一想起刚刚看过的电
影《哪吒之魔童闹海》中，哪吒
面对困境时说的那句“我命由我
不由天”，我心想：哪吒能在困境
中坚定信心、突破自我，最终完
成从魔童到英雄的转变，我为什

么不能呢？遇到这点儿困难我就
要轻言放弃吗？想到这里，我赶
快捡起风筝，递给妈妈，又调整
了一下线的长度，继续放风筝。

终于，“小哪吒”好像知道了
我的决心，稳稳地飞了起来，越
飞越高。

我紧紧握着线轴，望着风筝
在蓝天自由飞翔，心中满是欢
喜。微风拂过脸庞带来阵阵花
香，我和妈妈的笑声也随着风筝
飘得越来越远。

这次难忘的放风筝经历不仅
锻炼了我的身体，还让我明白了
坚持的意义。

今后，我要和哪吒一样，勇
敢面对困难，不断努力，成为更
好的自己。

指导老师：赵灵歌

①①

②②
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②② 3月7日，为增强师生安全防范意识、提升应急避险与自救互救能力，召陵区青年镇青年中
学组织全校师生开展应急疏散演练。

王庆伟 摄

①① 3月5日，郾城区伊坪小学在赵伊坪烈士纪念馆举行“铭记伊坪英烈志，赓续红色百年魂”
主题纪念活动。图为学生参观赵伊坪烈士纪念馆。

孔静静 摄

郾城小学

周陈小学

许洼小学

放风筝

课本剧
■市第二实验小学
五（3）班 姚嘉欣

下午第一节课，我和同学在
教学楼下排练课本剧。

我们第一组演的是《草船借
箭》。我演的是一名东吴士兵。虽
然台词不多，但是我比较喜欢这
个角色——作为一名士兵，虽然
普通、平凡，但非常重要。

让我印象最深的要数放箭那
个部分的表演了。

曹操方面的一名士兵向曹操
报告战场情况，曹操思索一阵
后，命令放箭。随后，两名弓弩
手一起把两支箭扔向两个“草把
子”——这是两名同学扮演的。
然后，两个“草把子”用手接住
箭。

虽然说起来很简单，但是同
学们的表演很认真、很有意思。
当时，我好几次都忍不住笑出声
来。

我们做的道具也很有趣。作
为一名士兵，我为诸葛亮和周瑜
送上的“军令状”是我的一名同

学用数学本做的。她在数学本上
写道：“诸葛亮立下军令状：三天
造十万支箭。三天造不好，甘受
重罚。立字者：诸葛亮。”为了让
道具看起来像是真的，我的同学
还用红笔画了一个章。

还有那个“雾”，不是什么烟
气，而是我的一名同学拿着一个
蓝色大塑料袋不停舞动。

你说，这样的道具有趣吗？
还有那个“鼓”，其实是一

个鞋盒。“鼓槌”则是两根筷
子。当诸葛亮下令擂鼓呐喊，我
的同学就拿着“鼓槌”敲“鼓”
并大声呐喊。虽然是表演，但气
势很足。

我还看了其他组排练的课本
剧，有《景阳冈》《猴王出世》和
《红楼春趣》。有的同学扮演的是
树、风筝等，也很有意思。班主
任说，我们四个组要比赛一下，
看谁演得好。

那天，我算是当了一次演
员，感觉非常有意思。

指导老师：张晓云


