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近日，郾城小学北校区开展空手道课间展演活动。 赵维敏 摄

近日，郾城区龙湖学校积极开展“行走的思政课”活动。图为组织学生
到敬老院开展实践活动。 田 铮 摄

近日，郾城区实验小学举办创意蛋挞制作活动。
楚亚斌 摄
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近日，郾城区实验幼儿园开展“诚信润童心 美德伴我行”主
题教育。图为幼儿在表演童话剧《狼来了》。 胡 冬 摄

近日，郾城区第二实验中学组织师生开展劳动实践活动。
高晓磊 摄
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本报讯（记者 李文姣） 3月12日上
午，课间铃声响起后，市第二实验中学的
学生奔向操场，跳远、跳绳、羽毛球、乒
乓球……他们自由选择喜欢的运动项目，
操场上瞬间热闹起来。

为贯彻落实《河南省教育厅关于全省
义务教育阶段学校每天开展两小时综合体
育活动的通知》，市第二实验中学通过整
合体育课、大课间、小课间及社团活动，
构建起“每日两小时、覆盖全时段”的校
园运动体系。这一创新举措不仅丰富了学
生的校园生活，更以个性化、多元化的运
动项目，为青少年体质健康与全面发展注
入新活力。

如何让体育锻炼融入学生的课间活

动？市第二实验中学以“时间模块化、项
目菜单化”为突破口，将校园体育细化为
四大板块：每周3节标准体育课、每日1
小时大课间活动、每日4个15分钟小课
间活动，以及每周1次体育社团专项训
练。该校体卫艺处主任曹晓丽说：“我们
通过课程表优化，确保学生每天在校运动
时间达120分钟以上，形成基础课程+碎
片时间+兴趣拓展的立体化锻炼网络。”

基础课程方面，体育教研组对原有课
程进行系统升级。七年级和八年级以跑
步、立定跳远、跳绳技巧为主，九年级以
足球、篮球技巧为主，既能增强学生的运
动能力，又能提高中考体育成绩。“现在
体育课不再局限于跑圈和自由活动，老师

会带我们分析动作、讲解运动技巧。”该
校一名九年级学生说。

上午9点40分，第一个大课间开始
了。跑道上，跑操的队伍宛如一条游动的
长龙，脚步整齐划一，口号铿锵有力。跑
操结束后，学生们在操场上列队，做该校
自编的韵律操。九年级学生还会根据中考
体育项目完成体能训练、立定跳远辅助动
作、篮球和足球技巧等训练。

15分钟的小课间里，学校将眼保健
操、课桌舞等低强度活动与球类、田径等
动态项目结合，让学生既保护视力，又锻
炼体能。最受学生欢迎的还是贴近中考体
育的项目。曹晓丽说：“15分钟时间虽
短，但每天4次积累起来就是1小时的运

动量。关键要让学生主动动起来。”
每周一次的体育社团活动是市第二实

验中学培养学生体育特长的重要平台。该
校根据学生的兴趣爱好开设了篮球、足
球、羽毛球、乒乓球等多个体育社团。在
社团活动中，学生在教练的指导下深入学
习体育项目的技巧和战术，进一步提升自己
的体育水平。体育社团不仅激发了学生对体
育的兴趣，还为学生提供了展示自我、发展
特长的机会，丰富了课余生活。

该校校长王冬青说：“我们严格落实
每天两小时综合体育锻炼的政策，让学生
们走出教室，多见阳光，多奔跑。体育锻
炼让学生身上有汗、眼中有光、心中有劲
儿。”

市第二实验中学

构建多元运动体系 促进学生全面发展

近日，源汇区外国语小学声
乐类作品《唱支山歌给党听》在
河南省第八届中小学生艺术展演
活动中获一等奖，是全市唯一获
此成绩的中小学校。

近年来，源汇区外国语小学
遵循美育规律，坚持以美育人、
以美化人、以美养德，多措并举
加强音乐、美术、书法、传统文

化等美育工作，尤其是在音乐教
学中传播红色文化、渗透经典文
化，引导学生了解音乐文化、感
受音乐的魅力，全面增强学生文
化自信、审美感知、艺术表现等
核心素养，丰富学生的精神文化
生活。该校沙澧之声合唱社团多
次在省、市各级比赛中获得一等
奖。 楚 娟

河南省第八届中小学生艺术展演

源汇区外国语小学获一等奖

近日，女童保护基金漯河护
佑花蕾团队走进郾城区向阳小学
开展安全教育宣讲活动。

本次活动由市教育局关工委
与女童保护基金漯河护佑花蕾团
队联合举办。志愿者以“爱护我
们的身体”为主题举办讲座。
他们采用情景互动式教学，借

助生动有趣的小游戏与直观形
象的图片，让学生在轻松愉悦
的氛围中学到了知识。志愿者
引导女生正确认识自己的身
体，帮助她们树立清晰的身体
界限意识。志愿者还向学生发放
了《女童保护手册》。

杨晓娜 王永娜

安全教育宣讲进校园

班主任不仅是班级管理者和领导者，
还肩负着引导和教育学生全面发展的重
任。因此，班主任管理工作对于班级
的稳定、学生的成长及学校的发展都
有至关重要的作用。本文将以班主任
的职责、管理方法、所面临的挑战及
其应对策略为出发点进行论述，以期
为班主任管理工作提供一些借鉴。

班主任的职责

班主任的工作内容主要包括以下内
容：

1.组织管理：全面负责班级日常管理
事务，涵盖制定班级规章制度、组织班级
活动等方面。

2.教育指导：关注学生全面成长，注
重培育学生的道德品质、学习习惯及人际
沟通技能等。

3.沟通协调：与家长、其他教育工作

者以及学校管理层保持高效互动，以促进
学生全面发展。

班主任应高度重视学生的心理状况，
及时发现并处理学生心理问题。

班级管理的方法

根据上述任务，班主任需要采用如下
方法：

1.制定清晰的班级规章制度，明确学
生的权利和义务，以保证班级秩序。

2.班主任与学生之间良好关系的建立
至关重要。班主任要尊重并关注学生的成
长，从而增进师生之间的情感。

3.按照集体教育与个人教育相结合的
原则，注重培养学生的自主性，鼓励学生
在学习过程中积极探索，同时给予必要的
指导。

4.及时交流沟通。保持与家长、其他
教育工作者以及学校领导的密切联系，及

时向他们传递学生的需求和问题。

班级管理的挑战及应对策略

在推行管理过程中，班主任也会遇到
一些困难：

1.学生个性差异显著：不同的家庭环
境对学生产生的影响不同。在满足学生
需求方面，班主任面临着艰巨的任务。
应对策略：关注学生个体差异，针对不
同学生实施个性化教育，以实现教学目
标。

2.家校沟通的难度较大：家长在教育
观念和沟通方式方面的差异，可能会使班
主任与之交流时出现各种各样的问题。应
对策略：主动与家长建立联系，定期向家
长通报学生的学习与生活状况，积极接受
家长的建议和意见，共同推动学生的成
长。

3.正确应对工作压力：班主任工作繁

重，难免会产生压力。如何调整心态、保
持工作积极性是班主任需要正视的问题。
应对策略：制订合理的日程安排，掌握调
整心态的技巧，保持乐观进取的态度，在
自身无法解决时可寻求专业团队、家属和
亲友的支持与协助。

班主任需要全面负责班级的日常管理
工作，关注学生的全面发展，与家长、其
他教师及学校领导建立良好的沟通关系。
在执行教育管理任务的过程中，班主任面
对诸多困境，例如学生个体差异大、家庭
与学校之间的沟通困难以及工作任务的沉
重压力等，应有明确的管理方法，例如制
定明确的规章制度、思考增进师生关系的
方法、注重激励与引导相结合以及实时沟
通和反馈等。同时，班主任还要关注个人
素质的提升，学会调整心态，以便更好履
行班主任职责，为学生的进步和学校的发
展作出贡献。

漯河市第五初级中学 王 莹

浅析班级管理的方法及策略

3月14日，漯河实验高中青
禾法学社积极行动，精心组织开
展了一场维权小课堂活动。

青禾法学社老师赵穆莉介绍
了 2025 年消费者权益日的主
题，结合案例分析，向学生阐述
了主题的内涵，强调了营造安
全、放心、满意消费环境的重要
性。她还围绕消费者享有的九大
权利进行了细致讲解，并特别列
举了八个消费领域典型“霸王条
款”，告诫学生在消费时要擦亮
双眼，警惕不公平条款。

为让学生在遇到消费纠纷时
能够有效应对，她介绍了五种常
见的维权方式：与经营者协商和
解、请求消费者协会或者依法成
立的其他调解组织调解、向有关
行政部门投诉、根据与经营者达
成的仲裁协议提请仲裁机构仲裁
以及向人民法院提起诉讼。针对
每种维权方式，她还分享了具体
的操作流程和注意事项。

活动还设置了校园消费知识
竞答环节。

董亚辉

漯河实验高中青禾法学社

开展维权小课堂活动

3月14日上午，漯河小学组
织各班主任以“追光相遇 聚力前
行”为主题举行首期德育沙龙。

各班主任按照抽签顺序，依
次汇报各自班级管理的特色与亮
点，展现了各班级在德育工作中
的创新思维和实践成果。漯河市
名班主任工作室主持人魏斌分享
了工作经验。她围绕沟通技巧、

学生激励、家校协作等关键板块
进行讲述，为在场教师提供了极
具实操性的工作思路。

本期德育沙龙聚焦八大交流
主题，涵盖学生情绪管理、责任
意识培养、家校共育、班级文化
建设等多个维度。大家在思维碰
撞中凝聚共识，收获满满。

钱曙光

漯河小学

举行首期德育沙龙

近日，伊坪小学邀请市农业
科学院种植专家曹燕燕到校，为
学生举办小麦种植校园讲座。

曹燕燕借助PPT、视频等，
向学生介绍了小麦从播种到收获
的种植技术，讲解了小麦成长阶
段病虫害防治及管理基本知识。
曹燕燕精心准备了小麦种子和幼

苗，指导学生仔细观察、认真学
习，并展示了种植工具，介绍工
具的用途和使用方法。

讲座结束后，曹燕燕耐心解
答了学生提出的问题，并向他们
发放了小麦种子标本和小农具模
型等。

高晓英

伊坪小学

举办劳动教育讲座

近日，市直幼儿园组织教职
工开展“春季传染病预防知识和
卫生消毒操作规范”专题培训，
特邀市妇幼保健院工会主席黄占
克、儿童保健主管护师殷怡真担
任主讲嘉宾。

黄占克为大家讲解了流感、
手足口病以及诺如病毒感染等春
季常见传染病，详细介绍了这些
疾病的传播途径和症状，并以浅

显易懂的方式阐述了它们对幼儿
健康的潜在危害，让大家对传染
病有了深刻理解。

殷怡真从消毒的总体情况、
具体要求、食品卫生标准、常用
消毒方法等方面向大家讲解了托
幼机构卫生消毒的规范操作，并
特别强调了消毒液的正确配比和
使用注意事项。

陈学兵

市直幼儿园

开展春季传染病防控培训


