
教育教育资讯资讯

07本版信箱：lhrb001@163.com 教育视窗
2025年3月25日 星期二
编辑：金 星 校对：赵 敏

教育监督热线教育监督热线
13303958277
13503959800

◆政策信息
◆教育视窗
◆投诉建议
◆违规举报

微信公众平台

本版组稿：高 杰 曹 华

多 校 活彩 园 动

■文/图 本报记者 于文博
3月19日上午大课间，市实验中学操

场上口号声震天响。学生沐浴在春日的阳
光下，以班级为方阵，开展集体跑步活
动。

与此同时，该校操场西侧空地上，学
生在老师的带领下分组进行跳绳挑战和动
态体能训练，一派热火朝天的景象。纵
跳、收腹跳、开合跳、胯下击掌跳……
这些动作极具趣味性，并且有增强心肺
功能的作用。学生们跃动的身影尽显青
春活力。

除了大课间，学生的小课间也被运
动填满。在市实验中学，当小课间的铃
声响起，学生就结伴到操场，有的打乒
乓球，有的打篮球，各自进行自己喜爱
的运动。

“加油！加油！”操场东北角，呐喊助
威的声音不绝于耳，几名学生正在进行滚
铁环比赛。这项游戏非常考验学生的身体
协调性。离他们不远处，几名学生正在进
行斗鸡比赛。“我们在学校推广滚铁环、
斗鸡、跳大绳等传统游戏项目，希望学生
在游戏中感受运动的快乐。”市实验中学
体卫艺处副主任李胜向记者介绍。

据了解，从本学期开始，市实验中学

的课间10分钟延长至15分钟，上午、下
午各设一个长达 40分钟的大课间。目
前，该校开展的运动项目包括跑步、跳

绳、综合体能训练、篮球、乒乓球、足
球、羽毛球等。下一步，该校将在校园内
推广空手道等项目以及抢花炮、押加等游

戏。
“课间时长增加以来，学生的运动热

情更高了。老师经常鼓励学生走出教
室。”七 （12） 班班主任陈红芬告诉记
者：“学生体育锻炼效果显著。他们进行
充分运动后精神状态更好、课堂注意力更
集中，学习也有较大进步。”

该校学生张彧宁是长跑爱好者。在坚
持长跑的过程中，她不仅收获了健康的体
魄，还培养了顽强的毅力。“长跑让我学
会了坚持、勇敢，帮助我在学习和生活中
不断进步。”张彧宁说。

学生郭储瑜在小小的乒乓球台上找到
了属于自己的快乐。郭储瑜打乒乓球已有
六年之久。她觉得打乒乓球让她身心放
松。每当她拿起球拍，烦恼和压力就仿佛
被抛到九霄云外。她专注于眼前的这一方
球台，享受每一次击球的快乐。

“运动不仅让学生锻炼了身体，还为
他们打开了一扇通往自我认知与成长的大
门。他们在运动的世界里不断挑战自我、
突破自我，收获健康、快乐和成长。”市
实验中学有关负责人表示，学校将持续丰
富课间运动项目，让运动为每个孩子的成
长添彩、赋能，真正实现“文明其精神，
野蛮其体魄”的育人目标。

市实验中学

运动赋能成长 活力充盈校园

学生在大课间打乒乓球。

■市实验小学三（5）班
吴雨辰

春日春盘细生菜。明媚春
日，学校组织了一堂充满趣味
的食育公开课。得知要自己动
手做美味的春卷，我们别提多
高兴了。

上午八点半，同学们个个兴
奋不已，好似一只只欢快的小鸟
飞向工坊。大家分工明确：切火
腿的同学如同雕刻家，将火腿切
成均匀的条状；切黄瓜丝、蛋
丝、胡萝卜丝的同学像是在创作
艺术品，手法娴熟。

我承担了制饼的任务。我
将一张面皮轻轻放在案板上，
用刷子蘸油，在饼皮上均匀涂
抹。接着，我又拿起一张面
皮，重复以上的动作，直到四
张蘸了油的面皮叠放得整整齐
齐。我用掌心轻轻按压面皮
后，它们就像亲密的伙伴紧紧
相拥。随后，我双手握住擀面

杖，在面皮上来回擀
压。面皮逐渐变得薄
而均匀，还散发着淡淡的面
香。

我把做好的面皮摊开，依
次铺上黄瓜丝、蛋丝、火腿丝
和胡萝卜丝。随后，我小心翼
翼地从面皮一端卷起，并在尾
端轻轻按压。一个饱满的春卷
就诞生了。

春卷蒸熟后，我咬了一口，
各种食材的味道立马在舌尖碰
撞。这堂食育公开课让我学会了
做春卷，还让我体验到了与小伙
伴合作的快乐。

下课铃已经响起，但春卷的
美味还在嘴里萦绕，做春卷的喜
悦还在心中荡漾……

做春卷
3月19日，郾城区龙塔街道伊坪小学举行“春日农耕”劳动教育

实践基地开耕仪式。全校师生共同参与，以劳动实践为纽带，播撒
希望的种子。 翟力伟 摄

为了培养幼儿运动兴趣、增强幼儿体质，进一步深化家园共育理念，3月19日，市市直幼儿园
在双汇广场足球场举行春季亲子运动会。

师 豫 摄

■孙凡利
不知什么时候，校园里兴起了“纸飞

机热”。一下课，操场上纸飞机就“此起
彼伏”。上课铃响起时，学生来不及把纸
飞机全部捡回来，纸飞机就东一架、西一
架地散落在操场上，有的飞到花园里、
藏在了枝叶间。校领导发现情况后提醒
学生：“一定不要让纸飞机成为废纸！”
可校园里的纸垃圾仍一天天增加。

禁止！这是学校惯用的办法，虽是无
奈之举却管用。我想了很多：学生玩纸飞

机是兴趣使然。在玩
纸飞机的过程
中，他们会用
心钻研纸飞机
的叠法——看
谁叠得漂亮，
看谁叠的纸飞
机 飞 行 姿 态
美、飞行时间

久。总之，学生玩纸飞机是智力和体力的
比拼。在比拼中，学生锻炼了动手能力、
团结了同学，收获多多。

想到这里，我找校长表明自己的态
度：“我想在班里组织一次纸飞机大
赛，看看引导的方式是不是更有效。当
然，我向学校保证不违反纪律、不造成
环境污染、不会有安全隐患。”校长欣
然同意。学生得知消息后欢呼起来。我
介绍了注意事项后，学生向我保证：

“一定做到！”
学生的确做到了。下课后，他们去

操场试飞，临上课前两分钟就停飞，四
处捡拾纸飞机，避免将其遗落在操场
上。时机成熟后，我确定了比赛的时
间，并设置了两个比赛项目：一是看谁
的纸飞机飞得远，二是看谁的纸飞机飞
得久。

于是，学生课下都在钻研纸飞机。他
们对飞机造型进行了各种尝试，选择不同

的纸张进行试验，对飞机
翅膀的宽度、硬度等数据
认真记录。有的学生还专
门搜索了飞机的发展史。
这给我的课堂教学提了个
醒：只有抓住学生的关注
点，学生的思维才能活跃、学习动力才
会持久。

就这样，学生在规则范围内玩着纸飞
机。操场上废纸没有了，学生的笑声不绝
于耳。大家对第一届纸飞机大赛充满期
待。事实证明，只要教师和学生耐心沟
通，学生就愿意遵守规则。

比赛当日，学生带着自己的纸飞机在
操场上助跑、运力、甩手、静观……现场
的气氛一次次被推向高潮。通过计分和评
比，他们获得了不同的荣誉，自信心大
增。

纸飞机大赛结束后，我告诉学生：
“纸飞机游戏可以告一段落了。”大家的反

应一致——乘
兴而来、尽兴
而归。

我认为，假如直
接禁止他们玩纸飞机，大部分学生都不会
理解，甚至会产生逆反心理。

一次简单的纸飞机大赛让我明白了
一个道理：管理一个班级可以尝试由

“禁止”变“通行”。只要我们做好正确
的引导、制订合理的规则，收获就会很
多。

纸飞机飘呀飘

本报讯（记者 尹晓玉）为
进一步加强安全教育工作，增强
全体教师、幼儿及家长的安全意
识，近日，郾城区实验幼儿园开
展安全教育月活动。

各班以课堂讲解、情景模
拟、实物展示等形式，向幼儿普
及基本的安全知识，包括用电安
全、防溺水安全等内容；开展以

“一日生活安全”为主题的班会
活动，从进班晨检、有序进餐、
正确使用学习教具等生活细节入

手，引导幼儿规避日常生活中的
风险。

该园安全工作小组先后检查
游戏设施和消防设备等，并排查
厨房安全隐患，让孩子们在安全
的环境中游戏、学习、探索。该
园还组织微型消防站成员进行消
防实操演练，模拟火灾发生时的
应急处置流程。

此次活动增强了全体教师、
幼儿及家长的安全意识，为幼儿
撑起一片安全的蓝天。

郾城区实验幼儿园

开展安全教育月活动

3月14日，漯河四高爱心志愿者联盟开展文明交通绿色出行主题活动。图为志
愿者利用课余参与校园非机动车规范停车活动。 徐甜甜 摄

3月18日上午，郾城区太行山路小学举办第四届“校长杯”班级足球联赛。
马俊洋 摄

3月19日上午，郾城区太行
山路小学举办班主任技能展示活
动。

活动开始后，10名班主任依
次走上讲台，通过鲜活的案例深
入浅出地讲解了自己在班级管理
时的“秘密武器”。随后，班主
任进行才艺展示。行云流水的书
法作品、现场创作的精美沙画、
神奇的魔术表演、活力四射的舞
蹈表演等点燃了在场所有人的热

情。这些才艺展示拉近了学生与
老师间的距离，让学生领略到老
师课堂外的风采。

此次活动为该校班主任提供
了一个相互学习、交流经验的平
台，促进了班主任队伍的专业化
成长。太行山路小学将持续加强
班主任队伍建设，不断提升班级
管理水平，为学生的全面发展提
供更有力的保障。

王孟孟

太行山路小学

组织班主任进行技能展示

习作习作园地园地

教师教师手记手记 ■市实验小学六（1）班
张家腾

以前，我和妹妹央求妈妈在
家里养一只仓鼠，可妈妈不同
意。一个暑假的傍晚，妈妈的女
同事送来了一只小仓鼠。我急忙
跑过去，开心地从阿姨手中接过
笼子，大声喊妹妹过来一起看。
妹妹跑过来，开心得手舞足蹈，
脸上笑开了花。

我放下笼子，看见一个圆圆
的、奶咖色的小脑袋探了出来。
它的小爪子扒着笼子上的铁丝，
好像在说：“我是你的新朋友。”
妹妹在一旁叮嘱：“哥哥，它有
点调皮，你要小心点儿，别让它
跑出来。”阿姨告诉我它叫球
球，并给我说了如何喂养、洗澡
等事项。

刚开始养球球的时候，我跟
妹妹可真是手忙脚乱！我们怕它
渴了、饿了，还怕它不运动。我
每天早起做的第一件事就是看球

球。看它津津有味地吃、开心地
上蹿下跳，我也跟着笑起来。是
球球让我对每一个清晨充满了期
待，让我学会了如何去照顾一个
小生命，让我明白了什么是陪
伴。

我印象最深的是球球偷偷跑
出笼子那件事。一天晚上，妈妈
洗完澡出来后发现笼子里没有球
球，便大声喊道：“张家腾！球
球‘越狱’了！快出来找！”我
和妈妈一组，妹妹和爸爸一组，
在桌子下、床下、茶几下找啊
找，结果一无所获。忽然，妹妹
大喊一声：“哥哥，球球在这
里！”原来它跑到妈妈的床底下
了。我费了九牛二虎之力才逮到
它。

和球球相伴的这些日子，我
懂得了感恩父母、爱护小动物，
明白了什么是责任。在我眼里，
球球不仅是一个小动物，还是我
的好朋友。 指导老师：袁静敏

我家有只小仓鼠


