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市爱国卫生（健康促进）工作暨“爱国卫生月”座谈会召开

探寻拓展健康促进工作新路径
禁用“零添加”、标签“可听”“可播”

食品安全新国标亮相

本版组稿：李永辉 王夏琼

阳光透过宽敞的玻璃窗洒进LDR产房，窗明几净。这间约40平方米的产房位
于北京大学第一医院新近投入使用的大兴院区。LDR是Labor-Delivery-Recovery
的英文缩写，即待产-分娩-产后观察于同一房间，是产科现代化分娩模式的重要
标记。

国家卫生健康委妇幼健康司有关负责人说，为孕产妇及其家庭提供全面、人
性化、高质量医疗服务，其核心在于保障母婴安全、提升生育体验。 新华社发

日前，市卫生健康委召开全市爱
国卫生 （健康促进） 暨“爱国卫生
月”座谈会。各县区卫生健康委、市
直医疗卫生单位分管领导、委机关相
关科室负责人参加会议。

会议对即将到来的第三十七个
“爱国卫生月”活动进行安排，与会人
员深入交流健康促进工作经验，共同
探寻拓展健康促进工作的新路径和新
模式。现场讨论环节，与会人员结合
各自工作实际，围绕“如何做好健康
促进工作”畅所欲言，并提出了有针
对性和可操作性的建议。

新时代新形势赋予了爱国卫生

运动新的内涵和要求，即推动从环
境卫生治理向全面社会健康管理转
变。会议强调，要充分发挥医疗卫
生人员的专业技术优势，整合健康
科普资源，以“爱国卫生月”活动
为契机，将讨论成果转化为实际行
动，扎实推进各项工作，把健康促
进理念融入每一项具体任务，引导
广大群众主动学习健康知识，掌握
健康技能，养成良好的个人卫生习
惯，践行文明健康的生活方式，形
成人人参与、共建共享的良好局
面，为提升全民健康水平贡献力
量。 薛 锴

国家卫生健康委、国家市场监督
管理总局3月27日公布59项食品安全
国家标准及修改单。消费者特别关心
的“零添加”、食物过敏、盐油糖标示
等内容均有明确规定，旨在进一步提
高食品安全保障水平、维护公众健
康、促进食品产业高质量发展。

亮点一：避免“零添
加”等消费误导

“不添加”“零添加”真的更健康
优质吗？此前，一些食品标签上的信
息给消费者带来误导。

以某款果汁饮料为例：食品标签
上写着“不添加蔗糖”，但其实蔗糖只
是“糖”这个大家族中的一种，配料
表中可能还含有果糖、果葡糖浆等。

为了避免误导消费者，新版预包
装食品标签通则实施后，预包装食品
不允许再使用“不添加”“零添加”等
用语对食品配料进行特别强调。

此外，根据新标准，食品名称中
提及的配料或成分需要在食品标签里
标示含量。

国家食品安全风险评估中心标准
中心主任朱蕾说，新标准强化了定量

标示要求，就是要规范行业乱象，引
导正确消费认知。

亮点二：致敏物质须强
制标示

研究显示，近年来我国食物过敏
率呈不断上升趋势，已成为影响食品
安全不容忽视的因素之一。

为尽可能降低食物过敏的发生概
率，此次公布的新标准要求强制标示
食品中的致敏物质信息。

朱蕾介绍，当预包装食品使用含
麸质的谷物、甲壳纲类、鱼类、蛋
类、花生、大豆、乳和坚果八大类食
品及其制品作为食品配料时，需要在
配料表中以加粗、下划线等强调方
式，或在配料表下方通过致敏物质提
示语提示食品中含有的致敏物质。

亮点三：婴幼儿需求得
到特别关注

特殊医学用途婴儿配方食品，专
为患有特殊疾病或处于特殊医学状况
下的宝宝量身定制。本次修订的特殊
医学用途婴儿配方食品通则新增了生

酮配方、防反流配方、脂肪代谢异常
配方等六个产品类别。

国家食品安全风险评估中心营养
一室主任方海琴介绍，新增产品主要
服务于患有难治性癫痫、生长发育迟
缓、脂肪酸代谢吸收障碍等特殊医学
状况的婴儿，同时也覆盖了部分罕见
病的婴儿群体。

此外，新修订的婴幼儿谷类辅助
食品标准、婴幼儿罐装辅助食品标
准也针对婴幼儿群体的特殊要求，在
扩大产品品类、营养成分指标、添加
糖供能比等方面作了补充和修订。

亮点四：减少盐油糖可
看营养标签

新版的预包装食品营养标签通则
要求，强制标示内容在原来基础上增
加饱和脂肪（酸）和糖两项，同时增
加标示“儿童青少年应避免过量摄入
盐油糖”。

国家食品安全风险评估中心副研
究员邓陶陶介绍，高盐、高脂、高糖
等不合理膳食是引起肥胖、心脑血管
疾病、糖尿病等疾病的危险因素。落
实“三减”健康生活方式需要完善营

养标签，方便消费者根据需要控制能
量、脂肪、糖等的摄入。

邓陶陶介绍，新标准还允许企业
采用图形、文字等方式对营养标签进
行补充说明，比如可以使用消费者熟
悉的油和盐替代脂肪和钠，用“卡”
替代“千焦”，也可以使用中国居民膳
食指南的宝塔图形和核心推荐条目来
宣传合理膳食和“三减”。

亮点五：食品标签将
“可听”“可播”

食品标签信息看不清？以后用手
机扫一扫食品包装上的二维码就能看
到食品数字标签，同时可通过页面放
大、语音识读、视频讲解等功能了解
食品信息。

根据新版的预包装食品标签通
则，数字标签将陆续应用到各类食品
包装上，避免部分消费者因字体小而
找不到、看不清食品标签的问题。

根据新版标准要求，对数字标签
扫码后，一级页面即展示标签信息，
不得设置影响消费者阅读标签的干扰
因素，如弹窗、信息采集页等。

据新华社北京3月27日电
3月24日，市传染病医院（市第

七人民医院）、源汇区疾控中心、市精
神病医院组织人员到源汇区实验学校
开展“科普知识进校园”活动。

市传染病医院医生叶松伟从肺结
核的病因、传播途径、常见症状等对
结核病防控知识进行了讲解，并强调

“预防胜于治疗”，提醒同学们通过养
成良好的个人卫生习惯、加强体育锻
炼等方式筑牢健康防线。

源汇区疾控中心副主任曹华丽用
通俗易懂的语言讲解了水痘、流行性
腮腺炎、流感及诺如病毒等春季高发
传染病的相关知识和预防措施，并结

合真实案例与学生互动，使同学们不
仅掌握了传染病防控要点，还学会了
如何保护自己。

市精神病医院医生武芳宇深入剖
析了青少年常见的心理问题，如学业
压力、人际交往困惑、情绪波动及自
我认同迷茫等，引导学生正视心理问
题，并分享了实用的心理调适方法，
鼓励学生学会情绪管理，建立健康的
人际关系。

工作人员还为学生发放了健康知
识宣传册和心理健康调查问卷，帮助
他们更好地了解健康知识。

楚娅楠

科普知识进校园

3月25日上午，我市首家（缓和）
肿瘤病区、安宁疗护病区在市心血管病
医院（市六院）正式揭牌，标志着该院
的老年服务工作实现从疾病治疗到全周
期关怀的重大跨越。

为贯彻落实国家、省、市卫生健康
委关于进一步推进老龄化工作的要求，
市心血管病医院以“尊重生命”为核心
理念，根据老年群体较多的实际情况，

为患者及家庭全心打造了“心灵港
湾”，用专业和温情守护每名患者的生
命旅程。该院（缓和）肿瘤病区、安宁
疗护病区精心设置了居家式病房、谈心
室、配膳间、手工活动室、芳香治疗
室、音乐治疗室、中医诊疗室、关怀室
及阅读角等区域，并组建了一支多元
化、多学科的团队，成员涵盖医生、护
士、中医师、营养师、药学师、心理咨

询师、康复师以及社会志愿者。团队人
员将沟通、理解、倾听、守护作为服务
内涵，为患者提供精准的症状控制、有
效的疼痛管理、贴心的心理疏导、深层
的心灵关怀、细致的护理服务、特色的
中医康复以及有力的社会支持等专业医
疗服务，全力为患者打造全方位、全周
期、高质量的生活体验。

（缓和）肿瘤病区、安宁疗护病区

的设立既是市心血管病医院在医疗服务
领域的创新实践，又是推动全市老年健
康事业高质量发展的有力抓手、护佑群
众健康的重要举措。作为省老年友善医
疗机构，未来，该院将充分发挥市心血
管病治疗中心及肿瘤治疗中心专业优
势，不断完善服务体系，加强内涵建
设，为群众提供更加优质、高效、便
捷、暖心的医疗服务。 陈金旭 张 迪

我市首家（缓和）肿瘤病区、安宁疗护病区揭牌

近日，一名四川患者专程到漯河
医专二附院求医，经过治疗，终于摆
脱了长期被病痛折磨的困扰。

据悉，该患者12岁时经历过髋关
节脓肿清创引流手术，4年前开始反复
出现左髋关节疼痛，并伴有腿部抽
筋。近两年，患者疼痛加重、活动受
限，严重影响其生活，虽辗转多地检
查治疗，但症状均未缓解。后来，患
者听说漯河医专二附院（漯河市骨科
医院）的智能微创骨科很有特色，便
立即来院就诊。

见到患者后，漯河医专二附院智
能微创骨科主任宛磊随即对其完善相

关检查。经诊断，其左侧股骨头无菌
性坏死，属化脓性髋关节炎的远期性
并发症。为尽快帮助患者缓解病痛，
宛磊带领团队为其开辟绿色通道并进
行多学科会诊。患者入院第二天，医
护团队为其进行了“机器人辅助下左
侧人工全髋关节置换术”。手术期间，
手术机器人发挥大作用，实现了患者
创口小及出血少的良好效果。术后第
二天患者能够正常坐、立，术后第三
天就能下床走路了。

宛磊介绍，手术机器人在临床上
有以下优势：术前精准规划。在影像
学资料的基础上为患者构建关节的三

维模型，精准规划手术路径，如截骨
厚度、假体位置等，误差可控制在毫
米级。术中实时导航。机械臂根据术
前规划和术中实时反馈精准执行操
作，可实现手术路径的精确执行，确
保假体放置精准，提高手术成功率。
术后效果优化。精准的假体植入和截
骨使人工关节与患者自身关节匹配度
度更高，患者术后功能恢复更好、并
发症减少，生活质量显著提高。

“医护人员特别用心，详细了解各
方面的情况后才制订了手术方案。他
们无微不至的关怀让我们心里很踏
实。”该患者家属说。

漯河医专二附院智能微创骨科
（骨十科）是河南省数字与智能骨科工
程技术研究中心、河南省卫生健康委
智能数字骨科重点实验室、漯河市数
字骨科工程技术研究中心、漯河市3D
打印髋关节翻修创新型团队。近年
来，该科广泛开展骨科手术机器人微
创技术，达到国内先进水平，主要用
于骨盆骨折、股骨颈骨折、脊柱内固
定等的微创治疗，并与国家骨科医学
中心 （北京积水潭医院） 联合开展
5G+骨科机器人远程手术及会诊，为
市民提供家门口的高水平医疗服务。

李佳莹

漯河医专二附院

机器人辅助 帮外地患者解除病痛

气候渐暖，人体新陈代谢活跃，
此时饮食应注重健脾养肝、顺应时令。

一、饮食原则
1.平衡阴阳，调和五味。春季阴阳

平衡，饮食避免过寒过热，宜选择平
性食材（如山药、莲子、银耳等）。

2.增甘少酸，养肝护脾。春季肝气
易旺，减少酸味食物 （如醋、乌梅
等）以防肝火过盛，并增加甘味食材
（如小米、红薯、胡萝卜等） 以健脾
胃，增强消化功能。

3.以时令食材为主。多吃富含维生
素与膳食纤维的春季新鲜蔬菜（如荠
菜、香椿、菠菜、春笋、豌豆苗等），
可助排毒升阳，并适量食用芽菜（如

豆芽、蒜苗等），顺应阳气生发之势。
二、养生建议
1.少食油腻。减少煎炸、肥腻食

物的摄入，减轻肠胃负担。
2.适量辛温发散。少量食用葱、

姜、韭菜能助阳气升发，但体质偏热
者需要控制摄入。

3.补水防燥。晨起喝一杯温水，全
天保证 1500ml～2000ml 的饮水量，
水中可加入玫瑰花或陈皮。

三、推荐食物清单
1.养肝：枸杞、菊花茶、菠菜。
2.健脾：山药、小米粥、南瓜。
3.祛湿：薏米、赤小豆、茯苓。
4.增强免疫力：蜂蜜、姜枣茶、蒜

苗。
四、春分食疗方
1.枸杞红枣粥。取枸杞10g、红枣

5颗、大米50g煮粥，健脾养肝，适合
气血不足者。

2.荠菜豆腐汤。取荠菜和豆腐熬
汤，清淡开胃。

3.山药莲子排骨汤。健脾养胃。
五、注意事项
1.忌过食寒凉。避免食用大量生冷

食物，以防损伤脾胃阳气。
2.规律饮食。定时定量，避免暴饮

暴食，晚餐以七分饱为宜。
3.结合运动。晨起散步、打八段锦

等能促进气血循环。

此外，过敏人群慎食海鲜、芒果
等易致敏食物，增加富含VC的果蔬
（如橙子、西兰花等）以抗敏。

郾城区中医院副主任医师 王周远

春季渐暖 养生正当时

眼底包含视网膜、脉络膜、视神
经乳头等诸多重要结构。如果这些部
位出现病变，就会引发各种各样的眼
底病。虽然它在早期可能悄无声息，
却会随着病情发展逐渐侵蚀我们的视
力。如何预防眼底病？

定期进行眼部检查 很多眼底病在
早期并没有明显的症状，容易被人们
忽视。建议每年至少进行一次全面的
眼部检查。通过相关专业设备，医生
可以清晰地观察到眼底的状况，及时
发现诸如视网膜病变、黄斑变性等潜
在疾病，做到早发现、早干预。

保持健康的生活方式 合理的饮食
能够为眼底健康提供充足的营养支
持。多摄入富含维生素A、维生素C、
维生素E以及叶黄素的食物，如胡萝
卜、橙子、蓝莓、菠菜等。维生素A
有助于维持视网膜正常的视觉功能。

叶黄素对视网膜黄斑区有着重要的保
护作用，可以过滤掉有害的蓝光，减
少其对眼底的损伤。同时，要控制糖
分、盐分以及油脂的摄入，避免因高
血糖、高血压、高血脂等疾病增加眼
底病的发生风险。

适度运动 运动可以促进血液循
环，让眼底结构及时获得充足的氧气
和营养物质，如散步、慢跑、打太极
拳等有氧运动都是不错的选择。这些
运动方式能增强身体素质，同时也有
助于维持眼部血管的健康，降低眼底
血管病变发生的可能性。

培养良好的用眼习惯 长时间盯着
电子屏幕、在光线过强或过暗的环境
下阅读等不良用眼习惯，都会给眼底
带来额外的负担。建议每隔一段时间
就休息一下，看看远处或者闭目养
神，做做眼保健操，缓解眼疲劳。同

时，阅读书写时要保证光线适宜，避
免眼睛长时间处于紧张状态。

戒烟限酒 香烟中的尼古丁等有害
物质会影响眼底的血液循环，使视网

膜等部位处于缺血缺氧的状态，增加
病变的概率。过量饮酒同样会对血管
造成损害，进而影响到眼底健康。

据《大河健康报》

贫血若不及时治疗，会引发以下
严重问题：

其一，贫血会导致身体疲劳，影
响日常生活和工作效率。

其二，贫血还会影响大脑供血，
导致注意力不集中、记忆力下降，甚
至出现头晕、耳鸣等症状。

其三，严重的贫血也可能引发心力
衰竭，因为心肌缺氧而发生功能障碍。

其四，贫血患者还可能出现出血
倾向。由于血小板减少及其他凝血因
子的缺乏，会增加出血风险。

其五，贫血还可能导致精神异
常，如忧郁、兴奋、不安等症状，以
及失眠、多梦等睡眠障碍。

因此，贫血不容忽视，应及时治
疗，以避免这些潜在的健康问题。

据《大河健康报》

有一种眩晕就容易在春天发生，
一旦发作天旋地转，让人恶心想吐，
甚至走不成路……这便是耳石症。

“从临床就诊人数来看，耳石症的
发生在每年3月份前后会出现一个高
峰。”首都医科大学宣武医院耳鼻咽喉
头颈外科副主任医师丁秀勇介绍，春
季是耳石症高发季节，因为冬天户外
运动不足、晒太阳的时间减少，导致
每年3月至5月人体内维生素D值较
低。维生素D缺乏会引起耳石症。

耳石症是因内耳中的“耳石”（碳
酸钙结晶）脱落并误入半规管，刺激
前庭神经引发眩晕。中医认为，春季
阳气升发、肝气旺盛，若肝阳上亢或
气血不畅，易诱发眩晕。

“耳石症导致的头晕可以从四个方
面鉴别：一是良性，即有自限性，一
周左右可自行缓解，但头晕恶心的过

程很痛苦，外出有跌倒风险。二是阵
发性，每次发作持续几秒或数十秒，
很少超过1分钟。三是位置性，头一
动就晕。四是眩晕，晕的时候感觉天
旋地转，严重的会伴有恶心呕吐、出
汗、心慌、血压升高、无法行走等症
状。”丁秀勇表示，大部分耳石症患者
没有生命危险，最重要的是防止发作
后摔倒引起的继发损伤。50岁以上的
女性以及经常熬夜、维生素D缺乏、
长期睡眠不足、偏头痛、长期卧床、
头部外伤或耳部手术等人群是耳石症
的易发人群。

丁秀勇建议，耳石症患者春季要
增加户外日光下活动。如果每天户外
活动时间不足30分钟，建议抽血检查
是否缺乏维生素D，并在医生指导下
补充治疗；同时保证充足睡眠，避免
熬夜和过度疲劳。 据《健康时报》

春天易发耳石症

长期贫血对身体有哪些危害


