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■文/图 本报记者 尹晓玉
3 月 25 日，市外语中学八

（4）班教室里，老师芮婷婷手拿
一个普通气球，将其按向一块钉

满数百枚钉子的木板。看到气球
稳稳地“站”在钉板上毫无损
伤，学生们十分惊讶，有几名
坐在前排的学生忍不住跑上讲
台，反复检查钉子，试图找出
其中的奥秘。这堂生动有趣的
物理课让学生直观了解了压强
的概念。

芮婷婷是市外语中学的一名
物理老师。2015年任教以来，她
始终秉持为党育人、为国育才的
初心，将教育事业视为神圣的使
命，在教育岗位上默默奉献了十
个春秋。

在教学工作中，芮婷婷十
分严谨。每次备课前，她都会
广泛收集各类资料。从专业教
材到学术期刊，从科普视频到
生活实例，都被她纳入备课素
材库。为了讲好“电路原理”
这一章节，她不仅深入研究教

材内容，还在网络上收集了大
量电路故障排查的实际案例，
力求把最实用的知识传授给学
生。她的课堂总是充满活力。
在讲解能量转换时，她用电
池、手摇发电机等常见物品现
场演示电能与化学能、机械能
与电能的转换，把复杂的原理
变得通俗易懂。她还组织学生
参观太阳能发电站，让学生亲
身感受物理知识在生活中的应
用，激发学生学习的兴趣。课
后批改作业，她更是不放过任
何一个细节，大到解题思路，
小到标点符号，她都认真批
注。为激发学生的学习兴趣，
芮婷婷还创新性地推出了“物
理小发明”“物理小论文”等作
业形式。

除了教学，作为备课组长，
芮婷婷积极发挥引领作用，总是

提前准备好丰富的资料和议题，
带领八年级物理备课组的教师们
共同探讨教学重点、难点。

芮婷婷还十分关心学生的身
心健康，是学生们的知心朋友。
学生无论是在学习上遇到难题，
还是在生活中遭遇烦恼，她总是
第一时间给予帮助。她积极参与
学校的扶贫工作，为贫困学生捐
款捐物，传递温暖与关爱。针对
不同学习能力的学生，她实施个
性化教学，不放弃任何一个学
生。

十载教育路，芮婷婷用信
念、奉献和专业，为学生点亮了
求知的明灯。她本人也获得漯河
市优秀班主任、漯河市师德先进
个人、漯河市优质课一等奖等荣
誉。“我要做那根点燃学生求知
欲的火柴，为培养更多优秀人才
贡献力量。”芮婷婷说。

以趣味课堂激发学生求知欲
——记市外语中学物理教师芮婷婷

3月28日上午，郾城区太
行山路小学组织师生代表走进
市烈士陵园，开展“清明追思
祭英烈 红色基因薪火传”主题
祭扫活动。

上午9时，师生们整齐列
队，手持自制白花，怀着崇
敬的心情步入庄严肃穆的烈
士陵园。巍然矗立的革命烈
士纪念碑前，少先队员代表
向英烈敬献花篮，全体师生
鞠躬默哀，深切悼念为民族
独立、人民解放和国家富强

而英勇献身的革命英烈。“我
们是共产主义接班人，继承
革命先辈的光荣传统……”
嘹亮的队歌在市烈士陵园上
空回荡，少先队员代表庄严
承诺：“将以实际行动传承红
色基因，争做时代新人！”

仪式结束后，师生们在讲
解员带领下参观烈士纪念馆。
发黄的照片、斑驳的遗物、生
动的影像，将革命年代的烽火
岁月再现眼前。同学们纷纷表
示，以前只在课本里读过相关

的故事，今天看到这些实物，
更懂得了幸福生活有多么来之
不易。最后，学校德育处主任
杨运峰寄语学子：站在新时代
的历史坐标上，希望大家以英
烈精神为指引，刻苦学习、锤
炼品格，用实际行动践行“请
党放心 强国有我”的青春誓
言。返程途中，学生们自发进
行交流，纷纷表示要将对先烈
的敬仰转化为勤奋学习的动
力。

田向阳

3月26日，郾城区初级实验中学西校区七年级全体师生走进市烈士陵园，开展清明祭扫活动。
杨 迪 摄

缅怀革命英烈
赓续红色血脉

太行山路小学开展清明祭扫活动

3月27日，郾城区东街小学组织师生赴市烈士陵园开展“发
扬英烈精神 争做时代少年”主题教育活动。 赵世杰 摄

近日，源汇区五一路小学邀
请市第二人民医院健康科普专
家走进校园，举办健康知识讲
座。

市第二人民医院中医针灸
科主任赵剑锋为老师们带来了
以“春季养生”为主题的讲
座。赵剑锋结合春季气候特
点，围绕春季养生方法、防病

保健、饮食调养、运动保健等
方面进行讲解。

高级健康管理师董晗丽以
“慧吃慧动 健康体重”为主题，
讲解了肥胖的成因、危害及科学
减重方法，并针对不同年龄段人
群提出个性化运动方案，倡导健
康生活。

曹慧恩 梁新玲

源汇区五一路小学
举办健康知识讲座

■郾城区实验小学三
（8）班 屈留冉

我的书桌上摆着一个不
倒翁，我特别喜欢它。

不倒翁是我用鸡蛋壳做
的，样子非常可爱。它圆滚
滚的身子上被我画了一张笑
脸：弯弯的眉毛，圆圆的眼
睛，咧开的嘴一直笑着……

不倒翁制作起来非常简
单。我从冰箱里拿出一个大
鸡蛋，小心翼翼地在鸡蛋下
方敲出一个小洞，把蛋清和
蛋黄倒出来后，对蛋壳进行
了清洗。蛋壳晾干后，我把
事先准备好的细沙倒进去，
然后给不倒翁画上鼻子、眼
睛和嘴巴。最后，我把卡纸
剪成一顶帽子给蛋壳戴上，
这样一个可爱的不倒翁就做
好了。

这个小小的不倒翁不仅
是我课桌上的装饰品，还是
我人生路上的“小老师”。一
次，我语文没考好，被妈妈
批评了。我伤心地趴在书桌
上，不经意间看见了不倒
翁。我用手指按了一下，不

倒翁笑着左右摇晃后又稳稳
地站了起来，好像在对我
说：“你看看我，倒下了还可
以重新站起来。一次没考好
不算啥，从现在起好好学
习，你下次一定能考好的。”
在不倒翁的“鼓励”下，我
振作了起来。经过一段时间
的努力，我的语文成绩有了
很大提高。我在心里默默感
谢我的不倒翁，它教会我无
论遇到什么困难，都要用积
极乐观的态度去解决。

指导老师：赵灵歌

有趣的不倒翁

■召陵区翟庄中心小学
五（4）班 马立原

“微圈”就是微信朋友
圈，“微圈”控就是沉迷于微
信朋友圈的人。我的爸爸就
是一个不折不扣的“微圈”
控。他以平凡生活为画布、
以细腻情感为笔触，描绘出
一幅幅“微圈”生活图。

爸爸喜欢研究美食，尤
其是各种面食。在他那双巧
手里，面粉仿佛被赋予了魔
法，能变成各式各样的佳
肴。每当一道新作品问世，
他都不忘发朋友圈炫耀一
番。他自己炫耀也就算了，
还非要拉上我，让我变成了

“炫耀盛宴”中的御用模特。
就拿前几天来说吧，爸爸做
了美味的土豆饼，香气四
溢，金黄的外皮下包裹着软
糯的馅儿。正当我迫不及待
地想要大快朵颐，他却笑着
说：“想吃吗？拍照！”无奈
之下，我只好强忍住快要流
下来的口水，心不甘、情不
愿地端起那盘土豆饼，任凭
他指挥摆拍。

除了炫耀美食，爸爸还

喜欢炫耀他养的花花草草。
从添置新绿到含苞待放，从
绚丽绽放到花落叶黄，他都
要发微信朋友圈记录一下。
这不，春天来临，万物复
苏，爸爸又开始了一年一度
的“迁徙工程”。他将屋里的
花一盆盆小心翼翼地搬到院
里，我自然被赋予了“摄影
师”的使命——不仅要听从
他的指挥拍照，从不同角度
捕捉每一抹绿，还要拍出不
同的效果。他搬花没出什么
汗，倒把我这个“摄影师”
累得大汗淋漓。

占领爸爸微信朋友圈的
基本上都是美食、花草以及
他对生活的独特见解。用他
的话说，要让“美”成为他
朋友圈的主旋律，让每一位
朋友目之所及皆是生活的美
好！

我的爸爸用镜头捕捉日
常、用文字记录感悟，将平
凡生活中的美好一一展现。
在他的影响下，我开始学会
以更加细腻的视角观察世
界、用更加温暖的心态拥抱
生活！

指导老师：张晓燕

■裴庆莲
去年冬季的一天，我突发奇

想：让学生合作来写“循环日
记”——全班学生合用一个日记
本，一个人写好一篇，然后传
给另一个人。这样，日记本就
能够在全班循环起来。我还告
诉学生，日记内容可以是生活
见闻、学习心得、读书感悟
等。每名学生写完后，首先由
家长阅读并且写感言，然后由
学生拿给我看，我进行全面评
价。最后，由下一名轮值学生
写“同窗之语”。

第二天，我在班级里宣布了
写“循环日记”这个想法。学
生们很踊跃，一致要求共同捐
钱买个好本子。于是，全班学
生凑了20元钱，由班长和学习
委员到超市里挑选了一个精美
的笔记本。

本子买来了，我首先在扉页
上写下寄语：“‘循环日记’是
大家的心灵花园。在这里，我们
播撒希望的种子，一起培育幼
苗，与它共同成长。”

接下来的每一页就留给学生
了。按照座位顺序，每天都有一
名学生写“循环日记”。学生的
日记内容丰富多彩，有关注时事
要闻的，如《北斗卫星的科技魅
力》；有记叙同学之间如何化解

矛盾的，如 《欠你一个道歉》
《我们是“兄妹”》；有记录课外
活动过程的，如《我“跳”出了
奇迹》《我得了第一名》；有描写
自己的成长感受的，如《我拥有
的真多》；有谈读书感悟的，如
《简·爱，我爱你》，等等。

其中，女生小雨在日记中这
样写道：“那天，去乡镇赶集
时，我与芸芸相识了。交谈中，
我知道芸芸从小跟着奶奶生活，
爸爸、妈妈都在南方的一家工厂
里打工。郁郁寡欢的芸芸低声
说：‘我想爸妈了！’我告诉
她：‘爸妈为了养家糊口不得已
才外出打工，真的不容易。作
为孩子，咱们是不是要体谅他
们？我相信，将来一切都会好起
来的！’听了我的这一番话，芸
芸那忧郁的眼神不见了，脸上有
了笑容。”

小雨的妈妈感言道：“女
儿，感谢你！你让妈妈发现了自
己的渺小。对芸芸这样的留守儿
童，妈妈没有像你那样用爱心去
温暖她，平时也没留意她的情绪
变化和心理感受。今后，妈妈一
定向你学习，也做一个能够用爱
心温暖他人的人。”

我在这篇日记后面写下评
语：“俗话说‘赠人玫瑰，手留
余香’。小雨，你是一个有爱心

的好孩子。你的日记感动得我热
泪长流，心情久久不能平静。从
这篇短短的日记中，我看到了你
那颗真挚、善良的心。这颗心不
仅温暖了芸芸这个留守儿童，也
温暖了我这个成年人。”

全班每名学生的家长都在孩
子的日记后面精心写下了自己
的读后感。比如，雯雯的家长
写道：“孩子，在成长道路上，
最难得的是友情。你能从别人
的故事中感悟到友谊的真谛，
很好！古人云：当局者迷，旁
观者清。当你与同学出现了矛
盾，你能否以一颗宽容、忍
耐、厚道的心一笑了之呢？在
今后的日子里，我衷心地希望
你能与同学友好相处，开开心
心地学习和生活。”

自班级实施“循环日记”以
来，每名学生都积极参与，家长
都给予了极大支持，我也不断进
行反思、改进。最后，家校双方
共同探索了“小组循环”“同桌
循环”“好朋友循环”等多种形
式，让学生有更多机会记录自己
丰富多彩的日常生活。

如今，“循环日记”就像一
根接力棒，在全班学生手中传来
传去，教师、学生和家长都能够
进行良好的沟通，班级各项工作
都开展得很顺利。

我教学生写“循环日记”

3月27日上午，2025年漯河市春季阳光体育大课间展示推广观
摩活动在市实验小学西城校区举行。 本报记者 李文姣 摄

近日，源汇区许慎小学到市博物馆开展“寻根千年文脉 对话
历史长河”综合实践活动。 董威远 摄

爸爸是个“微圈”控

●3月28日下午，龙塔街道
西南街小学举办春季全体教职工
长跑比赛。 董艺萌

●3月27日，漯河市第一中
专与许慎文化园联合举办义务讲
解员培训班。 郭 佳

●近日，市市直幼儿园组织
大六班、大三班孩子走进景田
（漯河） 饮料有限公司，开展主
题为“探秘生命之源，共赴节水
之约”的社会实践活动。

师 豫

3月28日下午，市实验幼儿园组织党员、干部代表到市烈士
陵园开展以“擦亮丰碑缅英烈 赓续使命敬忠魂”为主题的清明
祭扫活动。 王战洪 摄
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芮婷婷


