
■孙幸福
受安阳老友之邀，近日，我与著名书法家潘

清江一起，第三次到南太行林虑山腹地的石板岩
镇游玩。前两次，我们游玩了桃花谷和太行天
路。这一次是到“太行天境”景区一游。

在“全国特色小镇石板岩”的牌子前合影
后，我们乘车穿过太行隧道左转上山，沿着曲折
的狭窄山道不断攀升。崖顶一个空旷处立着“太
行天境”的白色标志牌。停车四望，太行山独有
的红石崖台壁交错、拙朴浑厚；俯瞰峡谷底，太
行平湖如宝石蓝得可爱。一阵风起云涌，眼前的
山崖若隐若现，无比曼妙。

又过几道弯，马鞍垴村到了。这里是南太行
的最高处，在石板岩的后山。双峰相峙，中间一
块自然凹陷的坡地似天然的马鞍，村名便由此而
来。向东眺望，整个林州市区依稀可见；向西俯
视，太行大峡谷尽收眼底。这里雨后会出现云海
奇观，是摄影人的拍照胜地。据同行的摄影家朋
友介绍，他近年来曾上百次驱车到马鞍垴村拍云
海和日出等风景照。

天很快就黑了，在马鞍垴村“云中旅社”门

前的平地上，我们摆开方桌，开始吃晚饭。老友
从安阳带来了美酒、道口烧鸡和卤牛肉等，民宿
老板准备了蒸土猪腊肉、土鸡蛋炒槐花、炒山野
菜以及酸豆角等。潘清江老师即兴挥毫，留下墨
宝。

酒足饭饱，我们坐在电视机前观看摄影家
朋友拍摄的马鞍垴风景集锦视频。星光下，我
们欣赏着太行日出和云海的美景，别有情致。
随后，我们来到悬崖边俯瞰夜景，只见林石间
公路蜿蜒，夜行汽车灯光首尾相连，形状奇
特。我用手机拍了一张照片，竟神似一个巨大的
草书“寿”字。

次日凌晨，我们又来到“太行天境”。这里
空气清新，一棵“铁骨铮铮”的“鬼见愁”树傲
立崖畔。天色逐渐变亮，远处群峰顶上有一道灰
白色的轮廓线极似海中波涛。随后，天空出现一
抹橙色，瞬间，太阳像颗大蛋黄，从天边升起。

我们纷纷用手中的相机和手机抢拍下太行日
出的壮丽景象。摄影家朋友让我摆好姿势，巧妙
地为我拍了一张手“托”太阳的照片——这时的
太阳，就像我手中一粒明亮的珍珠。

天空之境
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■文/图 见习记者 张 赢
3月29日是周六，源汇区马路街街

道八一路社区72岁的退休老人孟庆成又

熟练地架起工具，为社区居民免费磨剪
子、磨菜刀。

孟庆成居住在铁路工务段1号院，承

担着楼长的职责。退休前，他是一名铁
路工人，踏实肯干，有很强的社会责任
感。退休后，孟庆成选择继续发光发
热，积极投身社区活动，并将这份责任
感延续到社区公益事业之中。

2011年，孟庆成看守车子棚时便与
社区建立了联系，迈出了参与公益事业
的第一步。从那时开始，他便承担起楼
长的职责，收缴水电费、调解邻里纠
纷，尽心尽力服务社区居民。2020年新
冠疫情期间，他与妻子胡永艾一起奋战
在社区一线，每天坚守在小区疫情防控
检测点，协助社区开展各项防疫工作，
为守护社区安全贡献力量。

2024年，孟庆成响应社区号召，成
为社区公益服务志愿团队的一员，每周
六为居民免费提供磨刀、磨剪子的服
务。只要居民有需求，打一个电话，他
随叫随到。在社区举办的公益集市上，
他总是热心地为居民磨刀、磨剪子，精
湛的技艺和热情的服务赢得了社区居民
的称赞。

孟庆成还是社区里的“金牌调解

员”。凭借着丰富的人生阅历和为人处世
的经验，他总能在第一时间赶到现场，
化解邻里纠纷。他常说：“都是多年的老
邻居，有什么话不能好好说呢？”在他的
耐心调解下，不少邻里矛盾迎刃而解。

八一路社区党委书记、居委会主任
李佳佳说，孟庆成不仅积极参与社区每
周举办的公益活动，还主动承担起组织
协调工作。他帮忙联系其他公益达人，
携手为居民服务。在他的带动下，越来
越多的居民加入社区公益组织。

当被问及为何如此热心公益，孟庆
成笑着说：“退休了也没啥事，那就用剩
下的时间为大家多做点儿好事。”对他来
说，退休是人生新的起点，是继续为社
会贡献力量的机会。凭借这份认真负责
的精神，他赢得了广大居民的信任与好
评。

“为大家磨磨剪子、磨磨菜刀，在献
出爱心的同时，我自己也感到很幸福。”
孟庆成用自己的实际行动诠释了“退休
不褪志、奉献永不息”的精神，激励着
更多人加入公益事业，共建美好社区。

孟庆成：社区的“热心肠”

图片说
明：孟庆成
正在为居民
磨剪子。

我国牵头制定的养老机器人国际标准
2月底发布。在强化养老机器人精细化功
能方面，这项标准提出了哪些要求？背后
有哪些“黑科技”支撑？助力更多银发群
体高品质生活，标准如何推动养老机器人
普及？

市场监管总局标准创新管理司有关负
责人介绍，该项标准聚焦互联家庭环境下
老年人在日常生活、健康护理等各个方面
的需求和特征。基于老年用户所需的辅助
支持水平提出养老机器人的功能和性能分
类。除了可用性、可靠性、无障碍、能耗
和噪声等通用要求以外，还对养老机器人
提供的健康状况和紧急情况监测服务，与
家人及医护人员的通信支持，多样化的家
务、娱乐、家居管理、照护等活动支持，
外出和助行等移动性支持，信息和数据管
理性能等分别提出了技术要求。

“机器人可以根据老年人的作息时间
自动调节室内温度和照明亮度，或者在老
年人起床时自动拉开窗帘。”中国标准化

协会副理事长马德军说，养老机器人作为
智能家居系统的一部分，能够与各种智能
设备实现互联互通，控制家中的智能电
器、照明设备和窗帘等。

马德军介绍，先进的传感器是养老机
器人的核心部件之一。视觉传感器实时监
测老年人的活动状态，及时发现跌倒等紧
急情况；听觉传感器在复杂环境中准确识
别老年人的语音指令和异常声音；触觉传
感器感知老年人的肢体动作和力度，提供
精准的辅助支持；嗅觉传感器监测环境中
的异常气味，如燃气泄漏等。

对于需要移动辅助的老年人，需要机
器人安全地引导他们行走，避免碰撞和摔
倒，以及在不同房间自由移动，为老年人
提供全方位的生活支持。

导航与避障技术是养老机器人实现自
主移动的关键。借助激光雷达、超声波传
感器和视觉识别等技术，机器人能够在复
杂环境中准确导航，避开障碍物，顺利到
达指定位置。

中国家用电器研究院家用电器标准化
研究所副所长吴蒙介绍，通过智能感知与
交互技术，养老机器人可以配备高分辨率
摄像头、红外传感器、触觉传感器等，能
够实时监测老人的心率、血压、血氧等生
理状态和跌倒、行走困难等情况，并及时
作出响应。

养老机器人可实现自动化护理功能。
如全自动洗浴机器人，老人只需要进入洗
浴仓，机器人即可通过多个喷头完成洗
澡、擦洗、烘干等操作，适合失能老人。
喂饭机器人通过语音识别和视觉捕捉技
术精准识别老人的进食需求，避免误伤，
适合手部活动不便的老人。通过康复与助
行技术，养老机器人能帮助失能老人或肢
体功能障碍者进行康复训练，支持行走、
上下楼梯、健身等功能。

养老机器人还可以作为老年人获取信
息和学习娱乐的工具，为老年人提供新
闻、天气预报、健康知识等信息，播放音
乐、电影和有声读物，丰富老年人的业余

生活。一些养老机器人还具备教育功能，
可以教授简单的计算机操作、书法和绘画
等课程，激发老年人的学习兴趣。

养老机器人看似前景光明，但要真正
普及千家万户仍然面临不少挑战。未来标
准如何推动养老机器人普及？

专家表示，该项标准的制定为养老机
器人行业提供了统一的规范和基准，有助
于规范市场秩序。制造商需要按照标准要
求进行生产和销售，确保产品质量和性能
达到一定水平。这不仅提高了整个行业的
技术水平，也有利于增强消费者信任度、
扩大市场需求。此外，标准还为产品的测
试和认证提供了依据，促进了养老机器人
市场的健康发展。下一步，要通过产业链
联合攻关，突破软硬件关键核心技术的协
同，解决养老机器人成本、配套及工程化
难题，实现养老机器人产业的自主可控和
高质量发展，推动电机、减速器、传感器
等关键零部件的国内自主研发。

据新华社

养老机器人助力银发群体高品质生活
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近年来，随着老年人上网的
不断普及，各类网络直播“坑
老”骗局也层出不穷。办案民警
表示，这些案件看似不同，套路
却有迹可循。

套路一：设立高级人设骗取
信任。办案民警介绍，在一些案
件中，主播先利用“亲情攻势”
拉近与观众的距离，再频频展示
自己与社会名流的合照打造“高
级”人设，获取消费者信任。但
经过鉴定，这些“合照”都是通
过电脑合成的假照片。被主播的
精心包装所欺骗，看直播的老年
人会认为“事业做这么大的老总
不可能骗我”，随后一步步落入
圈套。

套路二：“高回报”诱导牟
取非法利益。以“高回报”诱导
他人来牟取非法利益，是此类骗
局的惯用伎俩。办案民警介绍，
有些主播还会通过剧本演绎或

“一夜暴富”等话术引诱老年人
入局，以“捡漏”“升值”等噱
头诱导老年人购买大量假古董、
假玉石等。

套路三: 中奖“小惠”变
“大坑”。电视时代的“幸运抽
奖”骗局近年来也“改头换
面”，在网络直播间蔓延。如受
害人王阿姨在看直播时收到私
信，称其抽中直播间幸运“福
袋”。王阿姨提供联系方式后，
收到了“奖品”抽纸；不久后她
再次“中奖”，又收到了小礼
品。但在她第3次“中奖”时，

“工作人员”引导其注册某领奖
平台套取其个人信息和验证码，
最后王阿姨损失1.6万元。

老年人遭遇直播间骗局怎么
维权？办案民警表示，随着互联
网技术快速发展，一些不法分子
利用老年人对新技术不熟悉的弱
点构筑起“信息茧房”，在直播

间与其套近乎、打感情牌“下
套”。一些缺乏信息辨别能力的
老年人就在不知不觉中落入陷
阱。

办案民警表示，受害人应第
一时间向公安机关报案，越早报
案，挽回财产损失的概率就越
大。报案时应提供尽可能详细的
证据和信息，包括诈骗者的相关
信息、诈骗方式、诈骗金额等。
许多案例中，老年人被骗的根源
是他们的情感需求被忽视。我们
要多关注家中老年人的精神生
活，帮助他们建立健康的社交关
系。

破解直播间“坑老”骗局既
需要依靠刚性的打击治理，也需
要柔性的情感支持。一方面，要
进一步净化网络空间、完善老年
人权益保障相关法律法规，让老
年人安心上网；另一方面，子女
要常回家看看、多关心父母，让
老年人在现实生活中找到心灵依
托。亲情相伴，才是老年人最好
的反诈良方。

近年来，相关部门持续高压
严打电信网络诈骗违法犯罪，加
强对老年人等弱势群体的制度保
护。最高法、最高检联合发布的
《关于办理诈骗刑事案件具体应
用法律若干问题的解释》明确，
诈骗残疾人、老年人或者丧失劳
动能力人的财物的，可酌情从严
惩处。

在平台责任方面，《中华人
民共和国反电信网络诈骗法》明
确了互联网服务提供者的监管义
务，比如对监测识别的涉诈异常
账号应当重新核验，根据国家有
关规定采取限制功能、暂停服务
等处置措施；加强对分发平台以
外途径下载传播的涉诈应用程序
重点监测、及时处置等。

据新华社

老年人上网如何“避坑”

■李俊卿
在晨曦微露的沙澧河风景区健身步道上轻快

行走，或在热火朝天的健身房里肆意奔跑，我用
汗水书写对健康的执着追求。

锻炼是身体的唤醒曲。春风中，当我在河堤
上慢跑，每一步都像是在与大地对话。心跳逐渐
加速，血液欢快地奔腾于血管之中，肺部如同灵
动的风箱有力地吞吐着，肌肉从慵懒中苏醒，骨
骼在运动中愈发坚韧。那流淌的汗水似是身体排
出的疲惫与阴霾，换来的是神清气爽的轻盈与活
力。

锻炼是心灵的放松，也是磨砺意志的方式。
在瑜伽的舒缓里、在太极的行云流水间、在习武
攀爬的吼声里、在游泳的旋律中，心灵仿佛找到

了栖息之所。专注于当下的每一个动作、每一
次呼吸，外界的纷扰渐渐隐去，内心的焦虑与
浮躁随之消散，恰似一泓清泉，涤荡心灵的尘
埃，让思绪重归平静。当我们挑战体能的极
限，如攀爬陡峭的山峰、坚持漫长的马拉松，
意志便在这个过程中接受锤炼和考验。每一次
想要放弃却又咬牙坚持的瞬间都是对自我的超
越。

健康的体魄是我们探索世界、追寻梦想的基
石。拥有健康，方能在岁月的长河中稳健前行，
以积极的姿态迎接生活的喜怒哀乐，书写属于自
己的精彩篇章。

让锻炼成为生活的常态，让健康与我们携手
相伴。

让锻炼成为生活常态

孟庆成为居民磨剪子。


