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本学期开学以来，郾城区太行山路小
学以“玩转课间”活动为抓手，持续探索
创新模式，让课间成为学生成长的“第二
课堂”，为学生提供充满活力和创造力的
成长空间。

根据学生年龄特点，太行山路小学为
不同年龄段的学生精心策划了多样化的课
间游戏清单，包括单人和团队游戏、室内
和室外活动等，并配备体育器材箱等，让
学生在游戏中释放压力、活跃身心，增进
同学之间的感情。

下课铃一响，同学们冲出教室，奔向
操场。每天两次、每次30分钟的足球大课
间如今已成为该校一道亮丽的风景线。操
场上，大家尽情踢球、挥洒汗水，享受运
动的快乐。课间15分钟自由活动时间，孩
子们或三五成群分享趣事，或漫步校园欣
赏美景，轻松而惬意。

“玩转课间”活动丰富多彩，涵盖传
统游戏、地面游戏、益智游戏等。跳皮
筋、丢沙包等传统游戏焕发新活力；跳房
子、格子挑战等地面游戏释放孩子们的天
性；魔方速拧、围棋、象棋等益智游戏提
升孩子们的思维能力；足球、篮球等体育
活动既锻炼了孩子们的身体，又培养了团
队合作精神。

操场周边地面上，跳房子、手脚协同
训练格等图案生动有趣，学生可以随时
加入游戏。跳绳、大型玩具区更成了同

学们的乐园，大家纷纷挑战自我，释放
无限活力。

老师既是引导者，也是观察者。游

戏初期，老师耐心教学生游戏规则与技
巧。学生熟悉游戏规则后，老师放手让
学生自主管理，在游戏中提升他们解决
问题的能力。课间活动中，师生在操场
一起做足球韵律操，一起跳绳、踢毽
子。这种共同参与的模式不仅拉近了师
生之间的距离，还营造了良好的校园氛
围。

该校还充分挖掘和利用现有资源，
打造更多活动空间。在教学区走廊设置
书吧，由师生共同管理；开放音乐教
室、美术教室，学生根据兴趣选择课
程，通过区域划分真正实现了“我的课
间我做主”。

为保证课间有效衔接，该校还在各班
安排了课间提示员，温馨提醒学生整理个
人物品、维护教室整洁环境、及时补充水
分。对于需要前往功能教室上课的课间，
该校特别建议学生提前5分钟前往，高效
利用行走时间望绿、远眺进行视力保健，
以更好的状态投入学习。

未来，太行山路小学将持续探索创新
模式，让课间成为学生成长道路上的美好
记忆，为培养德、智、体、美、劳全面发
展的新时代学子不懈努力。

田向阳

太行山路小学

活力课间赋能学生成长

■市实验小学六（5）班 吴尚远
“宁为鞭死鬼，不做亡国奴！”当听到

屏幕上的赵伊坪烈士喊出这句话时，我的
眼泪夺眶而出。这名英雄用生命诠释了什
么叫真正的爱国。

观看赵伊坪烈士事迹纪录片时，最打
动我的是他当老师的点点滴滴。画面中，
他站在简陋的教室里对学生说：“报效祖
国，不一定要轰轰烈烈。你们现在认真读
书，将来在各行各业做好自己的本职工

作，就是爱国。”这句话让我深受感动。爱
国不是遥不可及的事，我们小学生现在努
力学习就是在为祖国贡献力量。

赵伊坪烈士教导学生的方式让我印象
深刻。他不仅传授知识，还注重培养学生
的品格。纪录片里有一个细节——他带着
学生在校园里种下一棵棵小树苗，告诉大
家：“这些树苗就像我们的国家，需要大家
用心呵护才能茁壮成长。”这个画面深深印
在我的脑海里，让我明白了爱国要从身边

的小事做起。
最震撼人心的是赵伊坪烈士面对敌人

时的英勇无畏。当凶残的日寇对他施以酷
刑，他咬紧牙关，始终没有屈服。在生命
的最后一刻，他依然高喊：“宁为鞭死鬼，
不做亡国奴！”这振聋发聩的呐喊穿越时
空，重重敲击着我的心房。

看着纪录片中赵伊坪烈士坚毅的面
容，我暗暗下了决心：要向英雄学习，从
点滴做起，做一个对国家有用的人。现在
的我要认真学习知识，培养良好品德；长
大后的我要在工作岗位上尽职尽责。因为
我知道，这才是对烈士最好的纪念。

赵伊坪烈士虽然离开了我们，但他的
爱国精神就像永不熄灭的火焰，永远照亮
我们前进的道路。作为新时代的少先队
员，我一定要将这团火焰传递下去，让它
永远燃烧！

永不熄灭的爱国火焰
——观赵伊坪烈士事迹纪录片有感

本报讯（见习记者 张 赢）
4月10日，市实验小学“作家进
校园”活动暨第十四届校园读书
节启动仪式举行。该校特邀作家
李春雷为师生带来一场精彩纷呈
的文学盛宴。

李春雷以“成功是兴趣的孩
子”为主题，用生动的案例和幽
默的语言，向学生传授写作技巧。

讲座中，李春雷分享了创作
心得：“写作是一种习惯，兴趣
是最好的老师。养成写日记的习
惯，找到文字的感觉，我们便能
走进更广袤的世界。”他鼓励学
生读好书、读活书，养成写作习
惯，保持对文学的热爱。

来自六年级的学生刘妍希为
李春雷送上了一份特殊礼物。
2023年，刘妍希聆听李春雷的
讲座后受益匪浅，坚持写作，用
文字记录生活。这次重逢，她将
作文集双手递给李春雷说：“李
老师，之前听了您的讲座我深受
鼓舞，从此爱上了写作。这是我
这些年写的作文，请您指导。”
李春雷接过作文集，眼中满是赞
许。这温暖的一幕将现场气氛推
向高潮。

活动结束后，同学们纷纷
表示，此次活动不仅点燃了他
们的写作热情，还激发了阅读
兴趣。

市实验小学

第十四届校园读书节开幕

4 月 10 日，召陵区青年镇
周陈小学特邀市公安局召陵分
局民警张旭举办法治讲座。

张旭结合真实案例，向同
学们讲解校园霸凌、未成年
人盗窃及电信网络诈骗的危
害及后果，强调这些行为不
仅 影 响 个 人 成 长 还 触 犯 法
律，提醒同学们要增强法治
观念，远离不良行为，学会

用法律保护自己。
张旭还结合生动鲜活的案

例，用幽默风趣的语言讲解了
当前未成年人违法犯罪的现
状、特点和成因；重点介绍了
小学生应该如何遵纪守法、远
离不良行为等。

最后，张旭向同学们讲解
了如何在困境中自救的方法。

胡秀红

周陈小学

法治讲座护航成长

4月9日，市第二实验小学组织教职工无偿献血。
本报记者 姚晓晓 摄

4 月 11 日，召陵区青年镇
青年中学 （小学部） 联合河南
省第二强制隔离戒毒所、河南
汇恒律师事务所、召陵区司法
局举办以“预防青少年犯罪与
抵制毒品危害”为主题的法治
大课堂。

河南汇恒律师事务所律师
张亚真结合真实案例讲解了预
防未成年人犯罪法相关条款，
并剖析校园欺凌、网络诈骗、
盗窃等青少年易涉违法行为的
法律后果，引导同学们树立法
治观念、养成文明好习惯、守

住法律底线。
互动环节中，同学们踊跃

提问，张亚真逐一解答，现场
气氛热烈。

河南省第二强制隔离戒毒
所民警结合仿真毒品模型、宣
传展板及短视频，向师生揭示
新型毒品的伪装及危害，重点
讲解了“笑气”“电子烟”等新
型毒品的危害和防范知识。民
警还结合真实案例以案释法，
警示同学们“一次好奇可能毁
掉一生”，并讲解了识别毒品的
技巧。 田桂花

青年中学（小学部）

举办法治大课堂

4月10日，漯河高中联合市
中医院开展急救知识培训。

市中医院急诊科主任李强围
绕急救流程、扭伤急救处理、掌
握创伤基本急救技术、心肺复苏
的最佳时间、海姆立克急救法
等进行讲解，为同学们带来了一
堂急救理论课。

理论讲解结束后，市中医院
医护人员还现场演示了心肺复苏
完整流程。精准的动作、详细的
讲解，让同学们对急救操作方法

有了更多了解。
演示结束后，医护人员还指

导同学们现场利用模拟人进行标
准心肺复苏。同学们认真练习每
一个急救动作，从按压的力度、
频率到手法的位置、角度，都力
求规范。针对同学们在操作中出
现的问题，医护人员及时纠正，
强调每个细节的重要性，让大家
深刻认识到，紧急情况下，正确
的急救操作是挽救生命的关键。

熊书艺

漯河高中

开展急救知识培训

①4月7日～11日，源汇区第三实验小学举
办首届“校长杯”校园篮球赛。

本报记者 姚晓晓 摄

③近日，郾城区实验幼儿园中班以春日榆
钱为媒介，精心设计“‘榆’你有约”食育课
程。 本报记者 尹晓玉 摄

④4月11日，郾城区向阳小学附属幼儿园
举办“跳蚤市场”活动。 杨晓娜 摄

②近日，市直幼儿园组织孩子们走进“雪
霁花海”景区，开启一场非遗探索之旅，近距
离感受中华优秀传统文化的独特魅力。图为孩
子在模拟考古发掘现场体验挖掘文物过程。

本报记者 尹晓玉 摄

⑥近日，市实验幼儿园组织学生到种植基
地的“田趣苑”开展春播活动。 贾婉霞 摄

⑤4月10日，市实验小学开展非遗社团展
示活动。图为同学们学习剪纸。

本报记者 李文姣 摄
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足球大课间 田向阳 摄


