
黄河广场东北角，公交站牌旁边的广告牌
玻璃破碎。

市图书馆北公园内有人种菜，而且枯叶垃
圾无人清理。

沙北路与祁山路交叉口向西约10米路北，
路名牌损坏、脱落。

如 发
现身边的
不文明行
为，可扫
描左侧二
维码下载
漯河发布
APP 进行
报料。

泾河路与宝塔山路交叉口向东约 100 米路
北，施工围挡破损，存在安全隐患。
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漯河发布APP

《市民建言》 是由漯河日报社和
12345政务服务便民热线、市互联网应
急指挥中心联合开设的网络民情栏目，
旨在及时反映社情民意，在党和政府与
市民之间架起沟通的桥梁，为市委、市
政府及有关职能部门提供决策参考。

大家有什么烦心事、麻烦事，可通
过以下途径留言：一是扫描二维码下载
漯河发布APP，打开《市民建言》栏目
即可留言；二是在漯河发布微信公众号
下方《市民建言》栏目留言；三是私信
漯河发布微信公众号留言。

■文/图 本报记者 杨 光
4 月 12 日，以“非遗传承 漯在其

中”为主题的漯河市首届非遗展演年活
动第二场展演在西城区万达广场举行。
赵伟超带领弟子们登台表演了八卦掌，
并为观众讲解八卦掌的独特技法和练习
要点，让更多人感受到了传统武术的独
特魅力。

八卦掌是中国传统武术中的重要流派
之一。漯河市武术协会副主席赵伟超是漯
河梁氏八卦掌研究会会长，也是漯河市级
非遗代表性项目八卦掌的主要传承人。多
年来，他不遗余力推广八卦掌，让八卦掌
立足漯河，走向大众。

八卦掌为清代河北文安人董海川所
创。1982年前后，八卦掌第四代传人王玉
松将其传入漯河，后在几代人的共同努力
下，在漯河得到良好传承，逐渐形成自己
的流派，并入选漯河市第七批非物质文化
遗产项目名录。

赵伟超从小喜欢武术，八九岁就跟
着哥哥学习少林拳，每天早上都到沙河
边练习。有一天，他看到梁氏八卦掌传
人王富海老师在教八卦掌，不禁入了
迷。“王富海老师问我是不是喜欢武术，
如果喜欢可以跟着他练，不收费。”赵伟
超说。从此，他每天早上都跟着王富海
练习八卦掌。

赵伟超刻苦练习，潜心钻研，进
步很快。几年后，王富海将他收为入
室弟子，悉心教导。赵伟超学有所成
后，立志像老师一样把八卦掌发扬光
大。

2008 年，赵伟超开始收徒教学。
2013年，八卦掌在沙澧河风景区设立了
训练基地。多年来，赵伟超几乎每天早
上都在这里义务教学。2014年，赵伟超
创建了武极功夫馆，利用周末与假期教
学，并积极组织弟子、学员参加各级武
术展演、比赛。同时，赵伟超还大力推
动武术进校园活动开展，到我市中小学

推广八卦掌。
赵伟超表示，八卦掌步法灵活，在训

练中要以调心为主。练习者时刻都要静下
心来，以心意统领肢体动作。练习八卦掌
有助于身心同步协调发展。“八卦掌是中
华优秀传统文化的一部分，有礼仪、品
德、修养等要求，凡是坚持练习的人都
取得了很好的健身效果。”赵伟超说，经
过大力推广，越来越多的人主动加入进
来。目前，全市各县区都设有固定的健身
站点。

近日，我市小伙李锐在夕阳下练武的
视频在网络上爆火。他行云流水般的武术
招式令人叹为观止。对此，赵伟超表示赞
赏。“传统武术的发展需要与时俱进，有了
业内人士的积极探索，带动更多人进一步
了解传统武术。”

赵伟超多次赴香港、马来西亚等地进
行交流，让更多的人了解八卦掌。他积极
拥抱互联网，制作了八卦掌基本功、六十
四掌、内功方法等系列教学视频并上传至
抖音、小红书、快手等网络平台，经常与
网友们分享心得体会，让越来越多的人了
解并喜欢八卦掌。如今，他的全网粉丝量
达十万。

赵伟超说：“八卦掌有着悠久的历史和
深厚的文化底蕴，对养生保健大有裨益，
让更多的人了解八卦掌并将其发扬光大是
我的责任。”

赵伟超：不遗余力推广八卦掌

【建言回复】
网友：召陵区人民东路庙李村路灯

不亮，一进村就黑乎乎的。
召陵区回复：包村干部协同村干部

去现场察看后，立即安排电工对路灯进
行维修，现已维修完毕。

网友：千机飞“只有漯河”无人机
表演在网上好评如潮，建议在东外滩金
沙滩安排无人机表演，增加周边人流量。

市沙澧河建设运行保障中心回复：
已安排相关人员对金沙滩区域进行调研
规划，将在近期举行无人机表演。

网友：悦璟小区车棚充电收费高，
没有明确的收费标准。

郾城区回复：经调查，车棚充电为
自助扫码充电。居民扫完码后第一个页
面有收费标准。该收费标准按照电动车
功率进行计费，跟电动车电瓶功率大小
和电池缺电情况相关，按分钟进行计
费，充满后自行停止。

小编点评：充电设施运营单位除了
在手机应用程序、微信公众号页面公布
充电收费标准外，还应该在充电场所显
眼位置张贴收费标准，方便充电者察
看，做到一目了然。

网友：市中心医院附近公交站亭没
有座椅，坐公交车的老年人居多，建议
增加一些座椅方便老年人。

漯河投资控股集团有限公司回复：
2017 年，公司根据全市公交站亭站牌整

治提升工作的会议要求，全面完成了市
区公交站亭的收购管理工作，随后分
批次新建了 65 座不锈钢公交候车亭，
并全部配备了候车座椅。2024 年，为
进 一 步 提 升 服 务 品 质 ， 公 司 对 人 民
路、辽河路、金江路的公交站亭实施
了改造升级，加装了配套座椅。下一
步，公司将按照工作计划，持续推进老
旧站亭的改造提升工程，逐步增加站亭
候车座椅。

网友：漯河市恒达食品工业有限公
司（小帅才食品）旁边的路什么时候修
好？市民出行非常不便。

郾城区回复：已通知施工单位加快
施工进度，并在 4 月 30 日按期完工，恢
复正常通行。

网友：市区文化路与建新路交叉口
因修下水管道导致路面全是坑，开车通
过时导致减震器漏油，希望尽快维修道
路。

源汇区回复：经区住建局工作人员
现场核实，路面已经修复。

小布帮问：4月16日，小布在市区文
化路与建新路交叉口看到，路面已铺设
了沥青，较为平整。

小编点评：实施打通“断头路”、雨
污分流改造等工程，有时难免会对市民
的正常生活造成一定影响，但面对“城
市更新的阵痛”，我们应多些理解与宽
容，毕竟一切都是为了城市更加美好。

网友：柳江西路福民桂花园南区与
北区之间河道岸边有垃圾。

源汇区回复：已安排人员及时清理。

小布帮问：4月16日，小布来到福民
桂花园南区与北区之间的河道岸边，看
到此处的垃圾基本清理干净。

网友：中山路与珠江路交叉口的施
工围挡挡住了中山路东半幅车道，施工
截止日期未知。目前，该路口由北向南
方向只有一条直行左转车道，降低了通
行效率。

市公安局回复：经调查，中山路与
珠江路交叉口施工围挡已经撤离，道路
恢复正常通行。

网友：柳江路、金江路、银江路有
打通至铁东的计划吗？

源汇区回复：经区住建局工作人员
核实，根据工作安排和实际情况，目前
柳江路、金江路、银江路没有打通至铁
东的计划。

网友：金色龙湾二期55号楼3楼的
水压低，天气渐热，用水量增加，希望
能有好的办法解决这一问题。

召陵区回复：漯河银龙水务有限公
司工作人员调查后得知，该小区二次增
压方式为无负压供水，用水高峰期可能
会影响小区内常压末端的水压。漯河银
龙水务有限公司工作人员正在积极与该
小区物业公司沟通，督促其把供水方式

改为水箱供水。届时，水压低的问题将
会得到明显改善。

网友：钟楼广场西侧阮庄尚客优酒
店西边第一个向北的胡同里，楼上一直
往下滴水，影响通行。

郾城区回复：社区工作人员已联系
尚客优酒店负责人，对楼上滴水问题进
行整改。

小布帮问：4月16日，小布在网友描
述的位置看到，有一根排水管在滴水，
流出的水顺着墙角排至下水道中，对行
人通行影响不大。

网友：海河路好人巷道路两侧车辆
乱停，附近幼儿园放学后道路更是拥堵
不堪，消防车和救护车只能勉强挤进
去。建议设置围挡禁止车辆停放，扩大
巷子出入口。

郾城区回复：社区工作人员实地
察看后，已联系金色年华小区物业公
司在好人巷入口处安装反光锥，禁止
在入口处停放车辆。因好人巷路西为
门面房、路东为郾城区委，暂无法向
两旁扩建。

小布帮问：4月16日，小布来到好人
巷看到，巷子入口处已安装了反光锥，
禁止车辆停放。

本报记者 许璐瑶 整理

本报讯（记者 郝河庆） 4月16日，根
据读者爆料，记者在市区黄河路东段看到
一名销售自酿葡萄酒的摊主。该摊主自称
来自召陵区铁炉村，因当地盛产葡萄，很
多人都会酿制葡萄酒。部分市民对这类散
装酒品的安全卫生表示担忧。

记者在现场看到，摊主将数十个塑料

桶装葡萄酒摆放在货车上，桶身贴有“纯
手工酿造”等标签。据其介绍，这些葡萄
酒为去年8月酿造，分5斤装和10斤装两
种规格，原料是自家种植的葡萄，采用传
统发酵工艺。记者注意到，半小时内便有
三名市民询价购买。

然而，多名路人对酒品的安全性提

出质疑。市民张女士称：“装酒的容器是
否消毒？万一甲醇超标怎么办？”市民李
先生则表示，虽然认可传统工艺，但是
散装酒没有生产日期和质检证明，喝了
害怕闹肚子。

针对市民关心的问题，记者致电市
消协。一名工作人员称，家庭自酿葡萄

酒虽具有地方特色，但可能存在卫生不
达标、甲醇含量超标等风险。此外，街
头售卖的散装酒缺乏市场监管，一旦出
现问题，消费者维权困难，建议市民谨
慎购买此类产品，尽量选择正规厂家生
产的包装酒，并留意标签上的生产许可
证、厂址及成分说明。

路边售卖自酿葡萄酒
市消协提醒谨慎购买

本报讯（记者 姚晓晓） 4
月15日，市妇联组织机关及妇
女儿童服务中心干部参加市文
明办举办的“文明探源我来
说”专题宣讲活动。

宣讲员介绍了近年来全市
考古工作概况，重点讲解了固
厢墓地、西城明珠等考古发掘
遗址项目，案例典型、图片生
动。随后，大家到文物整理修
复中心、凌云山路战国秦汉墓

葬群遗址参观，了解考古工作
的重要意义，感受漯河深厚的
历史文化底蕴。

此次活动为市妇联干部提
供了一次近距离接触考古文
化、了解历史的宝贵机会。参
与人员表示，此次活动让他们
受益匪浅，在今后工作中将不
断提升综合素养，为推动全市
妇女儿童和家庭工作再上新台
阶贡献力量。

市妇联干部

参加“文明探源我来说”
专题宣讲活动

■李小将
最近，全国多地发生多起

户外运动引发的悲剧，为公众
敲响安全警钟。

近年来，随着人们生活水
平的提高和健康意识的增强，
越来越多的人选择到户外运
动，或独自前往，或结伴而
行。然而，户外运动不是冒
险，要把安全放在首位，做到
量力而行。

户外运动不同于一般的体
育运动，受体能、天气、环境
等因素影响，存在一定的风
险。户外运动爱好者应根据自
己的身体状况，选择合适的户
外运动项目，避免盲目追求刺

激和冒险，切勿擅自闯入未开
发的危险地带。户外运动爱好
者出发前，应合理规划自己的
线路，最好结伴而行，保持通
信畅通。

日前，国家发展改革委会
同国家体育总局、住房城乡建
设部等部门印发通知，部署各
地开展高质量户外运动目的地
建设工作。各地应因地制宜、
科学规划户外运动场地，完善
交通、住宿等配套设施，满足
户外运动爱好者的不同需求。

户外运动 量力而行

4月17日，源汇区顺河街街道东大街社区联合农工党漯河市委
会县区总支部开展“春日饺香 银领聚首 槐韵悠长”志愿服务进
小区活动。 本报记者 孙 震 摄

近日，小商桥景区的鲜花竞相开放，犹如一片五彩斑斓的花
海，令人陶醉。 本报记者 郭嘉琪 摄

4月17日，西城区新城办银滩社区联合市中心医院西城分院开
展“爱国卫生月健康服务进社区”活动。 本报记者 郭嘉琪 摄

赵伟超现场教学。


