
■李小将
“五一”假期即将来临。为丰富市民

和游客假期生活，连日来，我市在重点旅
游景区、文化体育场馆、各县区相关点位
精心筹备了系列活动。

文明出游已成为大多数市民和游客的
自觉行为，但仍有个别人的不文明行为煞
风景，比如：有的市民为逗孩子开心，随
意攀折花枝、攀爬雕塑；有的游客走累
了，躺在长椅上，导致他人无法休息。

漯河是全国文明城市。每个人的一言
一行都关乎城市形象，影响他人对我们这
座城市的评价。为进一步提升市民和游客
的素质，实现文明出游，一方面，景区要
加大宣传力度，提醒市民和游客文明游
玩，同时及时劝阻市民和游客的不文明行
为；另一方面，市民要从自身做起，在游
玩中爱护环境，自觉遵守社会公共秩序和
文明行为规范，营造安全、文明、有序的
出游环境。

让我们与文明为伴，尽情享受美好时
光。

本报讯（记者 杨 光） 4月28
日，记者从市文化广电和旅游局（市
体育局）获悉，2025“总汇运动”第
十三届河南省中华轩辕龙舟大赛暨
2025年漯河市食品文化旅游宣传月活
动龙舟公开赛将于5月1日在沙澧河交
汇处开赛。

本届龙舟公开赛设男子、女子及
混合 200米直道赛共 10个项目，分
机关事业组、公开组、大学组、高中
组、初中组、小学组六大组别，报名
队伍涵盖机关事业单位、企业、学校
及社会团体。比赛兼顾竞技性与全民

参与性。全省79支龙舟队近1800名
选手参加比赛。

记者了解到，5月1日上午，沙澧
河交汇处将设主舞台，有龙舟点睛仪
式、民俗表演和文体节目展演。开幕
式结束后，为期两天的龙舟赛将正式
举行。

本次赛事由市人民政府主办，市
总工会、市委直属机关工委、市教育
局、市文化广电和旅游局 （市体育
局）、市沙澧河建设运行保障中心联合
承办，市体育中心、漯河广播电视
台、市龙舟水上运动协会执行。

龙舟公开赛5月1日开赛

本报讯（记者 郭勇睿）“五一”
假期将至。连日来，市博物馆和市科
技馆采取多项措施，保障节假日场馆
安全运营。

4月23日，市博物馆对全馆电路
进行隐患排查，对展厅进行消防巡
检，还开展了消防安全培训暨防汛应
急培训，示范灭火器使用方法、模拟
疏散逃生等，增强员工安全意识，提

升实际操作技能。
4 月 26 日，市科技馆组织开展

节前综合安全演练培训暨安全隐患
大排查活动。工作人员接受了消防
专业人员的消防安全培训，同时对
馆内电梯空调、消防系统、水电线
路、展厅设备运行情况进行检查，
确保所有设施设备处于良好运行状
态。

强化安全检查 护航“五一”假期

文明出游
乐享假期

4月28日，天气晴朗，空气质量良好，沙澧河风景区河水清澈、风景优美。
根据漯河市气象局最新气象资料分析，预计本周我市无降水，以晴好天气为主，
最高气温35℃，最低气温12℃。 本报记者 杨 光 摄
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玉泉山路与玉河路交叉口向南约 100 米路
西，井盖缺失。

张凤仙：一杯雪花酪 创出新天地
■见习记者 李沛真

“制作雪花酪要先把红枣、蜂蜜、银
耳等熬制8个小时，然后放凉倒入制冰
机，最后搅拌成细冰沙。”4月22日，惠
记雪花酪创始人张凤仙对记者说。

张凤仙是一名美食爱好者，平时喜
欢在家里研究制作各种美食。每到夏
天，她都会做些冰镇饮料给孩子们喝。
一次，张凤仙的孩子们在品尝过她做的
冰镇梨茶后，觉得味道与雪花酪相似。
这让她萌生了制作雪花酪的想法。

说干就干，张凤仙找来家里的红
糖、蜂蜜等材料，用小火慢熬，冷却后
制作成冰沙，再加上葡萄干、山楂碎、
花生碎等小料。这样，美味的雪花酪就
做好了。初次尝试制作雪花酪的她，迫

不及待地拿给孩子们品尝。“真好吃！”
孩子们的好评，让张凤仙心里乐开了花。

2011年，张凤仙退休后，萌生了做
生意的念头。“既然我做的雪花酪味道还
不错，那不如尝试售卖，看有没有顾客
喜欢。”张凤仙说。于是，张凤仙把雪花
酪的品牌名称定为“惠记雪花酪”，并开
始在小区楼下放在小推车里售卖。“刚开
始没有顾客。第一天我就让大家免费试
吃。”张凤仙说。

“当时，有一个小伙子吃了后，立即
打电话给他的朋友，说我做的雪花酪很
好吃，叫来了几个朋友。”张凤仙说。

凭借清爽的口感和独特的味道，张
凤仙的雪花酪逐渐吸引了越来越多的顾
客。2012 年，张凤仙在辽河路开了一

家门店，正式经营雪花酪生意。“开业
第一天，店外排起了长队，卖了几千
块钱。”张凤仙开心地说。此后，店内
不断丰富产品种类，新增炒酸奶、烤
红薯、酸梅汤、龟苓膏等。2023 年，
张凤仙重新装修了门店，生意越做越
大。

随着惠记雪花酪知名度提高，许多
人前来咨询加盟。张凤仙发现，他们大

多是宝妈和失业人员。体谅到他们生活
不易，张凤仙决定对漯河市的加盟商一
律不收取加盟费，还赠送杯子、勺子和
小料。目前，惠记雪花酪在省内外已经
有60多家加盟店，带动近百人就业。

谈及未来，张凤仙表示将积极走出
去，深入市场考察，把惠记雪花酪做大
做强，给更多人提供就业机会，让这份
甜蜜的事业走向更广阔的天地。

龙江西路与金山北路交叉口向西约 10 米路
南，井盖缺失。

阮庄路与岷山路交叉口向西约60米路南，井
盖破损。

樟江西路与文化路交叉口，交通信号灯不亮。

市红十字会

开展应急救护培训

■本报记者 尹晓玉
“真的太感谢国家的好政策了！”4

月18日，在市妇幼保健院，刚为宝宝
完成新生儿听力筛查、正在办理出院
手续的市民王女士说，“我孕期免费做
了NT检查和唐氏筛查。孩子出生后免
费做了遗传代谢性疾病筛查和听力筛
查。这些实实在在的福利，让我们一
家安心又暖心。”王女士道出了众多受
益家庭的心声。这是我市全力推进免
费“两癌”筛查和“两筛”工作的一
个缩影。

免费“两癌”筛查和“两筛”作
为我市连续7年办理的“提高妇女儿童
健康保障水平”省重点民生实事关键
内容，承载着守护万千家庭幸福的重
任。其中，免费“两癌”筛查指的是
对农村适龄妇女、纳入城市低保范围

的适龄妇女免费开展一次宫颈癌和乳
腺癌筛查；免费“两筛”指的是免费
开展预防出生缺陷产前筛查和新生儿
疾病筛查，对筛查出的高风险孕妇免
费进行产前诊断。

7年来，我市“两癌”筛查和“两
筛”工作成效显著。截至目前，已累
计对近35万人进行了筛查。2024年，
我市超额完成省定任务，免费对47528
人进行了宫颈癌筛查、对48340人进
行了乳腺癌筛查，预防出生缺陷产前
筛查和新生儿疾病筛查均保持在高位
水平，用实际行动书写了健康民生答
卷。

今年，我市“两癌”筛查和“两
筛”工作目标明确：宫颈癌、乳腺癌
各完成筛查不少于 32810 人；孕早
期、孕中期、产前筛查覆盖率达

65%，新生儿“两病”筛查率达
95%，新生儿听力筛查率达95%。

为确保目标顺利实现，3月6日，
市卫生健康委迅速行动，召开民生实
事项目培训会，全面部署工作。此
后，各项筛查工作有序铺开。截至4月
16 日，我市已免费开展宫颈癌筛查
8329人、乳腺癌筛查8643人；产前超
声筛查率达87.65%，血清学产前筛查
率达68.13%，新生儿“两病”筛查率
达 99.57%，新生儿听力筛查率达
102.2%。

作为负责免费“两癌”筛查的医
院之一，召陵区人民医院相关负责人
说，今年3月底，医院再次全面启动免
费“两癌”筛查。截至4月21日，该
院宫颈癌筛查已确诊高级别病变6人，
确诊患乳腺癌1人。目前，这些患者都

在接受相关治疗。“两癌”筛查工作宛
如一道生命的曙光，让众多女性患者
在患病初期就被发现并及时得到救治。

“两癌”筛查和“两筛”筛出的是
安心，收获的是民心。这项民生实
事，为妇女儿童的健康撑起了“保护
伞”。未来，我市将持续发力，让更多
家庭在这项惠民政策上收获幸福与安
康。

声 明
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撑起妇儿健康“保护伞”

4月27日，召陵区翟庄街道举办拔河比赛。来自燕山路社区、梨园
周村、东方社区、范庄社区等 14 个村 （社区） 的 200 余名居民参加
比赛。 见习记者 张 赢 摄

■本报记者 姚晓晓
“我们团队的成员来自不同的

行业，有着不同的身份，却有着
相同的信念。”4月25日，市中青
应急救援队负责人信天游告诉记
者。“尽我所能，应你所急；帮助
别人，快乐自己”是他们团队成
员的共同信念。作为民间志愿服
务队，他们在应急救援的道路上
书写着一个又一个温暖而震撼的
故事。

市中青应急救援队成立于
2016年3月，如今已发展成有着
275名在册队员的专业队伍，下
设多支大队，涵盖道路救援、水
域救援、应急保障、应急培训等
多个领域。

“应急救援队成立以来，我们
已成功救援车辆 9300多台次。”
提起这亮眼的数据，信天游非常
骄傲。他告诉记者，无论是车辆
故障抛锚在高速公路上的无助司
机，还是在深夜里陷入困境的车
主，只要打电话求助，队员便会
迅速出动。他们不惧严寒酷暑，
不怕艰难险阻，凭借专业的技能
和热情的服务，一次次让被困车
辆重新启动。

水域救援的战场上，市中青
应急救援队的队员们化身生命的

“摆渡人”，63次出任务，每一次
都是与死神的较量。面对湍急的
水流、复杂的水域环境，队员们
毫不退缩。

在应急培训和保障工作中，

市中青应急救援队是安全知识的
传播者和活动现场秩序的维护
者。176次应急培训，他们走进
校园、社区，用真实的案例和通
俗易懂的语言，将应急知识和技
能传授给广大市民，增强大家的
安全意识和自救互救能力；42
次应急保障，无论是大型赛事还
是重要活动，他们始终坚守岗
位，时刻关注现场动态，为活动
顺利开展保驾护航；60 余人次
伤员救助，诠释了他们的专业与
担当。

九年来，市中青应急救援队
共提供7200余次志愿服务，帮助
17.5万余人次，服务时长达15.8
万余小时。

在 2021 年河南暴雨和 2023
年河北涿州洪涝灾害中，市中青
应急救援队迅速响应，携带装备
奔赴灾区，开展车辆救援、人员
转移、物资运送等工作，共救援
涉水涉险车辆175台，运送受困
群众 388 人，协助转移 2200 余
人，转运物资5000多件。他们用
实际行动，诠释了“一方有难，
八方支援”的大爱精神。

2022年，市中青应急救援队
获“民政部3A级优秀社会组织”

“河南省‘最美职工’志愿服务项
目”等荣誉。2023年，市中青应
急救援队被评为河南省防汛救灾
优秀组织。

“这些荣誉是对我们辛勤付出
的肯定，更是鞭策。”信天游说。

九年公益救援路

本 报 讯 （见 习 记 者 张
赢） 4月28日，市红十字会助力

“三城”建设业务能力提升暨应急
救护公益培训班在市红十字应急
救护培训基地（漯河市示范性综
合实践基地）开班。全市红十字
系统理事、县区相关工作人员、
社区服务站及景区救护站代表、
志愿者骨干等60余人参加培训。

当天上午，省红十字会党组
成员、副会长刘瑞勇围绕红十字
会核心业务授课，从国际红十字
运动起源、历程到新时代红十字

工作的创新发展，结合生动案例
作了详细讲解。

本次培训为期两天，围绕公
文写作规范、舆情预警处置策
略、应急救护实操技能等，通过
理论讲解、案例分析、实操演练
等方式，全面提升学员的业务能
力与综合素养。

参训学员表示，将以此次培
训为契机，把所学知识转化为工
作动能，积极投身红十字事业，
以实际行动践行“人道、博爱、
奉献”的红十字精神。


