
本报讯 （见习记者 李沛
真） 4月28日上午，市卫生健
康委、市爱卫中心联合主办的
病媒生物应急处置演练在召陵
区云翠山路弘正园广场举行。
省卫生健康委爱卫办、省疾控
中心相关负责人应邀莅临指
导。市卫生健康委、市疾病预
防控制局相关负责人出席活
动。市爱卫中心、市疾控中
心、市有害生物防制协会、专
业消杀公司和郾城区、源汇
区、召陵区爱卫中心及疾控中
心等相关人员参加演练。百余
名群众现场观摩。

演练以“连降暴雨导致市
区出现城市内涝、部分县区发
生洪涝灾害及大量蚊蝇孳生”
为背景。市卫生健康委迅速启
动应急响应。参加演练人员按
照预案分工，迅速完成病媒密
度监测、孳生地排查、病媒消
杀、环境整治等环节。专业消
杀人员使用超低容量喷雾机、

热烟雾机等设备进行灭蚊蝇作
业，同时向群众发放病媒生物
防制知识手册，确保防控无死
角。

省疾控中心相关负责人现
场点评：“此次演练流程规范、
处置高效，展现了漯河市在病
媒生物防制领域的科学化、专
业化水平。”

此次演练检验了应急预案
的科学性和可操作性，提升了
卫生健康、疾控、环卫等部门
及社区快速响应、高效联动的
实战能力。

据市卫生健康委相关负责
人介绍，下一步，我市将结合
季节特点和监测数据，加强重
点区域病媒生物密度监测，持
续开展社区环境整治专项行
动，多渠道普及病媒生物防制
知识，推动形成政府主导、部
门协作、全民参与的防控格
局，进一步筑牢公共卫生安全
防线。

我市开展病媒生物
应急处置演练
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青少年阶段是人生的“拔节孕穗
期”。这一时期的阅读会形成一个人的精
神底色。当前，人们获取信息的方式日趋
多样，青少年还需要阅读吗？他们的阅读
习惯有什么变化？该如何引导？

现在的孩子如何读书

周六下午两点，记者到四川省图书馆
青少年阅读研学中心采访，看到连台阶上
都坐满了捧书阅读的孩子。

四川省图书馆流通阅览部主任刘柳介
绍，目前青少年借阅书籍中纸质书仍占主
流，同时数字阅读增长迅速。

和过去相比，当前青少年阅读内容更
广泛，对动漫、科幻文学、科普百科类读
物的关注度显著提升。

阅读载体的变化造就了新的阅读习
惯。山西省运城市夏县一名六年级学生的
家长范晓荣说，孩子校内阅读以纸质书为
主，在家会用电子产品阅读。有很多青少
年利用零散时间阅读网络文学，通过游学
研学、参加航天夏令营、体验讲解员等实
践活动获取新知。不少青少年关注阅读中

的社交性。社交媒体上，以青少年为主体
的书评短视频、播客讲书等层出不穷。很
多人积极分享作为“少年讲书人”的独到
见解。

自主阅读不足 阅读兴趣不够

当今青少年在阅读内容、方式等方面
呈现鲜明的时代特征，但仍面临自主阅读
不足、阅读兴趣不够等问题。

——课业压力大，网络信息挤占阅读
时间。当前青少年普遍存在过早过多接触
电子产品的情况。有专家调研发现，初中
生更倾向于浏览网络文学和娱乐化内容，
经典名著阅读率在下降。

——应试目的强，能力培养弱。部分
家长将阅读等同于“刷题工具”，导致青
少年将 《红楼梦》等经典视为“考试资
料”而非文化瑰宝。一些青少年善于写虚
构、幻想的故事，却难以写出一个真实、
性格鲜明的人物或符合逻辑的故事。其根
本原因是阅读面狭窄，缺乏非虚构儿童文
学作品浸润，导致思辨能力和逻辑分析能
力有所欠缺。

——家长表率不足，城乡存在差距。
记者在图书馆随机采访10名家长，其中7
名家长表示自己没有经常阅读的习惯。

山西一所县城小学图书馆里，很多书
籍是与教学和课本相关的系列丛书，特
色图书相对较少。县城书店里的童书种
类也很有限，与大城市相比存在一定差
距。

在全社会营造书香氛围

面对变化和挑战，受访业内人士认
为，首先要提升成年人阅读素养，努力为
青少年提供专业的阅读指导，在全社会营
造书香氛围，鼓励青少年分享自己的阅读
体验、表达阅读感受，鼓励他们以同人写
作、改编等形式回应文本，从读写共创中
获得成就感及能力提升。

家长、教师和阅读推广人应成为青少
年精神成长的“高级营养师”。教师不仅
要引领孩子读出故事的趣味，还应该探索

“读写结合”的整本书阅读方法，带孩子
们体会写作手法的精妙之处，迁移运用到
日常作文中。

首都师范大学儿童文学教育研究基地
主任王蕾认为，成人也可阅读儿童书籍，
更好地站在孩子的角度理解他们的阅读需
求；还需要学习科学阅读理念，更专业地
给予孩子阅读指导。

从开蒙识字到诵读四书，我国传统阅
读教育讲究次第发展。徐鲁等专家建议，
建立科学的分级阅读体系，循序渐进。低
年级的小读者可以从薄一点、插图多一点
的图画书和故事书读起，尽量把每一本书
完整读完。要先建立“读完一本书”的信
心，然后慢慢培养阅读习惯。

四川省图书馆去年推出“川阅无
限·云借阅”平台，支持全省读者线上选
新书、快递送到家，对促进城乡青少年文
化服务均等化发挥了积极作用。

多名县城小学负责人希望农村书屋、
职工书屋、县城图书馆等采购更多适合青
少年阅读的书籍，鼓励社会力量参与学校
图书馆等公共文化设施建设。“还可探索

‘馆校合作’模式，实现公共图书馆与学
校图书资源的数字化共享。”国际儿童读
物联盟原主席张明舟说。

据新华社

“刷屏”时代，如何引导孩子们“深读”

本报讯（记者 尹晓玉）“小麦的一
生很辛苦，要经历很多病虫害，还要经历
寒冬。但是小麦很顽强，可以说是关关难
过关关过……”4月27日，在郾城区西大
坡16万亩高标准农田示范区，农技专家正
向漯河小学的学生讲述小麦的生长过程。

在“五一”国际劳动节即将来临之
际，漯河小学开展“非遗作品致敬农技专
家 劳动节探秘现代农业”主题实践活
动，让学生通过亲近土地、走近科技感受
现代农业魅力，树立“劳动创造幸福”的
价值观。

活动现场，漯河小学的学生代表向农
技专家赠送了精心准备的剪纸等非遗作
品，并朗诵《致田间科学家》，向长期扎
根田间的科研工作者致以崇高敬意。

随后，漯河小学的学生走进高标准农

田示范区，近距离观察农作物的生长环
境，亲身感受现代农业科技的力量。农技
专家为学生深入浅出地讲解小麦杂交及品
种选育、人工影响天气作业、病虫害物联
网等知识。学生听得津津有味，不时提出
疑问。“在高标准农田示范区近距离感受
先进的农业技术，我真是大开眼界！我们
要向农业科技人员致敬，感谢他们为我们
创造了美好生活。”一名学生兴奋地说。
还有学生表示：“通过这次活动，我深刻
体会到每一粒粮食都来之不易，以后一定
更加珍惜食物。”

此次实践活动以“非遗文化+现代农
业”为载体，将劳动教育与传统文化传
承、科技启蒙深度融合。学生通过眼看、
耳听、手触、心悟，了解了高标准农田建
设、智慧农业技术等知识。

非遗作品献礼农技先锋
漯河小学开展“致敬田间科学家”主题实践活动

4月25日，第二届中原生命教育
研讨暨生命教育2025年学术年会在市
实验中等专业学校举行。来自全国各
地的专家学者参加会议。有关领导共
同为河南大学漯河博士坊揭牌。

本次活动为期两天，特邀省内外
生命教育学者以“左手AI 右手LE”
为主题，通过名家讲座、圆桌论坛、
经验分享等形式，深入探讨人工智能

时代教育发展的新趋势、新要求等。
我市将以本次活动为契机，着力

构建大中小学生命教育课程体系，健
全家庭、社会、学校生命教育协同机
制，重视学生心理疏导，培养青少年
积极的心态和价值观，促进青少年身
心健康成长。同时，我市将围绕政策
落实、产教研融合、区域协同等方
面，用AI拓宽教育边界。 斯 钰

第二届中原生命教育研讨暨生命
教育2025年学术年会在漯举行

4月27日，漯河高中组织开展反
恐防暴专项演练，为即将到来的高考
筑牢安全防线。

演练前，该校安全管理处主任张
晓向对安保人员进行培训，要求全体
安保人员聚焦重点区域巡逻、应急处
突等，保持高度警惕，加大巡逻力

度，定岗定责，熟练使用防暴器械，
严守纪律、保守秘密。

培训结束后，该校安保人员立
即进行反恐防暴演练，将手持“凶
器”的“可疑人员”阻挡在校园
外。

张小乐

漯河高中开展反恐防暴演练

■市实验小学六（2）班 肖卓辰
前几天，伊坪小学的学生来我校表

演。安老师为我们播放了三段关于赵伊坪
烈士的视频和其他影像资料，带领我们了
解革命先烈赵伊坪的人生。

赵伊坪牺牲时年仅二十九岁。正值大
好年华，他却毅然将自己的全部奉献给了
革命事业。就义前，他大声呼喊：“宁为
鞭死鬼，不做亡国奴！”看到这里，我心
潮澎湃，激动之情难以言表。那一刻，我
真切而深刻地意识到，我们如今习以为常

的幸福生活，是无数像赵伊坪这样的烈士
用热血、生命换来的。

在那段风雨如晦的岁月里，革命之路
充满荆棘与坎坷。敌人的残酷迫害、生活
的艰难困苦都没能动摇赵伊坪的信念。他

怀揣着对祖国和人民的无限热爱，在黑暗
中勇敢摸索，为中华民族的解放事业不懈
奋斗。他的每一次抉择、每一次前行，都
饱含着对理想的执着追求、对国家和民族
深深的责任感。

我在心底暗暗发誓：在成长的道路
上，无论遇到多少困难，我都会以赵伊
坪烈士为榜样，以坚定的信念和不屈的
意志勇敢面对、努力克服。长大后，我
要投身祖国建设，为国家的繁荣昌盛
贡献力量，用实际行动告慰先烈的在
天之灵，让他们的精神在新时代发出
更 加 耀 眼
的光芒。

指导老
师：安香月

赵伊坪的事迹感动了我

漯河小学的学生聆听农技专家讲解小麦生长过程。
本报记者 尹晓玉 摄
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资资健康健康 讯讯

日前，郾城区实验幼儿园以食育课程为载体，开展一系列劳动教育活动，引
导幼儿体验劳动乐趣，感恩劳动者的付出。图为幼儿在制作美食。 胡 冬 摄

4 月 23 日上午，郾城小学第一届“校长杯”班级足球技能展示活动在学校操场举行。
王雅晴 摄

4月25日，市中医院举行以“活力春天·健康同行”为主题的
春季职工运动会。 朱晓晴 摄

在日常生活中，有人关节
部位会突发红肿疼痛。这很可
能是痛风在作祟。

痛风是一种由于体内尿酸
代谢紊乱致使血尿酸水平升
高、尿酸盐结晶沉积在关节及
周围组织进而引发的炎症性疾
病，通常会在夜间或清晨发
作。痛风多在单个关节部位发
病，尤其是大脚趾的跖趾关
节，足背、足跟、踝关节等部
位也可能“中招”。发病时，关
节会迅速出现红肿、热痛症
状。这种疼痛在发病数小时内
会达到高峰。患者整个关节仿
佛变得又红又肿，皮肤紧绷发
亮，活动严重受限。

为什么会患上痛风呢？这
与我们的生活方式和饮食习惯
有关。食用高嘌呤食物是引发
痛风的重要诱因之一。海鲜、
动物内脏、浓肉汤、啤酒、豆
制品等都是嘌呤含量极高的食
物。如果长期大量食用这些食
物，就会使体内尿酸生成过
多。肥胖也是痛风的“帮凶”。
肥胖人群往往代谢功能紊乱。
体内脂肪堆积过多会影响尿酸
的正常排泄，导致血尿酸升
高。运动量过少、长期饮酒、
某些药物的副作用等都可能增
加痛风发病的风险。

值得注意的是，痛风若得
不到及时有效治疗，危害极
大。除了频繁发作带来关节疼

痛外，痛风还会对关节造成持
续性破坏。随着病情的恶化，
关节软骨和骨质会逐渐被侵
蚀，关节畸形的情况会越来越
严重。最终，患者关节功能会
丧失。痛风还可能累及肾脏，
引发尿酸性肾结石、痛风性肾
病等，甚至可能发展为肾衰
竭，危及生命健康。

出现关节红肿疼痛的症状
时，千万不能掉以轻心。应及
时前往医院就诊，通过血尿酸
检测、关节超声、CT等检查手
段，明确是否患痛风。一旦确
诊，就要积极配合治疗。要严
格遵循医嘱，合理使用药物，
如急性期使用抗炎止痛药物缓
解症状，缓解期使用降尿酸药
物控制血尿酸水平。患者可通
过中药治疗，并从生活细节入
手，改变不良的生活方式和饮
食习惯，保持清淡饮食，多吃
蔬菜水果，严格限制高嘌呤食
物摄入；坚持适量运动，控制
体重；戒烟限酒，多喝水，促
进尿酸排泄。

郾城区中医院 陈银丰

关节红肿疼痛
小心痛风惹的祸


