
5月14日，漯河实验高中携手市中级人民法院举办普法活
动，将法律知识融入生动游戏，让师生在趣味互动中沉浸式学
习法律知识。 见习记者 张 赢 摄
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漯河高中

创新科学教育 培育拔尖人才

市直幼儿园

举办儿童食养健康讲座
近日，市直幼儿园举办了儿

童食养健康专题讲座，旨在帮助
家长掌握儿童食养知识，助力幼
儿健康成长。本次讲座特邀市首
席科普专家白冰主讲。

讲座中，白冰凭借丰富的中
医理论知识和临床经验，以“食
药同源”为切入点，生动阐释了
日常食材中蕴含的中医智慧。她
从山药健脾益胃的药用价值，到
莲子养心安神的食用功效，将深
奥的中医理论转化为通俗易懂的
生活常识。围绕四季养生规律，
她详细讲解了春生、夏长、秋
收、冬藏的饮食调养要点，指导
家长根据时令变化为孩子合理搭
配膳食。

针对儿童脾胃娇嫩的特点，
白冰着重强调了“三分治、七分
养”的养护理念，通过科学搭配
食材、控制饮食量等方式，为孩
子的健康成长筑牢根基。她还特
别建议家长带领孩子参与食材选
购、简单烹饪等实践活动，让食
养教育融入日常生活，培养孩子
对健康饮食的认知与兴趣。

讲座结束后，家长纷纷表
示，通过此次学习，他们不仅掌
握了科学的儿童食养方法，还深
刻体会到了中华传统养生文化的
博大精深。在现场互动环节，白
冰耐心解答了家长的疑问，为个
性化育儿需求提供了专业建议。

陈学兵

本报讯（记者 尹晓玉）近
日，郾城区实验幼儿园开展防溺
水安全教育，通过趣味互动、模
拟演练、家园联动等方式，让孩
子们在轻松愉悦的氛围中掌握防
溺水知识，提升自我保护能力。

老师们通过播放警示动画、
讲解防溺水标识、开展情景问答
等形式，用生动的画面和充满童
趣的语言向孩子们传递安全知
识。在模拟演练环节，老师们化
身“安全导演”，示范正确救援
方法。孩子们认真练习使用救生
工具，并齐声背诵救援原则。通
过角色扮演，孩子们不仅掌握了
避险技巧，还强化了“生命至

上”的安全意识。
随后，孩子们拿起画笔，用

稚嫩的笔触描绘出他们心中的
“防溺水世界”。画作中，有人们
手拉手救援的场景，有穿戴救生
衣的小人儿……一幅幅充满童真
的画作，既是孩子们对安全知识
的理解与表达，也是此次安全教
育活动的成果展示。

此外，幼儿园还积极发挥家
园联动的作用，每周通过班级群
推送防溺水小贴士，发放致家长
的一封信，详细科普“四知道”

“六不准”等防溺水要点，提醒
家长切实履行监护责任，共同为
孩子的安全成长护航。

郾城区实验幼儿园

开展防溺水安全教育

AI赋能教学 提升课堂质效

近年来，漯河高中以培养拔
尖创新人才为目标，积极整合科
研课题、名师资源，充分利用信
息技术推动社团实践，构建了

“理论扎根课堂、实践提升教
学”的良性生态，推动新时代科
学教育走深走实。

构建科学教育工作体系

漯河高中成立了科学教育领
导小组，制订科学教育工作实施
方案，明确了深化科学教育改革
的目标。该校以“课程—教学—
实践”体系为核心，优化升级跨
学科课程设计，大力推进教师素
养提升工程，精心打造虚实融合
的创新实验室，配备了3D打印
机、光谱仪等先进设备。同时，
学校积极与高校、科研机构合
作，举办科技讲座、组织院所研
学等活动，打造了“课堂教学筑
基、实践活动拓能、专业导师引
领”的全方位培养模式。

该校创新性构建了“三维六
元”卓越学本体系，通过学本课
堂、探究式学习、项目式学习及

线上线下融合教学等多种方式，
全面提升学生的科学探究与实践
能力。例如，地理与生物学科联
合开发了农业害虫防治课程，让
学生走进试验田，观察玉米、花
生等作物，结合学科知识分析病
虫害防治措施，进一步提升了学
生的跨学科应用能力。

重构跨学科实践课程

该校打破传统学科壁垒，携
手市农业科学院、国家植保郾城
观测实验站等机构，开发三大特
色实践课程。在生命科学课程
中，学生们深入农科院实验室，
积极参与“蛋白质变性实验”

“作物基因改良”等前沿课题，
通过农业劳动实践逐步培养科学
思维。湿地生态系统碳循环监测
课程依托沙河国家湿地公园，开
展水质检测和植被演替模拟实
验，探索生态保护与可持续发
展的关联。贾湖古气候模拟实
验课程以贾湖遗址为载体，结
合地理与生物学科知识，还原
古气候特征，深入分析人类活

动对环境的影响。

积极推进校馆企合作

在校馆合作方面，该校与市
科技馆联合设计了宇宙天文沉浸
式学习项目，让学生们通过虚拟
现实技术了解天体运行规律。创
客社团和机器人社团也与市科技
馆紧密合作，定期开展编程调试
和无人机飞行任务挑战，将物
理、数学知识转化为实践成果。

在校企联动方面，该校在双
汇集团设立了食品科学实践基
地，学生们参与了“冷链物流热
力学分析”“食品保鲜技术实
验”等项目。学校还与华电漯河
发电有限公司合作开发了新能源
发电原理探究课程，由企业工程
师指导实践，推动了产教融合。

推进教师队伍专业化建设

漯河高中始终将科学教师人
才培养作为首要任务。目前，该
校拥有科学类专任教师147人，
其中研究生学历占比达33%，专

职实验教师37人。该校大力实
施教师能力提升工程，近三年主
持省级以上科学类课题5项，其
中 2项成果荣获省级奖项。同
时，学生科技创新作品在国家
级、省级赛事中多次获奖，学校
也连续两年被评为河南省教育科
研基地先进典型单位。此外，该
校还依托“科学家进校园”行
动，邀请清华大学张华伟教授、
北京大学朱效民教授等知名学者
来校开展前沿科技讲座，进一步
拓宽了师生的视野。

积极开展社团实践活动

该校每年4月都会举办体育
文化暨科技节，设置水火箭制
作、纸船承重挑战、机器人障碍
赛等30余项活动。创客社团积
极探索竞赛驱动创新的路径，聘
请专业教师进行培训，并积极组
织学生参加河南省青少年机器人
竞赛等活动，以赛促学，将实践
成果转化为创新能力的提升。此
外，该校还建立了“萌芽赛道”
培育机制，聘请校内外导师指导

学生申报创新项目。

实施多元增值性评价

该校积极推行“基础+发
展”增值性评价模式，为学生建
立科学素养成长档案，动态追踪
其成长轨迹。学校构建了分年级
科学素养评价体系：高一年级聚
焦科学兴趣与基础探究能力，通
过实验操作和课题选题设计进行
评估；高二年级侧重跨学科实践
能力，考核学生在农业研学、湿
地监测等项目中的综合表现；高
三年级注重科研创新素养提升，
依托“萌芽赛道”项目答辩和学
术论文撰写进行诊断。

凭借一系列扎实有效的举
措，漯河高中科学教育成绩斐
然：承办了省级教育科研推进
会，开展的实践活动被“学习强
国”学习平台、央视网等媒体报
道30余次，教师徐云坡荣获河
南省综合实践活动课程特等奖，
学生在全国地理科普知识大赛、
全国青少年科技创新大赛等赛事
中累计获奖超百项。 张小乐

5月13日上午，许洼小学举办2025年“校长杯”篮球赛。 李书娟 摄

5月9日至10日，第二届河南省普通高中学生社团文化节在郑州举行。漯河高中创客社团作为
第二批河南省普通高中学生科技类优秀社团案例代表受邀参加。图为该校学生展示智能机器人。

张见雨 摄

5月15日，召陵区实验小学幼儿园举办了第三届“萌娃小
当家”跳蚤市场主题活动。 本报记者 姚晓晓 摄

5月15日，漯河职业技术学院公共艺术教学部以“艺润校
园，向美而生”为主题，举办了2025上半学年公共艺术课程成
果展演。 本报记者 杨 光 摄

临颍一高

近日，临颍一高特邀教育技
术学博士、河南师范大学教育学
部教授卜彩丽到校开展“教师如
何用DeepSeek促进学生的深度
学习（Deeper Learning）”专
题培训，助力教师提升数字化教
学能力。

此次培训聚焦人工智能与教
育的深度融合，围绕“Deep-
Seek是什么”“它能为教师做什

么”“在教学中如何使用它”“AI
时代应该如何教学”四个问题展
开。通过大量实操演示，卜彩丽
为教师们解锁了AI赋能课堂的
创新路径。

卜彩丽以教师日常教学痛
点为导向，耐心指导教师们利
用 DeepSeek、豆包、即梦等
AI工具，快速生成教学设计、
教学课件、教学软件以及图片
和视频。“AI不是替代教师，而
是让教师从重复劳动中解放出
来，更专注于创造性教学。”卜

彩丽强调。 王余龙

漯河三高

近日，漯河市第三高级中学
举办“DeepSeek赋能——AI引
领高中教学技能提升”专题培训
会，特邀河南师范大学高义栋教
授授课。

高义栋凭借丰富的专业知识
和实践经验，将前沿AI理论与
高中教学紧密结合，为老师们带
来全新视角。在AI工具实操环

节，他聚焦教学高频场景，详细
解析了豆包、DeepSeek、Ki-
mi、即梦、讯飞星火、通义千
问等平台功能，通过案例演示，
展示了如何利用豆包解答学生疑
惑、如何借助讯飞星火创作教学
内容，让老师们直观感受到AI
工具对教学效率的提升。教师们
同步实操，体验AI的强大实用
性。此外，高义栋还展示了数字
人在虚拟助教、课程讲解等场景
中的应用。

在课件制作方面，高义栋分

享了排版美学、资源获取和交互
设计等技巧，强调AI工具可快
速生成精美课件模板，结合教学
内容个性化修改，大幅提高备课
效率。老师们进行了现场实操。

针对作业批改难题，高义栋
介绍了多款AI作业批改工具，
演示了自动识别答案、分析答题
情况并生成针对性评语的过程。
这些工具不仅能减轻教师的负
担，还能通过数据分析为教学改
进提供有力依据。

尚梦雨

漯河五高

开展结对帮扶活动
5月15日，漯河五高领导和

教师代表走进郾城区裴城镇苏进
红军小学，开展结对帮扶活动。

活动伊始，双方进行了座谈
交流。漯河五高领导和教师代表
详细了解了苏进红军小学目前的
教育教学情况、特色活动开展情
况以及面临的困难与挑战，并就
未来结对帮扶的具体方向和模式
展开探讨。双方一致希望通过资
源共享、优势互补，不断提升苏
进红军小学的办学质量和育人水
平，让乡村孩子也能享受到更加
优质、丰富的教育资源。

座谈结束后，漯河五高为苏
进红军小学乡村少年宫捐赠了象

棋、多功能棋盘、文具袋、收纳
箱等物资，丰富孩子们的课余生
活，助力他们全面发展。

随后，漯河五高领导和教
师代表参观了苏进红军小学的
劳动实践教育基地。双方就如
何进一步优化劳动实践教育课
程、提高学生劳动技能、发挥
劳动实践教育基地育人功能等
问题进行了交流。漯河五高教
师代表表示，将在后续帮扶工
作中，充分发挥自身优势，为
苏进红军小学劳动实践教育基
地建设提供更多支持和帮助，
共同打造更具特色和影响力的
劳动教育品牌。 刘文娜

5月14日，市实验幼儿园通
过开展家庭教育专题讲座、举办
家教沙龙，助力家长科学育儿，
为推进家校社协同育人营造良好
氛围。

当天下午，市妇联联合市实
验幼儿园开展家长家庭教育专题
讲座。幼儿园200多名中小班孩
子家长参加了此次讲座。家庭教
育专家王玉老师结合多年经验，
以“孩子将面对的变化与挑战”
为切入点，提出儿童“六大核心
能力”培养框架，引导家长关注
幼儿身心健康和长远发展。她倡
导家长利用线上线下及社区资
源，发挥家庭角色分工优势，建
立家长行动清单，将教育融入生
活场景，善用社会支持，构建家

校社共育网络。
当天晚上，大班教师和家长

举办以“成长在最美的路上”为
主题的家教沙龙，围绕幼小衔接
的时间观念、任务意识、学习习
惯等核心问题展开讨论。家长们
积极发言，提出了 30 余条建
议。同时，教师们还分享了培养
幼儿阅读和提升语言表达能力的
有效方法，为家长们提供了实用
的指导。

活动最后，家长将心愿折
成纸飞机放飞，立志成为孩子
成长路上的“智慧助力者”，在
孩子需要时给予引导支持，同
时学会优雅放手，让孩子独立
探索、追逐梦想。

贾婉霞

市实验幼儿园

助力家长科学育儿


