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聘任科学副校长 助力学生成长

市直幼儿园

开展全民营养周活动

近日，召陵区实验小学举办了第五届“校长杯”校园足球联赛。
王文俊 摄

本报讯（记者 李文姣） 5月
29日上午，市直中小学校科学
副校长聘任仪式暨食品营养与健
康主题报告会在市实验小学举
行。市直各中小学校主要负责
人、拟聘任的中原食品实验室
科学副校长以及市教育局相关
负责人参加了本次活动。此次

活动旨在充分发挥中原食品实
验室专家学者在中小学校科学
教育中的科普作用，激发学生
的科学兴趣，促进学生全面健
康成长。

经深入研究，中原食品实
验室执行副主任、河南省首席
科普专家陈历水等12名科普专

家被聘任为市直各中小学校科
学副校长。他们将利用自身丰
富的资源和专业优势，开展科
普讲座、结对指导科学类课程
教师、参与建设科学类课程、
指导学校科学项目实施等工
作。市直各中小学校将积极配
合，主动与科学副校长做好对

接，探索研发科学课程、开展
形式多样的社团活动等，不断
提升学生的科学素养和科学创
新能力，为其未来发展奠定坚
实基础。

聘任仪式结束后，陈历水以
《科学管理体重 打败肥胖“小怪
兽”》为题，为市实验小学的学

生作主题报告。他从认识肥胖、
肥胖的危害、预防肥胖等方面解
析了青少年肥胖问题，并告诉同
学们如何让身体更健康。活动现
场，科普专家与学生积极互动，
测试现场同学的BMI值是否健
康，引导大家正确认识肥胖问
题。

今年5月的第三周是第十一届
全民营养周。市直幼儿园开展系
列宣传活动，助力幼儿健康成长。

活动期间，幼儿代表以“均
衡营养不挑食”为主题发表国旗
下讲话，并向全体幼儿发出“科
学搭配、拒绝挑食”的倡议。保
健医生通过寓教于乐的方式讲解
彩虹食物法则，帮助幼儿理解天
然食材的营养价值和科学膳食原
则。

针对不同年龄段的幼儿，该
园分层推进主题教育，有效提升
幼儿对均衡膳食的认知，并将科
学运动理念融入幼儿一日生活，
通过开展户外活动、趣味体育

等，践行“吃动平衡”理念。
在健康管理方面，该园严格

执行幼儿健康体检制度，为体弱
幼儿建立专项健康档案，并通过
个性化干预方案实现动态跟踪与
精准管理。班级内特设身高体重
自测区，通过指导幼儿定期自
测，培养其健康管理意识和自主
记录习惯。

此外，该园还向家长发出倡
议书，倡导营造健康的饮食环
境，并陪伴孩子参与户外运动。
家长积极响应，纷纷晒出家庭运
动打卡照以及营养美食的制作过
程，形成了良好的教育氛围。

师 豫

5月27日，郾城区太行山路
小学开展了一场食品安全突发事
件应急演练。该校提前制订详细
方案，明确各部门职责与流程，
模拟教师组织餐后阅读时发现学
生疑似食物过敏的场景。

演练中，有学生出现“腹
痛”症状，陪餐老师迅速了解学
生情况，及时联系校医进行初步
诊断，同时通知校领导及家长。
该校第一时间启动食品安全应急
预案，组织应急小组开展工作。
现场处置组人员立即对午餐进行

留样，封存可能导致事故的食品
及其原料、工具和设备；医疗救
护组人员迅速将学生送至隔离区
观察救治并安抚其他学生，同时
及时联系120急救中心；后勤保
障组人员积极做好应急物资的调
配和供应工作。

演练结束后，该校召开总结
评估会。各部门负责人对演练过
程中存在的问题和不足进行深入
分析和总结，并提出了改进措
施。该校副校长张春宇进行了点
评。 田向阳

郾城区太行山路小学

开展食品安全突发事件演练

5月30日，漯河实验高中说
文解字社精心排演的戏剧《字圣
故里美少年 说文解字话传承》在
许慎文化园精彩上演。众多游客、
市民及文化爱好者共同领略了许慎
文化与汉字文明的独特魅力。

此次演出是漯河实验高中美
育浸润行动的重要成果展示。该
校长期致力将美育融入教育教学
全过程，经常开展丰富多彩的活
动，为学生搭建传承和弘扬中华
优秀传统文化的广阔平台。《字
圣故里美少年 说文解字话传
承》作为学校的重点剧目，由说
文解字社的同学们在老师的悉心
指导下历经数月精心打磨完成。

演出中，同学们凭借出色的
演技和真挚的情感，生动再现了

许慎潜心编撰《说文解字》的艰
辛历程。从许慎对文字的执着追
求，到克服重重困难收集资料、
钻研字理，每一个细节都演绎得
细腻生动，让观众仿佛穿越时
空，与这位伟大的文字学家一同
感受汉字的奥秘。同时，戏剧还
巧妙融入了当代少年在学习《说
文解字》过程中的感悟与成长，
展现出传统文化对新时代青少年
的深远影响。

“参与这次戏剧排演对我来
说是一次难忘的经历。”一名参
演同学激动地说，“通过深入了
解许慎文化，我更加深刻地认识
到汉字的博大精深，也明白了传
承中华优秀传统文化是我们义不
容辞的责任。” 宋 晔

漯河实验高中

用戏剧演绎文化

本报讯（记者 姚晓晓） 5月
29日，我市教育战线思政教师
齐聚漯河小学礼堂，开展了一场
高规格的思政课集体教研展示活
动，旨在探索新时代思政教育的
创新路径。

活动中，思政课名师工作室
展示了三堂特色思政课。漯河小
学的思政课题为《一个漯河少年

的文化觉醒》，从少年视角诠释
了文化自信；伊坪小学的情景剧
《先生，听我对您说》生动呈现
了赵伊坪烈士的事迹，传递了革
命精神；漯河小学的诗朗诵《少
年中国说》从“少年强则国强”
到“请党放心，强国有我”，展
现了少年对历史的回应和对未来
的承诺。

“同备一节主题课”的现场
展示成为一大亮点。漯河小学的
赵晶莹（小学段）、漯河五中的
温璐（初中段）、漯河高中的高
畅（高中段）、漯河医学高等专
科学校的屈世莲（大学段）立足
不同学段学生的认知与成长需
求，围绕同一主题展开教学，风
格各异但又紧密联系，充分展现

了思政教育的独特魅力。
北京师范大学马克思主义学

院教授李晓东等6名专家对展示
内容进行了专业细致的点评，并
与参会教师进行了深入研讨。李
晓东教授围绕思政课一体化的关
键问题及解决思路，阐述了如何
推进思政课一体化的高质量内涵
式发展。他强调，要把握“一以

贯之”与“循序渐进”的关系，
以“重大主题教育”系统布局核
心内容，各学段根据学生特点落
实同一主题。

本次活动不仅集中展示了我
市思政教育成果，也搭建了一个
思想碰撞与智慧交流的平台，为
漯河思政教育事业注入了新的动
力。

大中小学思政课一体化建设集体教研展示活动举办

5月30日下午，市教育局主办，源汇区教育局、源汇区第三实验小学承办的“美育浸润·薪火
相传”2025漯河市中小学生“六一”国际儿童节艺术展演举行。 本报记者 李文姣 摄

5月27日上午，漯河小学解放路校区举办防溺水知识讲座暨签名
承诺活动，为学生敲响安全警钟，共筑生命安全防线。 钱曙光 摄

5月26日，漯河二高政教处心理健康教育中心开展了减压赋
能活动。六大活动各具特色，旨在为高三学子缓解学习压力。

贾换丽 摄

5月26日，源汇区受降路小学举办了歌唱比赛。一年级至六年级
学生以班级为单位积极参与，用歌声表达对祖国的热爱，展现新时代
少年朝气蓬勃的精神风貌。 安华伟 摄

5月28日，一场别开生面的课桌操比赛在郾城区初级实验中学西校区的田径场火热上演。
此活动旨在通过创新的课桌操形式缓解七年级学生的学习压力。 杨 迪 摄

5月30日，源汇区第三实
验小学举行跨学科主题学习成
果展。一年级到五年级以语文
和数学两科为基础设置 10 个
展位，全面展示了该校阶段性
教学实践成果。

本报记者 李文姣 摄

5月29日，市实验幼儿园开设了以“小麦的一生”为主题
的食育课程。通过沉浸式农事体验、手工加工与美食创作，孩
子们在趣味实践中了解了粮食从田间到餐桌的全过程，明白了
劳动的价值和粮食的来之不易。 贾婉霞 摄

▲

中高考即将来临
这份考前“心理指南”请收好

中高考日益临近，有的考生
可能会出现紧张、心情压抑、睡
眠不佳、食欲异常等情况。专家
表示，迎考出现紧张焦虑的情绪
属于正常现象，考生和家长应学
会接纳自己的情绪，同时通过科
学的释压方法积极调节，轻松上
阵应对考试。

天津市安定医院儿童青少年
心理科主任孙凌表示，适度的紧
张和焦虑有助于保持大脑的兴奋

状态，可提高注意力和思维运转
能力。考生和家长面对紧张情绪
时不要害怕，应积极接纳自己的
情绪、身体反应和睡眠状况。

孙凌表示，考生要保证规律
作息，不熬夜，建议午休时长不
超过1小时；要合理饮食，均衡
营养，避免摄入垃圾食品，也要
避免过度进补；要进行适度的户
外运动，保证大脑供血供氧充
足，有效释放不良情绪。

专家建议，考生在紧张地
学习后需要适当放松。“可以听
一些舒缓的音乐，做一些自己
感兴趣的事。这绝不是浪费时
间，反而可以促进神经系统兴
奋，是提高学习效率的必要保
证。同时考生应与同伴保持交
流和沟通，同伴间的倾诉、分
享与共情是对彼此很重要的心
理支持。”孙凌说。

此外，科学的释压方法可以

有效缓解紧张焦虑。除了听音
乐、洗热水澡、画画、做烘焙、
做家务、闭目养神等舒缓压力的
方式外，考生可以尝试“478”呼
吸法，即吸气4秒—屏息7秒—呼
气8秒，重复3次至4次。

出现失眠状况时，考生可以
通过温热毛巾敷后颈或双手泡在
45摄氏度的温水中快速激活副
交感神经；也可以调整睡姿助
眠，把枕头调低5厘米，侧卧蜷

成婴儿睡姿。
专家提示，家长应保持熟悉

的家庭氛围和日常节奏，为考生
提供适度关心，不要谨小慎微或
予以过分关注，避免特殊化对
待。孙凌说：“对于家长，最重
要的是要照顾好自己的生活和情
绪，保持和谐稳定的家庭氛围，
做好后勤保障。家长应成为‘稳
定的支持者’，而不是‘压力的
放大器’。” 据新华社


