
湘江西路与嵩山南路交叉口向西约120米路
南，指示牌破损。

滨河中路与五一路交叉口向西约 20 米路
南，垃圾箱内胆缺失。

人民东路与燕山南路交叉口向西约230米路
南，绿化带内电力井盖缺失。

太白山中路与芙蓉江东路交叉口向南约2
米路西人行道上的交通信号灯缺亮。
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■李 丹
当高考最后一门科目交卷铃声响起，学子们

如释重负，迎来人生中一段相对自由、放松的时
光。然而，高考结束并不意味着可以毫无节制地
放纵自我。学子们要保持自律和清醒，以积极健
康的方式度过这个假期，方能在未来的道路上走
得更稳更远。

打完高考这场战役，适当放松是必要的、
应该的，但不可打着放松的幌子、借着青春的
名义肆意放纵自我，需要掌控好度。过度沉迷
网络游戏、过量饮酒、网吧过夜、暴饮暴食等
都不可取，不仅会对身体造成严重损伤、养成
不良习惯，还可能掉入网络诈骗陷阱，进而引
发一些严重后果。要合理安排娱乐时间，不沉
溺于享乐，掌控好生活节奏，如将听音乐、运
动、玩游戏、旅行、做家务等相结合，既照顾
了兴趣爱好，又能让自己在娱乐之余不断成长
和进步。

毕业生释放压力要以安全为先，放松的前提
必须是保障生命安全，不能因此伤及自身、伤害
家庭。高考后，学子们将会经历很多值得纪念的
时刻，不少人喜欢拍照片发到微信朋友圈等，与
大家分享喜悦，此时要注意不晒准考证、身份
证、录取通知书等包含重要信息的物品，保护个
人信息安全，不让不法分子有可乘之机。要注重
人身安全，防范意外伤害，增强消防安全意识，
遵守交通规则，保持高度警觉，不和陌生人搭伴
出游，不贸然会网友。要预防溺水，如果想游泳
要到正规的游泳馆，不要到荒郊野外野泳，也不
要到非正规游泳场所游泳。如果发现有人落水，
首先要确保自身安全，不能盲目下水救援，要量
力而行、科学施救。

高考后的假期是连接高中与大学的时间节
点，也是自我提升的好时机。学子们在放松身心
的同时，应该合理规划学习时间，让这段时光过
得充实而有意义，为适应大学生活做全方位的准
备。可以多看一些好书，多练习英语口语，还可
以选择兼职、实习、志愿服务等社会实践活动，
充实自我、积累社会经验。高考过后，家庭教育
绝不能“挂空挡”。家长要引导孩子做好时间管
理，和他们一起制订学习计划，为未来的求学之
路奠定坚实的基础。

道阻且长，行则将至；行而不辍，未来可
期。每一名毕业生都应明白，人生是一场马拉
松，高考不是终点，而是开启人生新篇章的起
点，不能因为高考的结束就放松对自己的要求，
陷入无节制的放纵。要珍惜这段宝贵的时光，科
学规划假期生活，以更加饱满的精神状态奔赴属
于自己的星辰大海。

高考之后莫放纵
■本报记者 朱 红
通 讯 员 杨 敬

高考期间，市城市管理保障中
心积极行动，多措并举，全力以赴
做好相关保障工作，为考生营造安
静有序的考试环境，守护好考生进
场“最后一米”。

在市区各考点，城管队员除了
提供矿泉水外，还准备了风油精、
人丹等防暑降温用品。

6 月 7 日 7 时 30 分，在海河
路漯河四高东校区考点，督查市
容环境卫生工作的市城市管理保
障中心副主任董黎明和队员对影

响市容市貌的物品进行清理。董
黎明和队员引导机动车、非机动
车有序停放，确保考点周边秩序
良好。

11时，在解放北路漯河第一
中专考点，示范区城市管理综合执
法大队副大队长刘辉和队友做好考
点秩序维护工作，对违规发放宣传
单的商户进行劝导，引导机动车和
非机动车有序停放。

11时31分，在文化路漯河高
中南校区考点，随着考生考试完毕
陆续走出校园，源汇区城市管理综
合行政执法大队大队长鲁博和队员

把矿泉水送给考生。
12时20分，一名考生和母亲

到建设路“漯河城管好人团队”考
生临时休息点后，队员李研、翟文
东递上矿泉水让她们解渴，并让她
们在此休息。

市城市管理保障中心直属大队
队员在各考点巡逻，为需要帮助的
考生提供免费接送服务。该大队组
织三家共享单车企业的工作人员，
对考点周边共享单车停放情况进行
不间断巡查，维护共享单车停放秩
序，为考生和家长营造畅通出行
环境。

城管用心护航高考

■本报记者 齐国霞
6月9日中午12时40分许，在市区太行山

路辽河花园小区西门口的闫涛羊杂可店里，坐
满了前来吃饭的考生。

闫涛羊杂可店老板闫涛对学生们说：“大
家慢慢吃，饼随便吃，汤可以再加。祝大家考
出好成绩！”

“我从6月7日中午开始在这里吃饭。店主
很有爱心，对我们很友好、很热情。”18岁考
生范志学说，他是郾城区李集镇人，在漯河五

高考点考试。为节省时间，他入住辽河路附
近的一家宾馆，得知考生可在闫涛羊杂可店
免费就餐后，每天中午和晚上到店里吃饭。

“考虑到有些学生的家庭条件
有限，我尽自己所能为他们提
供一些帮助。”闫涛说，“从6
月7日上午到9日
中午，每天有100
多名学生到店里
吃饭。”

一碗羊杂汤温暖考生心

■文/图 本报记者 张玲玲
6 月 5日，有网友在“我是

创文啄木鸟”平台反映，市区解
放路沙河大桥存在路灯杆脱漆、
桥下堆积垃圾等问题，影响市容
市貌。6月 6日，记者前往现场
调查。

记者在市区解放路沙河大
桥北引桥上看到绿化带中一根
路灯杆表面脱漆严重。记者走
近后发现，白色漆皮大面积翘
起，轻轻一碰就脱落了。记者
看到桥上的路灯杆或多或少存
在同样的问题。

就此情况，记者采访了市路

灯维护中心工作人员。“解放路沙
河大桥上的路灯杆由建设单位移
交给我们管理维护，两年前曾出
现过这样的情况，当时进行了刷
漆处理。”该中心工作人员宋洪涛
说，“目前，我们正在组织专业的
施工人员，对路灯杆重新刷漆，
争取月底前完成维护工作。”

此外，记者在解放路沙河大
桥北引桥的东西两侧均有垃圾堆
积，既有建筑垃圾，又有生活垃
圾。记者分别联系了市沙澧河建
设运行保障中心和郾城区相关部
门。双方均表示，该区域的垃圾
清理工作不归他们负责。

解放路沙河大桥
路灯杆脱漆亟待解决

路灯杆脱漆。

6 月 8 日，源汇区干河陈街道祥和社区开展“快乐周末”主题活
动，组织辖区儿童参与绘本阅读等活动。 见习记者 张 赢 摄

■本报记者 郝河庆
6月8日，一位市民拨打本报

新闻热线称，在市区民主路有人
摆摊搞促销活动，摊主声称只需
要扫码下载安装APP，支付一毛
钱就能领6个馒头。记者赶到现
场调查，发现不少老年人被吸
引，因不熟悉智能手机操作，只
能委托摊主下载安装APP，个人
信息面临泄露风险。

记者看到，两位老年人想领6
个馒头，却不知道如何下载安装
APP，只能委托摊主操作。面对
记者的询问，摊主说：“这是商家
搞的推广活动，目的是吸引新用
户。市民只要用手机下载京东、
闲鱼等 APP，安装好后付一毛
钱，就能领6个馒头。”

市消费者协会秘书长李大顺
提醒，此类促销活动看似“天上
掉馅饼”，实则暗藏陷阱。商家通
过低价商品诱导市民下载安装

APP，目的是获取个人信息，如
手机号、设备ID等。老年人操作
智能手机不熟练，委托摊主操作
更易泄露个人信息。摊主可能将
这些信息批量卖给不法分子，用
于诈骗或营销。近年来，类似案
例频出，消费者要高度警惕。

市消费者协会提醒，老年人
操作智能手机不熟练，不要委托
陌生人下载安装APP，遇此情况
可向子女或社区工作人员求助，
确保通过官方渠道参与活动。保
护个人信息，就是守护自己的财
产安全。

谨慎下载APP
保护个人信息

■本报记者 尹晓玉
6月9日，随着最后一

门科目考试结束的铃声响
起，我市2025年高考落下

帷幕。在这场承载着万千家庭
希望的“大考”中，市委、市政府

高度重视、全力保障；万千学子奋力作
答、勇毅逐梦；各相关部门和社会各界
凝聚合力、用心服务。各考区秩序井
然，我市实现“平安高考”目标。

统筹部署强保障

“平安”“温馨”贯穿我市今年高考
工作始终。市委、市政府将高考作为重
点工作全力推进，考前、考中市领导多
次深入考区、考点，部署相关工作，协
调解决问题，优化保障措施，强调要用
心用情做好高考服务保障工作，让考生
舒心、家长安心、社会放心。同时，我
市设立26家单位组成的高考专项工作
组，确保各项工作有序推动。

护航高考得到了多部门的鼎力支
持。高考专项工作组严格落实联席值班
制度，每日共享工作动态，对考点环境
治理、电力保障、无线电监测等关键工
作齐抓共管，并抽调成员单位20名干
部联合调研、驻点巡考；市纪委监委组
织人员对各考点进行监督检查，对试卷
保密室收发试卷过程进行现场监督；市

减灾委员会办公室及时发布高考期间风
险提示；市公安部门推出九项保障措
施，出动交警、巡警、特警等1000多
人次，全力保障高考安全；市城管部门
采取“定人、定点、定时、定路线、定
任务”措施，做好考点周边环境保障工
作；市供电部门成立8个检修保障组，
确保各考点电力供应平稳；市通管办牵
头各通信公司，在专线、无线、干扰协
同方面进行专题部署。此外，市委机要
保密局、市卫生健康委、市交通运输
局、市市场监管局、市委网信办等单位
各司其职，全力以赴护航高考。

从周密的组织部署到高效的部门联
动，2025年高考的顺利结束，不仅是
对考生十年寒窗的检验，还是社会各界
共同守护考生梦想的生动实践。

爱心接力助圆梦

考场内，考生奋笔疾书追逐梦想；考
场外，社会各界的关爱与祝福格外暖心。

各考点的志愿者为考生指引路线、
协助行动不便的考生顺利入场；驻点交
警、巡警累计护送考生补办身份证、取
回准考证十余次。

城市各处也涌动着护考热潮。对考
点周边的餐饮住宿场所进行严格监督检
查，确保考生饮食安全、住宿舒心；专
业的心理健康指南与助考茶饮配方广泛

传播，帮助考生舒缓焦虑、调整状态。
街道上，随处可见临休室，为候考学子
提供休息空间；载着美好寓意的

“985”“211”公交临休驿站全天候开
放，空调、饮用水、急救药品一应俱
全，成为炎炎夏日里的清凉港湾；千余

辆爱心送考车组成“护航军团”，穿梭
于城市街巷，免费接送考生奔赴考点。

这场“大考”不仅彰显了规范化、
精细化的考试组织能力，还传递出全社
会对青年学子的深切关爱，为万千考生
铺就了一条温暖而坚实的逐梦之路。

6月9日下午，在漯河五高考点，考生走出考场后，亲友们用鲜花迎接，并纷
纷合影留念。 本报记者 齐国霞 摄

规范组织保公平 暖心铺就逐梦路
——我市2025年高考平稳顺利落幕


