
简 讯

●6月10日，源汇区受
降路小学数学工作室举行第
三次研修活动。 宛 军

●6 月 4 日，郾城区第

一实验中学西校区举行了以
“ 青 春 不 散 场 ， 未 来 皆 可
期” 为主题的毕业典礼。

杨 迪
●6 月 5 日，源汇区受

降路小学举办了硬笔书法大
赛。 宋苗苗
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■文/图 本报记者 尹晓玉
“什么样的人可以称为伟大的人？”6

月10日，漯河市第二高级中学高一（3）
班的英语课堂上，教师李帆用英语抛出这
一问题后，学生们踊跃发言，从钟南山逆
行抗疫守护生命防线到屠呦呦以身试药提
取青蒿素，从林巧稚一生守护新生命的医
者仁心到袁隆平扎根稻田实现“禾下乘凉
梦”……

在对时代楷模的热烈讨论中，学生们
学习榜样精神，深刻领悟新时代青年的使
命担当。这样充满思辨与温情的课堂，是
李帆教学日常的缩影。

2021年，李帆硕士研究生毕业后成为
一名教师。执教以来，她始终爱岗敬业，
在教育领域深耕不辍，凭借扎实的专业基

础和创新教学方法，积极投身省级、市级
课题研究，在成长的道路上不断前行。

兴趣是最好的老师。在英语教学中，
李帆经常用通俗易懂的语言讲解抽象语
法，编排英语小短剧让学生进行情景表
演，借助多媒体资源，让英语课堂变得丰
富多彩，成功点燃学生对英语学习的热
情。李帆认为，每个学生都是独特的个
体，都有闪光点。在她的课堂上，每个学
生都能获得平等的机会与关注。她善于通
过多种方式挖掘学生的潜力，给予鼓励与
支持。当发现学生小孟对英国历史文化有
深入的了解时，她邀请小孟在课堂上作专
题分享。小孟在分享中收获了自信，也找
到了英语学习的乐趣。

针对学生英语水平参差不齐的情

况，李帆实施分层教学，根据学生的实
际情况明确个性化学习目标和内容，助
力每个学生在原有基础上取得进步。“我
基础薄弱。李老师为我量身定制学习计
划。在她的悉心帮助下，我英语成绩从
以前的 50多分考到了 110分。”学生小
李告诉记者，成绩的背后是李帆老师的
智慧与付出。

在教研方面，李帆同样表现出色。
她积极参与各类教研活动和课题研究，
与同事共同探讨教学难题，分享教学经
验；通过参加教学观摩、培训和学术交
流活动，不断更新教学理念，提升教学
水平。她还注重总结教学经验，撰写论
文和案例，以科研促教学，实现专业素
养的全面提升。

爱心浇灌成长 智慧点亮课堂
——记漯河二高教师李帆

社会实践 收获快乐

6月6日上午，郾城区东街小学“童心茶韵”茶艺社团举办了一场别开生面的
结业茶会。 马威威 摄

6月7日，召陵区实验小学幼儿园分园小（1）班开展了“童心遇药香 中医探
秘行”主题社会实践活动。 本报记者 刘 岩 摄

6月5日，市第二实验小学联合市疾控中心、市预防保健门诊部开展了一场生
动有趣的健康科普宣传活动，普及爱眼护眼知识。 李 雅 摄

今年6月 6日是第30个全国爱眼
日，今年活动的主题是“关注普遍的眼
健康”。市实验幼儿园聚焦3岁至6岁幼
儿视力发育，开展以“抓早抓小抓关
键，守护‘睛’彩童年”为主题的近视
防控主题活动，增强幼儿爱眼护眼意
识。

开展丰富多彩的主题教育活动。小
班幼儿通过“蒙眼贴画”游戏，直观
感受视力丧失的不便，明白眼睛的重
要性。中班幼儿通过“蒙眼猜物”游
戏，增强爱眼护眼意识，并以读趣味
口诀和表演情景剧等方式，学习眼保
健操，了解揉眼、长时间看电子产品
等不良习惯对眼睛的危害，知道看书
和画画时坐姿要端正、多参加户外活
动、多看绿色、多吃胡萝卜和橙子等

食物。大班幼儿通过“蒙眼闯关”游
戏，了解保护眼睛的重要性，从被动认
知转变为主动爱护。该园还开展了“趣
味眼保健操”活动，通过互动竞赛，引
导孩子们掌握动作要领，让孩子们在

“按—压—揉—捏”过程中增强爱眼意
识。

该园邀请市三院儿童视光中心医生
侯凯娜举办了儿童眼健康科普知识讲
座。她剖析了儿童期常见的屈光不正等
眼病成因，讲解了不同年龄段儿童的视
力筛查流程、结果判读和视力发育标准
及科学用眼习惯的培养等知识。

该园邀请市三院儿童视光中心医生
对幼儿进行了视力筛查，并根据筛查结
果提出护眼建议，及时将结果反馈给家
长，共同守护幼儿视力健康。 杨至颍

市实验幼儿园

开展爱眼日主题教育系列活动

■王春红
我站在讲台上，看着学生做习

题。我以目光巡视每一个孩子，欣慰
地想象着他们正在纸间振翅飞翔，飞
向浩瀚而辉煌的知识殿堂。

坐在后排的浩浩，平时上课总有
点儿坐不住，坐得住时就是在偷看小
说，现在却也在奋笔疾书。我走下讲
台，尽量让脚步轻盈，生怕扰乱了这
珍贵的安静。

他写得既专注又投入。我从讲台
走到教室后面，站在他的身边足足有
一分钟的时间，他都浑然不觉。但我
发现，他写的不是作业。我轻咳一声
提醒他。他显然吓了一跳。

“写什么呢？让我看看。”
“老师，我……我……”他上身

扑在桌子上，保护他的劳动成果。以
我多年的经验判断，这又是一个沉迷
于写小说的孩子。我一言不发，微笑
而坚定地示意他拿出来。他无奈地望
着我，在同学的注视下，站起身，乖
乖递过来，满脸通红。

为了不破坏课堂气氛，我不动声
色地示意他坐下做习题。我站在教室
后面，轻轻翻阅。一个A4纸大小的
本子已被他写了小半本，字体潦草，
挨挨挤挤，布满涂画痕迹，字里行间
指示修改的线段和箭头如同满天流星
划过。本子扉页上用大大的字写着大

标题——《哈利波特续集之重生》，
开头第一段简洁震撼，让人过目不
忘：“天空一声巨响，浩浩闪亮登
场……”此后，他就和《哈利波特》
中的一群人出生入死。在难以辨认的
字中，我依稀感受到奇异的魔幻风
格，情节跳脱到不合逻辑，错别字层
出不穷。这令人忍俊不禁。难改语文
老师的职业习惯，我拿起红笔便在上
面批阅起来，修改病句、错别字，在
旁边批注。

放学后，我叫他跟我到办公室。
他垂着头，神情惭愧，以为我要狠
狠地批评他。我把对他的作品评改
给他看。他很意外。我在他的文字
旁边写了很多修改意见，在后面写
了几条总结评语：第一，有梦想很
好，但要为梦想的实现插上飞翔的
翅膀；第二，无论科幻还是魔幻，
都不是单纯的幻想，要有足够支撑
它的逻辑和情理；第三，如果你热
爱写作，可在恰当的时间，以多读
多写的方式继续热爱。

他腼腆地笑了。对学习总是信心
不足的他，谈起读过的一些书籍
时，竟然滔滔不绝。我又向他推荐
了一些经典文学作品。一贯顽皮的
他竟问我要纸笔一一记下。他说他
的梦想是写一部像 《哈利波特》 一
样伟大的作品。我鼓励他认真学

习，课后多阅读、勤练笔。他愉快
地答应了。

这件事后，我陷入了沉思。这样
一个在老师印象中不爱学习的孩子，
如何持之以恒地写下那么多文字？一
天到晚的课程几乎“密不透风”，属
于他自主安排的时间并不多。他只能
在时间对他的“围追堵截”中“见缝
插针”地写。这让素来自称喜欢写作
的我汗颜。

我想起几年前那个在课堂上偷写
词的孩子。那时，他坐在距空调最远
的座位上，带着满脸汗珠在我的课堂
上写下 《卜算子·空调》 和 《相见
欢·热》。没收了这样的词作，我实
在无法板起脸来。

我总能发现一些孩子喜欢在文
字的世界里遨游，在幼稚青涩的笔
触下拥有另一个世界，以文字为翅
膀飞越现实的种种困境，神游到时
间和空间的无尽之处。只是，我必
须告诉他们，基础学习是长出翅膀
的力量，如果愿意打好基础，终有
一日可以鹰隼试翼，风尘翕张！

所有梦想都值得尊重和鼓励

6月 9日下午，郾城区龙
湖学校校长、国家二级心理咨
询师王永勤为全体教师举办了
一场以“心沐阳光 逐光成
长”为主题的心理健康讲座。

王永勤分析了教师职业角
色的多样性，通过真实案例和
深入浅出的讲解，让教师深刻
认识到自身职业角色的复杂性
和重要性，引导教师学会在不
同角色之间灵活切换，合理分
配精力；提出了一系列增强职
业幸福感的建议，使教师认识
到职业的价值和意义，引导教
师不断提升专业素养和教学能

力，建立良好的人际关系，与
同事、学生、家长和谐沟通。

王永勤还讲解了情绪管理
的多种方法，如深呼吸放松
法、情绪转移法等。同时，她
还介绍了一些实用的压力应对
技巧，如合理安排工作时间、
培养兴趣爱好、适当运动等。
这些方法可以有效缓解教师的
工作压力，使其保持身心健
康。

教师们认真聆听，积极互
动，不时记录下重要的知识
点。

田 铮

郾城区龙湖学校

举办心理健康讲座

6月 6日下午，市实验幼
儿园联合市中医院召开了儿童
食养工作推进会并举办教师健
康知识讲座。

今年4月，市中医院医护
人员对该园中班和小班的637
名幼儿进行了体质辨识，并形
成了个性化的体质辨识报告。

活动当天，市中医院营养
科科长赵燕结合该园幼儿食
谱，介绍了幼儿菜肴、汤食和
茶饮材料的正确用法用量，围
绕“如何让幼儿带量食谱在保
证营养均衡的基础上，更好地
满足不同体质孩子的健康需
求”主题作了讲解，为幼儿园
四季食谱调整提供了详细且实
用的指导方案。

市中医院药房主任白冰

根据本次幼儿体质辨识情况
在食药同源方面提出了可行
性建议，为幼儿园今后更好
开展儿童食养工作提供了专
业依据。

市中医院儿科副主任郑芳
丽对幼儿体质辨识结果进行了
反馈。她从儿童生理特点出
发，讲解了不同体质儿童在饮
食方面的注意事项，对个性化
食谱提出了科学建议。

推进会结束后，郑芳丽以
《解码体质特征 护幼健康成
长》为题作了健康知识讲座。
她介绍了不同体质的特点和食
养调理方法，倡导在日常生活
中注重饮食、运动和作息调
整，提高身体素质。

贾婉霞

市实验幼儿园市中医院

联合推进儿童食养工作

本报讯（记者 姚晓晓） 6
月 11 日，“奔跑吧·少年”
2025年“第一中专杯”漯河
市青少年篮球比赛在漯河市第
一中等专业学校开幕。

本次比赛由市体育局、市
教育局、共青团漯河市委、市
篮球协会联合举办。作为协办
方的漯河市第一中等专业学校

成立于1983年，获得“全国教
育系统先进集体”等多项荣
誉，2025年被评为全国青少
年足球特色学校。

本次比赛为期三天，全市
有20支篮球队参加，为青少
年搭建追逐篮球梦想的平台，
助力漯河青少年体育事业发
展。

“奔跑吧·少年”2025年“第一中专杯”
漯河市青少年篮球比赛开幕

近日，源汇区空冢郭镇中
科技节系列活动之航空航天主
题物理科技小制作比赛举行。
这场别开生面的赛事，将抽象
晦涩的物理知识转化为生动有
趣的实践探索，让参赛者在动
手操作中感受科学的独特魅
力。

比赛现场，一件件凝聚着

智慧的作品令人眼前一亮。造
型各异的水火箭一飞冲天，
精巧的遥控无人机在空中灵
活盘旋……这些作品不再是
课本上冰冷的理论，而是被
赋予生命力的创意结晶，生
动展现了物理知识与生活美学
的融合。

张明杰

源汇区空冢郭镇中

举办航空航天主题
物理科技小制作比赛

在我心中，爸爸是个超人，总带给我无限惊
喜。

厨房里，爸爸系上围裙就像披上了“战
袍”。每天早晨，他都会站在灶台前与柴米油盐

“战斗”。油星“噼里啪啦”往外蹦时，他一把将
我拦在厨房门口：“危险！”我从门缝偷看，只见
他手一抖，金灿灿的煎蛋在空中翻了个跟头，稳
稳落回锅里。

上周，我最喜欢的机器狗断了一条腿，爸爸
蹲在阳台上捣鼓了半小时。只见扳手和螺丝钉在
他手里上下飞舞。不一会儿，他举着机器狗对我
说：“看！升级版哮天犬！”原来，爸爸给机器狗
接上了旧台灯的铁支架。现在，它的腿能像吊车
一样前后摆动，比以前更神气了。

爸爸的大脑里装满了故事。每晚关灯后，他
都会给我讲故事。讲航天员训练时，他忽然用拖
鞋拍打床板：“注意！飞船要穿越太空垃圾带
了。”这个动作震得床头柜上的水杯都在晃。讲
到海底探险时，他又举着手电筒在天花板上照出
晃动的光斑，仿佛真有鱼群在屋顶游泳。这些故
事，总是把我送进梦乡。

每当我看见爸爸在厨房挥舞锅铲、在阳台上
修理我心爱的玩具时，就会想起那句话：“真正
的超人从来不穿
披风。他穿着沾满
油渍的围裙，把平
凡的日子变成闪着
光的童话。”

我的超人爸爸
■郾城小学四（10）班 刘舒逸


