
我们每天都在使用的筷子或许正成
为威胁胃部健康的“隐形杀手”。不少
家庭将筷子用到开裂、褪色仍舍不得丢
弃，却不知长期使用的筷子，表面会布
满肉眼难以看到的细小凹槽，成为细
菌、霉菌肆意滋生的“安乐窝”。专家
提醒，定期更换筷子，可降低致病物质
传播风险，守护胃部健康。

上海市消保委实验显示，使用超6
个月的筷子，霉菌数量比新筷子高出
30%。木筷、竹筷表面易磨损，吸水受
潮后容易成为黄曲霉毒素和幽门螺杆菌
滋生的温床。此外，部分塑料筷子或劣

质一次性筷子在高温下可能释放甲醛等
有害物质，危害健康。不同材质的筷子
更换周期不同，木筷、竹筷建议每3个
月至6个月更换一次，一旦出现裂痕、
霉斑或异味应立即丢弃；不锈钢、陶瓷
筷因表面光滑不易藏菌，可每3个月检
查一次，若未出现明显磨损，可适当延
长使用时间。

除定期更换筷子外，餐具养护与
饮食选择对守护胃部健康同样重要。
专家介绍，餐具清洁也有大学问。成
把清洗的筷子菌落总数比单根清洗高
30%至 50%，建议将筷子分开清洗，

用洗洁精擦拭后彻底冲洗。高温消毒
是有效手段，100摄氏度沸水煮10分
钟可杀灭99%的致病菌，但黄曲霉菌
的杀灭须区分菌体与毒素：菌体可通
过高温、紫外线灭活，而毒素需要用
280摄氏度以上高温或碱性处理，日
常家庭环境中一般无法杀灭。此外，
家中常用的碗盘、砧板、刀具和洗碗
布也易藏污纳垢，日常清洁与定期更
换不可忽视。

值得警惕的是，大家常挂在嘴边的
“趁热吃”这一习惯暗藏风险，有些人
把“趁热吃”变成了“趁烫吃”。国际

癌症研究机构经过评估后认为，饮用温
度超过65摄氏度的热饮有致癌风险。
专家建议，食物温度应控制在10摄氏
度至40摄氏度为宜。

胃部健康筛查是预防胃部疾病的
“前哨站”。幽门螺杆菌是胃炎、胃癌的
主要诱因之一，建议健康成年人定期检
查幽门螺杆菌。同时要注意分餐，使用
公筷。此外，胃镜检查对于发现胃部疾
病以及早期胃部恶性疾病的筛查至关重
要，建议成年人每3年至5年进行一次
胃镜检查，为胃部健康筑牢防线。

据《人民日报》
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08 卫生健康2025年6月17日 星期二
编辑：赵娅琼 校对：赵 敏 本版信箱：lhrb001@163.com

印刷单位：漯河日报社印刷厂 地址：漯河市召陵区黄河路东段东兴电子产业园24号楼

本版组稿：王夏琼

■专家介绍
李锦璐，市二院儿童保健科、营

养科副主任，主治医师，擅长儿童生
长迟缓及精神发育迟缓、孤独症的诊
断和治疗，发育行为指导与干预，婴
幼儿喂养指导，常见营养性疾病的诊
断及治疗，儿内科常见病、多发病的
诊治等。她工作十余年，具有丰富的
临床工作经验。

本报讯 （记者 朱 红） 6 月 10
日，市卫生健康委、市教育局携手市
妇幼保健院，将一份份特别的“健康
礼包”送进多所校园。

此次捐赠活动，市妇幼保健院向
市实验中学、漯河小学、市实验小
学、郾城区实验小学、市第二实验小
学等学校分别捐赠了视力反转拍20
套、视力灯箱1套、医用身高体重秤1
台、数字跳绳100条，用于儿童生长

发育监测、视力健康干预及运动能力
提升，为医校共育提供精准服务支
撑，筑牢儿童早期健康问题“早识
别、早干预”的防护屏障。

据了解，儿童健康“五小”（“小
胖墩”“小骨干”“小眼镜”“小蛀牙”

“小星星”）专项行动是提升儿童健康
素养、降低常见疾病发生率的关键抓
手。此次捐赠不仅是物资上的支持，
还是健康理念的传递。

儿童健康“五小”专项行动进校园

本报讯（记者 刘彩霞）在人工智
能技术飞速发展的今天，医疗行业面临
越来越多的挑战，诸如医疗资源优化、
诊断效率提升、患者数据管理……面对
新挑战，今年2月，漯河医专二附院
（漯河市骨科医院、漯河市立医院）积
极探索，在全市率先开展DeepSeek本
地化部署工作，将先进的人工智能技术
与医疗服务深度融合，为医疗服务的智
能化变革按下“加速键”，开启了智慧
医疗新篇章。

近日，一名55岁患者突发胸痛到
该院急诊科就诊。医生接诊后，用AI
系统输入患者的症状后，AI提供诊中
决策支持，系统提示高危胸痛预警，自
动列出优先排除的致命性疾病，并推荐

了紧急检查检验项目，帮助医生在接诊
过程中快速综合判断，避免可能出现的
漏诊。

患者检查检验完成后，AI报告解
读助手解析检验检查报告的异常指标，
根据患者病史生成诊断建议、健康指导
等。医生结合专业医学知识，对患者进
行快速救治。患者办理入院后，AI提
供结构化病历模板，跨系统整合多源数
据，自动生成简要病情、鉴别诊断、手
术指征、诊疗计划、诊疗经过等标准化
病历，完成住院病历文书生成，医生再
进行个体化调整。病历书写完成后，
AI病历质控助手通过质控模板分析病
历文本的语义是否完整、内涵是否一
致、术语是否合规，并提供改进建议。

医生还可通过AI问答系统进行询问，
系统支持多轮对话与上下文理解，快速
调取相关法律法规、指南、制度、药物
配伍禁忌等供医生参考。

此外，该院在确保诊治精准和质量
安全的前提下，全面贯彻落实省、市关
于加快推进医疗机构医学检查检验结果

互认工作，目前已完成230项检查检验
结果互认。今年1月至5月，该院共为
患者节省检查检验费用 100.48 万元。
全面实施提前1天线上预约就诊可享挂
号费减半、7天线下复诊免收挂号费等
就医惠民政策，有效减轻了患者的就医
负担。

漯河医专二附院

AI赋能 提升患者就医体验

本报讯 （记者 郭嘉琪） 6 月 13
日，市中医院与市国投公司战略合作
会议举行。会上，双方代表签署了漯
河市中药煎配中心食药同源项目入驻
河南食品科创园相关协议。

根据协议内容，市中医院作为首
批入驻的河南食品科创园单位，与
中原食品实验室深入挖掘中医药产
业链潜力，在河南食品科创园孵化
中心构建“一基地五中心”项目
（一个基地：中原食品实验室—市中
医院成果转化基地，五个中心：中
药制剂研发推广中心、中药煎配中
心、中药膳食研发推广中心、中药
药妆研发推广中心和中医药衍生品
研发推广中心）。

此次战略合作旨在探索医、政、
企、研联动新模式，在国家“健康中
国2030”战略驱动下开启中医药现代
化新赛道。市中医院与中原食品实验
室在河南食品科创园的协同入驻标志
着“中医药+食品科技”实现跨界融
合。此举将加速我市食品产业在营养
健康、食药同源、未来食品三大方面
实现新突破，助推我市中医药事业高
质量发展。

近年来，市中医院聚焦群众需
求，抓住服务关键点，实施“一基地
五中心”项目。此举不仅可以满足市
民对优质便捷中药服务的需求，还对
推广中医药文化、发挥中医药特色优
势具有重大意义。

市中医院与市国投公司
签署战略合作协议

本报讯（见习记者 陈金旭） 近
日，郾城区中医院经过精心筹备，正
式成立糖尿病肾病科。该科室的成
立，标志着医院在慢性病管理领域迈
出了更加专业化、精细化的一步。

据悉，新成立的糖尿病肾病科整
合了糖尿病诊疗、肾病管理和血液
透析中心三大核心业务，有效解决

了糖尿病与肾病严重并发症患者以
往需要在多个科室辗转治疗的问
题。科室内部即可完成从糖尿病早
期干预、肾病筛查诊断到终末期肾
脏病透析治疗的全程化管理，使得
医生能更全面地掌握患者基础疾病
状况、制订综合治疗方案，以提升
患者的治疗体验。

郾城区中医院
成立糖尿病肾病科

6月12日，市中医院联合漯河职业技术学院共同举办“走进校园 健康同
行”义诊活动。 宋晓攀 摄

近日，漯河医专二附院（漯河市骨
科医院、漯河市立医院）开创性进行机
器人导航下脑干血肿穿刺引流手术。这
在我市尚属首例。

患者为55岁男性，高血压病史两
年，平时未监测血压及规律服药控制
血压。二十多天前，患者突然一侧肢
体无力，随之出现昏迷。入院时，该
患者的血压为 197/120mmHg，浅昏
迷，一侧肢体完全瘫痪，头颅CT提示
桥脑出血破入脑室，血肿量约12ml，

病情危重。
神经外科史永涛主任团队及相关科

室会诊认为，该患者脑干出血量大，死
亡率极高，保守治疗效果不佳，传统开
颅手术清除血肿风险高，建议微创治
疗，但微创穿刺引流存在定位困难，决
定应用神经外科机器人导航系统对血肿
进行定位穿刺。

医生把患者CT图像导入机器人系
统，与患者头颅标记融合，确认血肿
位置后，设计穿刺通路，将引流管精

准穿刺置入血肿腔，顺利引流出暗褐
色血性液体。术后，患者转入重症医
学科继续治疗。在神经外科医生和重
症医学科医护人员共同努力下，患者
术后第四天恢复神志，一侧肢体可做
指令性动作；术后第七天血肿明显吸
收，拔除引流管。目前，患者病情明
显好转，已经转入普通病房开始康复
训练。

据悉，脑干出血是一种比较特殊
的自发性脑出血。这个部位的出血会

导致患者陷入较深度昏迷，甚至可能
因生命中枢的功能紊乱出现呼吸、血
压、脉搏的不稳定。目前，脑干出血
有穿刺和微创手术两种治疗方式。目
前常用的手术方法就是在CT引导下做
脑干出血的穿刺引流手术治疗，但手
术相对比较复杂，且对医生的技术要
求较高。神经外科手术导航机器人的
出现，极大降低了穿刺手术的风险，
提高了手术成功率。

刘 旭

漯河医专二附院开展我市首例
机器人导航下脑干血肿穿刺引流手术

在我们的传统观念里，营养就是
吃肉、喝奶。其实这不全面。营养是
指人体从外界环境摄取食物，经过消
化、吸收和代谢利用其有益物质供给
能量，构成和更新身体组织，以及调
节生理功能的全过程。营养素是食物
中具有特定生理作用的物质，能维持
机体生长发育、活动、生殖以及正常
代谢所需的物质。让我们来初步认识
一下七大营养素：

1.蛋白质
来源：肉类 （鸡肉、牛肉、猪

肉、鱼肉等）、蛋类、豆类（黄豆、黑
豆、绿豆） 和奶制品 （牛奶、酸奶、
奶酪）。

作用：蛋白质是身体的“建筑材

料”，帮助我们长高、长肌肉，还能修
复身体受伤的地方。比如，当你不小心
摔倒擦伤皮肤，蛋白质会参与修复伤
口，让皮肤尽快好起来。

2.碳水化合物
来源：米饭、面条、面包、馒头、

土豆、红薯等。
作用：碳水化合物是身体的“能量

加油站”，就像汽车需要汽油才能跑，
我们的身体需要碳水化合物来活动。

3.脂肪
来源：食用油 （花生油、橄榄

油）、坚果（核桃、杏仁、腰果）、肥
肉、奶油。

作用：脂肪不仅是能量的来源，还
能保护我们的内脏器官，就像给器官穿
上了一层“防护服”。不过，脂肪吃多
了容易长胖，所以要适量吃。

4.维生素
来源：新鲜的蔬菜 （菠菜、西兰

花、胡萝卜）、水果（苹果、橙子、草
莓）、动物肝脏。

作用：维生素种类很多，能帮助
身体正常工作。比如，维生素C可以
增强免疫力，让我们少生病；维生素
A对眼睛有好处，能保护视力，让我

们看得清楚。
5.矿物质
来源：牛奶、豆类、绿叶蔬菜、坚

果、海产品（虾皮、紫菜）。
作用：矿物质很重要。其中，钙

就是矿物质的一种，可以让我们的骨
骼和牙齿变得坚固。铁能帮助身体制
造血液，让血液把氧气运到身体各个
地方。

6.水
来源：白开水、矿泉水、无糖的茶

水。
作用：水是生命之源，可以帮助我

们调节体温，还能把身体里的废物排出
去。我们身体的每个细胞都需要水，每
天要喝足够的水，让身体保持水润。

7.膳食纤维
来源：全谷物、蔬菜、水果、坚

果、种子等。
作用：其实膳食纤维是碳水化合

物分类中的一类非淀粉多糖，虽不能
被人体消化吸收，但是可刺激和促进
胃肠道的蠕动，有利于其他物质的消
化吸收和粪便排泄，其中可溶性膳食
纤维还有助于控制血糖和血脂。膳食
纤维吸水膨胀后可增加胃内容物体

积、延缓饥饿感、辅助控制体重等，
对健康也很重要。

均衡饮食是获取七大营养素的关
键。我们要避免偏食或过度依赖某种
食物，多吃天然食物，少食深加工食
物。让我们一起了解营养，吃出健
康。 李锦璐

什么是营养

如今，越来越多的人成为“视觉初
老族”，老花眼日趋年轻化，不再是老
年群体的“专属”。

专家介绍，随着年龄的增长，人的
身体机能退化。无论近视还是不近视，
都难逃老花眼。老花眼的学术名称是老
视。老视是指随着年龄的增长，眼睛的

调节能力下降，出现了近距离阅读模
糊、疲劳、酸胀、多泪、畏光、干涩及
伴生头痛等情况。

老视并不是一种疾病，而是一种生
理现象。由于现代人长时间使用手机、
电脑等电子设备，近距离阅读强度增
加，不少人在40岁左右就出现了老视

现象。眼睛老花的度数会随着年龄增长
而增加，因此一定要戴合适的老花镜来
矫正视力，避免增加眼睛负担，加重头
痛、眉紧、视物模糊等症状。

如何延缓老花眼的发生？专家建
议，避免用眼疲劳，每看电脑或手机1
小时，让眼睛休息 10 分钟，眺望远

方；改善用眼环境，用眼时的照明强度
要适宜，不要看字体过小、模糊不清的
读物；充足饮水，饮食均衡，适当摄取
富含维生素A、B族维生素的食物，如
猪肝、豆制品、蛋类等；遵医嘱使用眼
药水。

据人民网

如何延缓老花眼的发生

据有关心理咨询数据显示，考后两周是心理问题高发期。考后压力骤减、
对分数的焦灼等待叠加，容易让考生患上多种“高考后遗症”。

专家建议，如感焦虑，可通过写日记、向亲友倾诉等方式释放情绪；如感
抑郁自责，应规劝自己降低对成绩和目标院校的绝对化期待；放纵应有度，后
续要做好生物钟调整、科学饮食和运动等。 新华社发

如感焦虑，可通
过写日记、向亲友倾
诉等方式释放情绪。


